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《纠正孩子101个坏习惯》

内容概要

你的孩子有没有这样的坏习惯?做事、学习不专心。做作业错误百出，粗心大意。早上赖床，叫他起床
急煞人!看电视时坐得离电视机太近⋯⋯
　　孩子的坏习惯数之不尽。总是在不知不觉中养成，直到你发现时，要改变已经不是一件容易的事!
你想纠正孩子的坏习惯吗?本书一定对你大有帮助!书中以生活化的小故事，指出孩子常有的坏习惯及
其原因，再以简明实例，扼要地提供解决方法及适当的技巧，通过有效的沟通和引导，令孩子逐渐改
变，养成好习惯!
　　好习惯会使孩子受益终生!

　　本书从饮食、与家人相处、行为、个人卫生、外出等各个方面入手，针对孩子们最常见的101个坏
习惯，“对症下药”地给出了帮助孩子克服坏习惯、养成好习惯的妙方，帮助家长有技巧地教导孩子
，让孩子及早纠正不良习惯。每个问题后的“爱心妈妈绵囊”更是一语道破机关，供出纠正孩子坏习
惯的超级秘笈。
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《纠正孩子101个坏习惯》

书籍目录

第1章 饮食篇　1. 孩子嘴在馋　2. 含住食物不肯咽下　3. 挑食　　4. 吃太多的食物　5. 不肯吃饭　6. 一
边吃饭一边玩耍　7. 吃饭时，天一半地一半　8. 饭前偷吃饭　9. 饭前不洗手　10. 吃完东西不擦嘴　11.
不肯自己吃饭　12. 不正确地使用筷子　13. 飞象过河　14. 用餐时常弄脏衣服　15. 狼吞虎咽　16. 一边
看电视一边吃饭第2章 家庭篇（个人）　17. 不摘眼镜便睡觉　18. 看电视时坐得离电视机太近　19. 不
肯帮忙做家务　20. 晚上睡觉要开灯　21. 不肯做运动　22. 攀爬窗户　23. 晚上不肯睡觉　24. 赖术　25. 
乱发脾气　26. 擅自从冰箱里拿东西　27. 玩危险物品　28. 做事不专心　29. 不肯做功课　30. 不肯收拾
书包　31. 浪费东西　32. 拿性来开玩笑　33. 被责骂时嬉皮笑脸　34. 在家故意捣蛋　35. 新玩具很快便
玩腻了　36. 威胁父母　37. 模仿人家说话　38. 不听教导第3章 庭篇篇（写家人相处）　39. 爱吃醋　40.
在家里急玩具　41. 仗着老人疼家而任意妄为　42. 有客人来访便得意忘形　43. 不尊重家佣　44. 不尊
重老人　45. 和兄弟姐妹打架　46. 不肯自己收拾玩具　47. 给同学起绰号　48. 说同学是非第4章 卫生篇
⋯⋯第5章 外出篇第6章 行为篇
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《纠正孩子101个坏习惯》

章节摘录

　　纠正孩子有办法　　零食对小朋友来说，有着无穷的吸引力。不论是冰淇淋、汽水、薯片、虾条
、巧克力、棉花糖，还是汉堡包、炸鸡翅，小朋友都觉得美味可口。有时候连成年人也会抗拒不了诱
惑，更何况是意志力薄弱的小孩子。　　本来，孩子正值发育时期，应该多吃有营养的食物，但若在
正餐以外，不停地进食高热量、高糖分的食物，时间长了，孩子难免会长得胖胖的。各位父母可以尝
试采用以下方法，让孩子改掉嘴馋的坏习惯。　　1．巧手安排饮食，减少脂肪的摄取　　要解决这
个问题，父母大可从正餐安排方面着手。餐点一般是由父母安排的，所以父母可在餐单中，减少碳水
化合物和脂肪含量高的食物，有效地减少摄取分量，并改以蛋白质、纤维素和矿物质丰富的食品做主
食。　　2．以新鲜水果代替零食甜点　　此外，父母不妨多以新鲜水果代替甜点，让孩子少吃油炸
食物。总之，适量的、有营养的、低热量的饮食，加上适当的运动，无论对大人还是小孩，都是避免
肥胖的定律。　　3．不以零食作为奖励　　另外，父母要注意的是，不管孩子多喜爱零食，也不应
以给零食、高糖分饮料、高热量食物来作为奖励孩子的方式，以免养成孩子嘴馋的坏习惯。
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《纠正孩子101个坏习惯》

精彩短评

1、是一本比较实在的书,书中没有太多的修饰的语言,字字句句都如一位有经验的妈妈在谈他的育儿心
得.适合我们这些新手爸妈们阅读.
2、这次完了几本有关儿童教育方面的书,都令人失望.介绍得很好,实际很一般.没有学到什么实用的东
西.
3、全看了，但是觉得一点也没有用，起不到实际作用，空洞！
4、一般般，讲得很浅显，没什么实质性的帮助。
5、我已付款半月，至今仍然没收到书，why?ps.因为必须填完，所以不能正确评价。
6、很行吧，不过内容泛泛，没什么亮点
7、这本书不错哦，只要大家抽点时间看看，那你的小孩也会把坏习惯改掉。
8、本书看了后觉得作用不大，效果不好，讲得太浅显了，泛泛而已，有种上当了的感觉。我就找了
几个例子看了一下，没劲，想买此书的朋友要小心了，建议当当把它下架了吧。
9、本书看了后觉的作用不大，效果不好，讲得太浅显了，泛泛而已，不使用
10、正是需要的书，质量不错！
11、还行吧，内容泛泛，没什么亮点
12、习惯决定人生，决定未来，坏习惯害人一生，好习惯受益终生，必读
13、很好，有启发
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