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《我的第一本礼仪书》

内容概要

《我的第一本礼仪书》旨在帮助家长在培养孩子良好的礼仪修养时开阔视野，同时也为家长们提供了
一套切实可行的培养方案。《我的第一本礼仪书》的内容并不只是普通的礼仪规则，还包括如何将这
些规则转化为日常习惯的例子、建议和活动。
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作者简介
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《我的第一本礼仪书》

书籍目录

伟大的起点　1月1日：应该从什么时候开始让孩子学礼仪　1月2日：家里家外　1月3日：“请”“谢
谢”“对不起”　1月4日：道歉　1月5日：恰当的称谓　1月6日：鞠躬，亲吻和握手　1月7日：尊重
他人的感情　1月8日：接受赞美　1月9日：赞美他人　1月10日：守时　1月11日：尊重他人　1月12日
：为他人开门　1月13日：体贴他人　1月14日：有借有还　1月15日：损坏物品时　1月16日：当孩子
不知所措时合家欢　1月17日: 爸爸妈妈回家时　1月18日: 亲属关系　1月19日: 尊重继父继母　1月20日: 
尊重异父异母的兄弟姐妹　1月21日: 当临时保姆照看孩子时　1月22日: 当孩子的朋友对孩子的兄弟姐
妹更感兴趣时　1月23日: 当孩子的朋友不喜欢孩子的兄弟姐妹时　1月24日: 不要吓唬他人　1月25日: 
不要用力关门　1月26日: 看电视　1月27日: 用电脑　1月28日: 玩纸牌和棋类游戏　1月29日: 爱护书籍
　1月30日: 零花钱　1月31日: 孩子独自在家时　2月1日：家务琐事　2月2日：集中注意力　2月3日：
孩子的卧室和其他孩子交往　2月4日：友谊　2月5日：最好的朋友　2月6日：做其他孩子的好朋友　2
月7日：学做忠诚的朋友　2月8日：不要欺负弱小　2月9日：当孩子需要一个新朋友时　2月10日：搬
到新地方　2月11日：举家乔迁　2月12日：当朋友搬家时　2月13日：公共游乐场　2月14日：做个好
邻居　2月15日：同邻居礼貌相处　2月16日：使用邻居的游泳池　2月17日：家有宠物　2月18日：送
人宠物　2月19日：善待他人的宠物　2月20日：乘坐校车　2月21日：打断他人的话　2月22日：换个
话题　2月23日：令人讨厌的举止　2月24日：朋友的亲人辞世时　2月25日：听到朋友的坏消息时　2
月26日：朋友的父母离婚时介绍　2月27日：介绍的顺序　2月28日：记住他人的名字　3月1日：念出
对方的名字　3月2日：介绍父母的姓氏及称谓　3月3日：忘记他人的名字时　3月4日：向很多人做介
绍　3月5日：起立相迎电话交谈　3月6日：打电话　3月7日：接电话　3月8日：记录电话留言　3月9
日：让别人在电话上等待　3月10日：在电话上等待　3月11日：孩子独自在家时接电话　3月12日：孩
子不想听电话时　3月13日：电话答录机：录音　3月14日：电话答录机：留言　3月15日：打电话的时
间　3月16日：结束通话 　3月17日：打错电话　3月18日：使用手机　3月19日：电话恶作剧什么人说
什么话　3月20日：积极的幽默　3月21日：如果孩子爱开玩笑　3月22日：不说脏话　3月23日：谈论
金钱　3月24日：方言　3月25日：拒绝毒品和酒精　3月26日：悄悄话　3月27日：纠正朋友的错误　3
月28日：不要用手指点他人　3月29日：碰上讨厌的人时　3月30日：孩子不想和朋友玩时　3月31日：
司机喝醉时　4月1日：有人和孩子说话时　4月2日：不友好的话语　4月3日：不要指责他人　4月4日
：严肃的事情不能轻率对待　4月5日：使用不同凡响的语言　4月6日：身体语言　4月7日：目光接触
　4月8日：提出引导性问题　4月9日：积极的说话方式　4月10日：不要说话散漫　4月11日：语音语
调　4月12日：不闻不该问的问题　4月13日：回答不该问的问题　4月14日：当成年人行为失当时　4
月15日：尊重成年人　4月16日：纠正成年人的错误　4月17日：积极倾听是良好交谈的第一步　4月18
日：十个敏感话题　4月19日：练习初级谈话技巧书面用语：信件、感谢卡和电子邮件　4月20日：感
谢卡　4月21日：写感谢卡的时间　4月22日：感谢卡的内容　4月23日：送出感谢卡的方式　4月24日
：认真写信　4月25日：给名人写信　4月26日：撰写商业信函　4月27日：感谢信　4月28日：悼亡信
　4月29日：在同学录上留言　4月30日：网络礼仪之一：孩子需要遵守的规则　5月1日：网络礼仪之
二：保护孩子的安全　5月2日：网络安全“九不要”　5月3日：电子邮件　5月4日：涂鸦餐桌礼仪　5
月5日：正确的用餐姿式　5月6日：日常用餐礼仪　5月7日：不能带上餐桌的物品　5月8日：正确布置
餐桌　5月9日：正式场合中的餐桌布置　5月10日：宴会用餐礼仪　5月11日：不要朝食物吹气　5月12
日：餐桌上的废纸　5月13日：正式宴会用餐指南　5月14日：感恩祷告：感恩的艺术　5月15日：感恩
祷告：出门做客时　5月16日：布菜的顺序　5月17日：传递食物　5月18日：喝饮料　5月19日：清理
餐桌　5月20日：正确的切肉方法　5月21日：如果客人是素食主义者　5月22日：如果你的孩子是素食
主义者　5月23日：变质的食物　5月24日：勺子和刀叉的用法　5月25日：正确使用餐具　5月26日：
刀叉的两种摆放方式　5月27日：餐巾的用法　5月28日：餐桌礼仪“十不许”　5月29日：再来一份
　5月30日：开始用餐的时间　5月31日：用餐过程中离开餐桌　6月1日：上菜　6月2日：净化你的味
觉　6月3日：洗手碗的用法　6月4日：在正式宴会中寻找指定座位　6月5日：正式宴会用餐结束时　6
月6日：孩子不喜欢的食物　6月7日：如果孩子对某种食物过敏　6月8日：下午茶　6月9日：布置茶桌
　6月10日：准备茶水　6月11日：制作烤饼　6月12日：吃烤饼　6月13日：喝下午茶的礼仪　6月14日
：倒茶　6月15日：孩子是否能喝咖啡避免用餐时的尴尬男孩须知女孩须知邀请：接受与拒绝公共场合
礼仪在教堂做礼拜或参加其他宗教仪式生日、婚礼、宴会以及其他特殊的场合礼尚往来节日礼仪度假
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《我的第一本礼仪书》

旅行做客之道与待客之道做合格的运动员做模范的美国人关怀特殊群体个人卫生
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《我的第一本礼仪书》

章节摘录
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《我的第一本礼仪书》

编辑推荐

《我的第一本礼仪书》的写作目的旨在帮助家长更加轻松地教育孩子学习礼仪。《我的第一本礼仪书
》力图为家长提供更多的建议，使培养孩子这个艰巨的任务变得切实可行。振奋精神、耐心地鼓励和
表扬孩子的良好举止吧，终有一日你会看到孩子们的进步，并为之欣喜不已。说不定，有朝一日，当
你的孩子长大成人，教育他们自己的子女时，他们会感激你曾经付出的努力。〈br〉《我的第一本礼
仪书》一书中含有大量供家长和孩子们一起参与的角色扮演练习、游戏及其他活动。目的是让家长和
其他关心孩子的人们理解，在礼仪学习中，不仅要教给孩子正确的礼节，而且要注意教育的方法以及
在合适的年龄段教给孩子合适的礼节。更为重要的是，《我的第一本礼仪书》使教与学的过程变得趣
味盎然。
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《我的第一本礼仪书》

名人推荐

礼仪反映教养，教养体现于细节，细节决定成败。让孩子知礼明礼、举止得体，就是给孩子一张走向
成功的通行证。——中国青少年研究会秘书长  刘俊彦这部书的引进是一件幸事，读到这部书同样是
一件幸事。她通篇活泼有趣、新颖实用、循序渐进，是一部符合孩子们心理特点，寓教于乐的礼仪佳
作，我很高兴地把这本书推荐给家长们。——中国知名社交礼仪专家、畅销书作者  关彤从小培养孩
子的得体的礼仪，打造孩子第一张社交名片，成就孩子优雅完美人生。——北京市海淀区优秀中队辅
导员、人大附小教师  武晓燕
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《我的第一本礼仪书》

精彩短评

1、虽然是美国人写的，与中国国情有些出入，但大多都值得借鉴。女儿上初二了，现在每天晚上吃
完饭后我会读一些给她听，并且会一起讨论其中的一些细节在中国的环境中怎样处理会更好。这样的
餐后时光很放松也很有益。我们都很喜欢这本书。
2、孩子的老师倡议全班家长共读的书，教会了很多生活中的礼仪，让我们从细节处关注自己孩子的
成长。
3、有点不适合中国
4、小孩子听得懂，易明白，质量很不错
5、针对特定人群的特定要求，实用。
6、这本书是我购书买99元赠送的，整体上来讲还行。因为看到很多评论是没有在卓越购书的人说的，
可信度不高。那么我告诉大家关于本书的更多真相。书籍的英文原名是My First Etiquette Book, 作者是
美国的谢乐尔.艾伯利，是中国的彭晓忆翻译的。谢乐尔.艾伯利是与众不同公司（Distinctions）的管理
人，该公司开设针对儿童、年轻人和商业人士的礼仪指导课程。谢乐尔.艾伯利及其家人现居于美国北
弗吉尼亚。彭晓忆，男，生于江西，毕业于北京大学外国语学院，获英语文学硕士学位。这本书的作
者是美国的，所以里面的一些礼节是美国专有的，例如：里面有一节就叫“做模范的美国人”介绍了
“美国国歌/宣誓的效忠/爱护美国国旗/爱国主义/走出国门/社区一分子/保护环境”等美国特色的内容
。但是这并不妨碍本书成为一本好书。只是我们需要有选择性的告诉孩子们在中国应该遵循什么样的
礼仪更合适一些。本书按照一年365天的方式组织，从1月1日到12月31日，每天会有一个关于礼仪的小
主题（因为总共266页，所以每个小主题大约占半页书左右）。目录里面包括如下小节：l 伟大的起点l 
合家欢l 和其他孩子交往l 介绍l 电话交谈l 什么人说什么话l 书面用语：信件、感谢...卡和电子邮件l 餐桌
礼仪l 避免用餐时的尴尬l 男孩须知l 女孩须知l 邀请：接受与拒绝l 公共场所礼仪l 在教堂做礼拜或参加
其他宗教仪式l 生日、赠礼，宴会以及其他特殊时刻l 礼尚往来l 节日礼仪l 度假旅行l 做客之道与待客之
道l 做合格的运动员l 做模范的美国人l 关怀特殊群体l 个人卫生 阅读更多 &rsaquo;
7、用礼券买的 给朋友推荐代购的 她说很喜欢！
8、在读。对小孩的日常行为规范有帮助。
9、一般，没能仔细看，倒是儿子看了几页！
10、这本不适合孩子看，给家长看更合适！
11、就是文字的书。里面包含了很多不同的礼仪，有点用处的
12、教育孩子从基本礼仪开始，我觉得这本书挺好的！
13、写得比较细致。
14、礼仪书 补课 补课啊
15、有时心痛孩子怎么连简单的礼仪都还没明白，却原来连自己都还未彻底明白。于是特意买来这本
书边学边教。虽说中美两国文化有差异，但大部份都是非常适合的。每篇按日期写的礼仪还真不少，
一点点消化吧。
16、让儿子从这本书中学习礼仪，虽然西方的礼仪在中国并不大适用⋯⋯
17、这是一本全面教会孩子礼仪的好书
18、培养孩子的礼仪
19、本以为是给小孩子看的，但是里面都是一条一条的教条，没有趣味性，内容很多，条款很多，但
是小孩是肯定没耐性看下去的。
20、挺全面也国际化的一本儿童礼仪书！推荐所有的父母都给宝贝买一本，这是目前能找到的唯一一
本比较全面的基本礼仪书！相信有的父母本身也极需补充这方面的修养啊！呵呵。。。。。。
21、有些地方不合中国国情。但是写很细致，值得推荐。遇到各种场合，可以先查一查，给孩子先讲
讲，也很有用的，比如去博物馆，去看演出，去朋友家参加生日party，或者自己家里举办party，或者
出门住宾馆，都可以让孩子先看看这本礼仪书，学习一下相关的礼仪。帮助不小。
22、学生的启蒙读物，老师推荐，可以看看
23、书本体积小，很方便携带！
24、因为在别的地方看过这本书,觉得不错,买来一本给儿子.不错,很好.
25、孩子越来越懂事了，尤其是女孩子，对生活特别享受。现在看了这本书，会主动跟我说：“妈妈
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《我的第一本礼仪书》

，我是不是应该说谢谢啊？您是不是应该说对不起啊？早上醒了一定要跟我说早上好啊！”虽然以前
，我们也会注意这些礼貌问题，但没想到孩子会这么当一回事，会特别强调。
  其实，跟孩子看书，家长也是可以不断成长的。孩子自己的成长不算完善，只有家长和孩子一起加
油才是完美。
26、虽然是外国人写的一本书，但是里面绝大多数的内容很适合中国的孩子去学习，涵盖礼仪的方方
面面，很值得家长为孩子准备。
27、礼仪书写的很全面，实践用处大
28、很好的礼仪书，很多方面是我以前没注意到的礼仪细节。
29、礼仪和孩子一同成长
30、简略翻过。很多东西我们平时都不注意的哈。。有空可以随便翻翻，不错。。
31、很好吖
32、对中国适宜的太少了
33、正版书，发货速度超快
34、有些地方在实际应用时需要结合国情作些调整。。
35、这本书不太好,太多西方的礼仪,与国内一些观念不是太吻合,看了一会就没看下去了
36、买给女儿的，从小做起，呵呵
37、很不错，书是很值得看的，很是受益匪浅，喜欢
38、非常棒的书，培养孩子礼仪，从现在做起
39、内容详实，深受孩子喜爱
40、宝宝早教用书
41、孩子姥姥要求我们先学习，给宝宝们树立一个好的榜样，耳濡目染，潜移默化，才能教育好孩子
们。。。
一些西式的礼仪虽然一般用不到，看看无妨。
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《我的第一本礼仪书》

精彩书评

1、　　是我十年内看到的最虎头蛇尾的书了。　　因为是别人送的，所以倒也无所谓。　　书中40%
的篇幅是说餐桌礼仪的，　　30%是说宗教仪式的，　　还有10%是说约会的，　　非常令人遗憾。
2、因为是外国人写的，这本书我没有全看，尤其是餐桌礼仪和宗教礼仪。但我认为，书中列出来的
一些培养孩子习惯的规则和方法确是很好的。父母可以参考这本书教孩子学习一些礼仪，但是书中讲
的并不详细，而且孩子的做法是否得体还要父母评价。这本书强调身教胜于言教，所以说父母要先了
解礼仪，做好表率，然后再给孩子讲解，最好在实际生活中、在各项活动中让孩子去实践并不断地改
进。父母不能因为觉得孩子小，太调皮就一直让孩子呆在家里，也不能什么都不讲，让孩子自己去观
察。毕竟爱玩爱动是孩子的天性，父母要允许孩子一点一点改进，而且孩子的理解力和观察力有限，
父母不能把所以的事情都丢给孩子，这是不负责任的。教孩子学习礼仪也是完善自身的礼仪，需要父
母和孩子的努力。
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