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《习惯决定孩子的素质》

前言

我国著名教育家叶圣陶说过这么一句话：“教育就是培养良好的习惯。”一个孩子的习惯，就决定了
这个孩子的素质。习惯，就是生活中形成的各种“惯性”，在不知不觉中，影响着孩子的学习和生活
，左右着孩子的成功和失败。在巴黎有一个宴会，参加宴会的人都是各国的诺贝尔奖获得者。在宴会
上，主人问其中一个来宾：“你的成功是从哪所大学、哪所实验室里学到的呢？”这个来宾给了主人
一个出乎意料的回答：“不是别的地方，而是我的幼儿园！”主人睁大了双眼问：“哦，是吗？说说
看，你在你的幼儿园都学到了什么，以至于让你后来拿到了诺贝尔奖章呢？”这位来宾回答说：“没
有什么，我只是学会了把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要拿，自己的东西不乱放
，饭前便后要洗手，做了错事要表示歉意，午饭后要休息，学习要多思考，要仔细观察大自然。从根
本上说，我学到的全部东西就是这些。”他的回答得到了与会者的普遍认可，这些来参加宴会的人都
认为终生所学到的最主要的东西就是从小家长和老师给他们培养成的良好习惯。父母要想让孩子在将
来实现自己的梦想，成为一个成功的人，成为一个高素质的人，就必须从培养孩子的良好习惯开始。
每一个人，都有着各种各样的习惯。习惯可以是一件小事，可以是一个动作、一个眼神，甚至是一句
话。也许，习惯不太能引起人的注意，但是，习惯却能决定着一个人的成功或失败。
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《习惯决定孩子的素质》

内容概要

《习惯决定孩子的素质》内容简介：种下一个行为，收获一种习惯。种下一个习惯，收获一项素质。
我国著名的文学家巴金说：“孩子成功教育从好习惯培养开始。”这些习惯包括孩子生活中的习惯和
学习中的习惯：孩子的学习习惯，孩子的品德习惯等等。这些习惯，决定了孩子成长过程中方方面面
的素质。只有让孩子养成良好的习惯，才能培养出一个高素质的孩子。
孩子的素质高低，从他平时生活中的习惯就能看出来。一个素质高的孩子，一言一行都流露出良好的
习惯。这样的孩子，才会给人一种好印象，长大后才会更出色。
所以，提高孩子的素质。要从培养孩子良好的习惯开始。有了好习惯，才会有高素质，有了高素质，
孩子的未来才会更加精彩！
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《习惯决定孩子的素质》

作者简介

宋柘斌，博士，教育心理专家。现任东方儿童教育心理研究中心主任，曾主持或参与了《孩子的成长
与教育》《当代青少年发展状况》《当代青少年心理》等多项课题研究。出版著作有《教育闲评》《
构建理想的课堂》《如何跟孩子沟通》《3岁决定孩子一生》《做自己的心理医生》等。
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《习惯决定孩子的素质》

书籍目录

第一章  好习惯是孩子一生的财富  一、小习惯成就大未来  二、“少成若天性，习惯如自然”  三、好
习惯引导孩子走向成功  四、习惯养得好，终身受其益  五、什么样的习惯，什么样的人生第二章  习惯
决定孩子学习素质的高低  一、一堂自习课也要专注  二、提前做预习，提前做准备  三、没有提问就没
有发现  四、勤于思考才会有进步  五、会学习也要会做笔记  六、坚持每天写日记  七、总结好每一天
的知识  八、课后复习很重要  九、有目标才会有动力  十、阅读是开启智慧的钥匙第三章  习惯决定孩
子品德素质的高低  一、孝敬父母、关心父母  二、节约是一种美德  三、宽容别人也是宽容自己  四、
助人为乐自己乐  五、诚实是做人的基本原则第四章  习惯决定孩子人文素质的高低  一、让礼貌成为一
种习惯  二、让读书成为一种习惯  三、让欣赏音乐成为一种习惯  四、让练习舞蹈成为一种习惯  五、
让时尚成为一种习惯  六、让文明谈吐成为一种习惯  七、让仪表端庄成为一种习惯  八、让形体塑造成
为一种习惯  九、让社会责任感成为一种习惯第五章  习惯决定孩子心理素质的高低  一、做每一件事都
要充满自信  二、成为勇敢的孩子  三、时刻保持积极乐观的心态  四、失败后重新再来  五、遇事冷静
，不骄不躁  六、学会释放学习中的压力  七、轻松应对考试第六章  习惯决定孩子身体素质的高低  一
、坚持晨跑  二、做个讲究卫生的好孩子  三、不挑食，不生病  四、每天早起一杯清水  五、早睡早起
，精神饱满  六、早餐一定要吃  七、坐得直才不会变成驼背第七章  习惯决定孩子经济素质的高低  一
、一毛钱也要放进存钱罐  二、不需要的东西不买  三、不跟同学攀比  四、把压岁钱存进银行  五、有
计划地管理钱第八章  习惯决定孩子社交素质的高低  一、谦让能让自己赢得尊重  二、相信合作的力量
 三、大胆地去交流  四、说话要算数第九章  习惯决定孩子创造素质的高低  一、从独立思考中创造未
来  二、热情地实施自己的“破坏力”  三、从小小的创意做起  四、善于质疑  五、保持强烈的好奇心
第十章  习惯决定孩子行动素质的高低  一、及时地自我反省  二、坚持就是胜利  三、认真地做好每一
件小事  四、准时到达  五、学会遵守规则  六、用过的东西放回原处第十一章  高素质的孩子应具有的
七种习惯  一、做错了就要去道歉  二、爱护书本  三、学会合理地安排课余时间  四、把微笑当成通行
证  五、让自己拥有责任感  六、种一棵“兴趣之树”  七、文明上网第十二章  父母培养孩子习惯的法
宝  一、培养好习惯就是培养高素质的孩子  二、培养好习惯要有连续性  三、重视孩子的第一次  四、
父母要以身作则  五、明确目的，持之以恒  六、教育要有耐心  七、培养习惯要尊重规律
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《习惯决定孩子的素质》

章节摘录

一、小习惯成就大未来在巴黎有一个宴会，来参加宴会的人都是各国的诺贝尔奖获得者。在宴会上，
主人问其中一个来宾：“你的成功是从哪所大学、哪所实验室里学到的呢？”这个来宾给了主人一个
出乎意料的回答：“不是别的地方，而是我的幼儿园！”主人睁大了双眼问：“哦，是吗？说说看，
你在你的幼儿园都学到了什么，以至于让你后来拿到诺贝尔奖章！”这位来宾回答说：“没有什么，
我只是学会了把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要拿，自己的东西不乱放，饭前便
后要洗手，做了错事要表示歉意，午饭后要休息，学习要多思考，要仔细观察大自然。从根本上说，
我学到的全部东西就是这些。”他的回答得到了与会者的普遍认可，这些来参加宴会的人都认为终生
所学到的最主要的东西就是从小家长和老师给他们培养成的良好习惯。心理学家王极盛先生在访谈过
诸多高考状元后，得出一个结论，他认为，这些高考状元之所以能够取得良好的成绩，是因为他们都
具有良好的学习习惯。而这些高考状元的父母培养他们孩子的秘诀，也正是让孩子养成良好的学习习
惯，孩子的成绩与他们的学习习惯水平是成正比的。凡是学习成绩好的孩子，往往也是学习习惯好的
孩子。让孩子从小就养成讲秩序的习惯，对他以后的工作将会有很大的帮助。有一个年轻人，他大学
毕业后去了一家图书公司做编辑，他说：“生活有秩序帮了我的大忙，平时，桌子上的稿子非常多，
我将它们一一分类，采用的、不用的、需我本人修改的，从不混淆。改稿子的时候，我精神高度集中
。我有用左手拿手纸的习惯，这样，当我感冒流鼻涕时，我可以用左手拿手纸，不但不会分心，也不
会打断我的思路，更不会因此而停止手中的工作，节约了大量时间。”他还说，“这都要感谢小时候
家长和老师帮我养成的好习惯。”是啊，不要看一个小小的习惯，他将为你的未来做出很大的贡献呢
！培根说：“习惯是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人生。”上海的一家知名企业招工，开出的
条件非常丰厚，但是要求也非常严格。一些高学历、有经验的年轻人经过层层选拔，到了最后关头。
最后一关是由公司的总经理面试，他们来到会议室，总经理对他们说：“我有点急事，你们等我几分
钟。”总经理离开后，这些人走到总经理的座位前，随手拿起总经理的文件翻看，有的一边看还一边
指指点点，甚至说些粗话。过了几分钟，总经理回来了，宣布说：“面试已经结束，很遗憾，你们都
没有被录取。”这些人感到很吃惊，“怎么面试还没开始就把我们拒之门外了？”总经理说：“在我
刚刚离开的几分钟里，对你们的考察就是公司最后一道面试题，而你们的表现令公司失望，公司不会
录用一些习惯不好的人。”这些人听到后，都愣住了。因为从小到大，没有人告诉他们这一常识，更
谈不上习惯养成。还有一个例子。一个刚刚毕业的大学生去一个外企应聘，面试结束后，面试官认为
他还不具备公司录用的条件，就当面对他言明说不能录用他，让他回去再找其他机会。这个大学生听
了面试官的话后，虽然有点沮丧，但是没办法，还是礼貌地离开了。在他从椅子上站起来的时候，他
的手被椅子上露出来的钉尖划破了，他没说什么，只是示意后从旁边的桌子上拿过来镇尺轻轻地把钉
尖敲了下去，然后礼貌地走了。走不多远，主考官派人把他找回来告诉他被录取了，录取的原因是他
有好习惯。美国汽车业巨头福特公司，相信大家都知道，福特公司不仅带动了美国汽车业的发展，而
且也为美国的经济做出了不小的贡献。但是有几个人能够想到，创造这个奇迹的福特本人会是靠一张
废纸进人到这家公司的呢？当初，福特大学毕业后，到一家汽车公司面试，这家公司实力非常强，来
面试的人也非常多，比福特条件好的比比皆是，这让福特心里很没底。他一边往面试的会议室走，一
边思考着怎么才能让自己面试成功，走到会议室门口的时候，发现地下有一张废纸，他捡起来随手就
放进了旁边的垃圾桶里。福特来到面试官前面说：“我来面试，这是我的简历。”面试官笑着对他说
：“嗯，很好，你被录用了，福特先生！”正当福特纳闷的时候，面试官又说了：“刚才的一切我们
都看到了！”“刚才的一切？”福特不解地问。“是的，你刚才捡废纸⋯⋯”福特的成功，实际上源
于他那个不经意的动作。这个看上去不起眼的动作却得到了面试官们的一致肯定，下意识的动作是他
良好习惯的体现，正是这种良好的习惯成就了他的事业。有异曲同工之妙的还有一件事。上世纪60年
代，前苏联的科技发展迅速，他们发射了世界上第一艘宇宙飞船，宇航员加加林很幸运地成了第一个
进入太空的地球人。但是，在选拔第一个进入太空的人时，前苏联宇航局费了很大的功夫，因为他们
要从几十个宇航员中选出仅有的一个人。在这些宇航员中，他们各方面的素质都很接近，没有什么大
的差别，但是名额只有一个，要在这些人中选出最优秀的一个，确实不容易。前苏联宇航局安排这些
宇航员去参观即将发射的飞船，在进舱门的时候，只有加加林一个人是脱了鞋子进舱的，恰恰是这个
动作，让飞船的设计师看到了，设计师想，只有把这飞船交给一个如此爱惜它的人，他才放心。在他
的推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太空的宇航员。所以有人开玩笑说：“成功从脱鞋开始。”

Page 6



《习惯决定孩子的素质》

Page 7



《习惯决定孩子的素质》

媒体关注与评论

少成若天性，习惯如自然。　　——孔子孩子成功教育从好习惯培养开始。　　——中国著名文学家 
巴金什么是教育？一句话，就是要养成良好的学习习惯。教育就是习惯的培养。积千累万，不如养个
好习惯。　　——中国著名教育家 叶圣陶儿童不是用规则可以教得好的，规则总是会被他们忘掉的。
但是习惯一旦培养成功之后，便用不着借助记忆，很容易地自然地就能发生作用了。　　——英国著
名哲学家 洛克习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教
育培养一种良好的习惯。无疑，幼年时期开始的习惯是最完善的，我们称之为教育。教育其实是一种
早期的习惯。　　——英国著名思想家、政治家 弗朗西斯·培根
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《习惯决定孩子的素质》

编辑推荐

《习惯决定孩子的素质》：好习惯决定高素质，高素质成就大前途。国内最权威的本土亲子教育方法
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《习惯决定孩子的素质》

精彩短评

1、还没看，书的纸张不错，不是盗版的！
2、送个朋友的书，为了孩子的成长，我们共同学习！
3、朋友托我买的，不错噢！
4、与国内一般的励志书籍模式一样,每个章节一个标题再加一小篇名人想对应标题的事迹,然后再加一
段作家的观点.其实观点读者们都懂,只是想知道怎么实际操作.我想家长们买这类的书籍是想学习,如有
坏习惯应如何正确引导,如何规避坏习惯.而不是一本看似很有厚度的书买了最后随便翻翻就OK~~~
5、做父母的也要和孩子一起来养成好习惯
6、不错的书，看了有帮助。学习了。
7、大道理讲了一河滩。但具体操作，具体实例基本没有，不如《好妈妈胜过好老师》来的真实。
8、在朋友家读过后觉得好就马上买上了，有些东西是我没想到的，有些是我考虑不周的，读过这本
书以后让我有豁然开朗的感觉。
9、好，正准备看，刚到货
10、书里说得对！只是自己收敛不了脾气，应该是我要学习的！
11、很好值得够买有实惠
12、适合成人读
13、大致翻阅了一下，很好
14、书的内容，没有问题。可是不是新书，旧的已经不能再旧，就是我自己家里看过的书也不会这样
，书皮折的，书页是黄的。为什么这样？我是要看书的内容不看外表，可是捧在手里是这样的一本书
，心里很不舒服。
15、对家长有一定帮助.
16、挺好的书，值得家长看
17、有了孩子以后才发现，自己的言行就是孩子的榜样，孩子的坏毛病大都来自于父母，还是要加强
自我约束力
18、希望能对宝贝有作用。
19、，还没看呢，等看后再来评价吧
20、对于孩子来说，以后长大的事情，都是从小培养的。
21、是对日常生活非常有用
22、建议各位家长认真阅读
23、希望对以后教育孩子有用处~ 慢慢学习着吧 先备着
24、很喜欢的，在和孩子一起养成好习惯
25、看了这本书，培养孩子的好习惯，是一辈子的事。
26、好的生活习惯不仅可以决定孩子的素质周围的人也能影响到
27、一本不错的育儿书。
28、写得非常地棒，给大家推荐一下
29、一本指导家长的好书
30、货刚到，稍微看了一下，觉得还不错
31、既然身为父母，就要做一个称职的父母，这是一本实用的教育书籍，浅显易懂。
32、送货可以送到镇上，真不错，很多书县城的新华书店都没有，这些新华书店真应该向当当网学
习~！
33、众所周知，习惯形成性格，性格决定命运。好的习惯对于孩子的成长终身受益，而坏的习惯则会
让孩子可能走更多的歪路。素质教育的过程中，竖立孩子的良好习惯至关重要。家长需要为孩子建立
好习惯出谋划策。

作为有关于习惯这类的书籍，《习惯决定孩子的素质》的确是本值得阅读的选择书目。在书中，我们
可以看到非常专业性质的讲解。很喜欢书中的这个比喻：“种下一个行为，收获一种习惯，种下一个
习惯，收获一项素质。” 的确，好习惯可以触发好的素质；好习惯可以潜移默化地让孩子进步。我们
致力于成功的教育，我们的起步就在良好习惯的培养上开始。习惯于素质之间有着紧密的关联；习惯
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与素质之间有着默契的因缘。

在书中，我们可以看到作者从小处着手，一一向我们家长讲述着有关于习惯的深刻道理。我们不难发
现，书的第一部分就是有关于好习惯的重要性。通过这个章节的介绍，我们更加从理论上了解好习惯
的重要性。的确，做好事不难。难就难在将做好事形成一种习惯。很多看似微不足道的小习惯其实潜
移默化地影响着一个人未来的一生。习惯的力量是巨大的。习惯成自然。好习惯终身受益；坏习惯破
坏人生。不难想象，什么样的习惯会带来什么样的人生。什么样的人生会影响什么样的结果（成功亦
或是失败）。说明了习惯的重要性后，我们再来看以看习惯是如何决定孩子学习素质的。在学习上，
不同的学生有着各自不同的学习习惯。怎么样才算是学习上的好习惯呢？上课认真听讲；课前做好预
习；课后做好复习；勇于提问；勇于专研；勤做笔记；勤于思考；学会总结；建立目标；积极阅
读----有了这些好习惯，相信孩子的学习一定很成功；有了这些好习惯，相信孩子的学习一定很有效
率。在书的第三部分中，我们又可以看到有关于习惯影响孩子品德的内容。在品德方面，我们同样要
非常注重培养孩子的好习惯。例如尊老爱幼，例如勤俭节约，例如严于律己，例如宽于待人，例如助
人为乐，例如诚实守信。相信具备这些好习惯的孩子更让大人喜爱。相信具备这些好习惯的孩子长大
后更容易在踏上社会后被他人所接受。在书的后面各部分，有分别有关于习惯对不同的孩子素质的影
响。诸如人文素质，身体素质，经济素质，社交素质，创造素质，行动素质等等

当家长读完这本书之时，我们更对有关于习惯决定孩子的素质有着更深刻的印象。为了塑造一个个高
素质的孩子，家长应该理论联系实际，将孩子的好习惯贯彻到底。
34、内容详细细致，也简单易懂，非常值
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