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《父母是孩子最好的心理医生》

前言

在阅读这本书之前，我们不妨先看这样一个小故事：有个女孩，父母对她的期望很高，在学习上要求
甚严，几乎从不让她和小伙伴们玩耍。长大后，女孩考上了一所名牌大学，可她好像并没有一点儿上
大学的喜悦。在大学里，不少同学都谈起了恋爱，生活得丰富多彩，可女孩仍然在父母的严密掌控下
。她的生活里还是只有书本，只有没完没了地记英语单词、读书、做功课⋯⋯大学四年，女孩就是这
样度过的。后来，女孩被保送读研究生，可她还是没法开心起来——她心里的压力太大了。最后，在
研究生即将毕业时，女孩疯了，她再也不能读书，也不愿读书了。女孩的父母为此悲痛欲绝，带着女
孩走遍全国各地，为女儿治病。但几年过后，女孩的病依旧没有起色。到这时，女孩的父母才后悔莫
及，见人就哭诉：“我们现在只要女儿能像正常人一样生活，能生活自理，过普普通通的日子也就满
足了。”这是一个令人伤感的故事，相信所有人都会为女孩感到可惜。但是在伤感之佘，我们更应该
做的事情是——反思女孩为什么会落得这样的结局。尤其是对于很多家长来讲，更应好好地做一番思
考！从这个女孩的经历中，我们应该意识到，一个心理不健康的孩子，书读得再好，大学进得再好，
对他来说也是枉然。
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《父母是孩子最好的心理医生》

内容概要

《父母是孩子最好的心理医生》讲述了：父母对孩子真正的爱是什么？是给予孩子心灵的温暖和呵护
，对孩子来说，拥有健康的心理和阳光的个性，比考高分、读名校重要得多。否则，父母的一切努力
都会为泡影。
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作者简介

张永年既是一位优秀的老师，也是一位出色的父亲，致力于教育科学研究20余年。曾获“中国陶行知
研究会教师教育先进个人”“黑龙江省教育科学研究先进个人”“绥化市首届优秀中青年专家”等荣
誉称号。其教育实验研究曾获得黑龙江省教育科学规划研究优秀成果二等奖。曾经在
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书籍目录

前言　关爱孩子从“心”开始Chapter 1  孩子能正确认识自我，心理才会健康  正视自我是孩子心理健
康的第一步  面对自卑的孩子，家长的态度很关键  帮助孩子发现他的优点  教孩子学会接纳自己的不完
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个歉，其实并不难　打骂打不出孩子的健康人格　心理测试：孩子的自尊心Chapter 3  叛逆期的孩子，
绝对不是“凶神恶煞”Chapter 4　孤僻的孩子，家长要帮他建一个交际圈　Chapter 5　孩子学习不好
，可以从心理方面找原因Chapter 6　性问题触目惊心，家长该为孩子做什么Chapter 7　挫折教育，锻
炼孩子的心理承受能力Chapter 8　纠正孩子的不良嗜好，家长要“作心”　Chapter 9　做孩子的心理
医生，帮他摆脱心理障碍Chapter 10　医者自医，父母应具备的心理素质
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《父母是孩子最好的心理医生》

章节摘录

Chapter 1 孩子能正确认识自我，心理才会健康正视自我是孩子心理健康的第一步随着独生子女家庭的
增多，大多数生长在独生子女家庭中的孩子更容易出现焦虑、抑郁、矛盾、自我怀疑等不良情绪。当
孩子出现这些不良情绪的时候，非常容易冲动，并且对事情存在偏见，这种情况的出现，很大程度上
都表明孩子出现了心理问题。刘女士13岁的儿子最近表现得和以前判若两人，经常无缘无故不和家人
说话，上街的时候还不让母亲拉自己的手，甚至顶撞家人，在学校也经常与同学发生口角。看见孩子
发生的变化。刘女士感到焦虑不安，她生怕儿子不合群，长大后不能适应社会。于是刘女士悄悄地去
找专家咨询。心理专家告诉她，孩子快要进入中学时，处于青春发育期，由于体内激素水平的变化，
孩子会特别烦躁，很多孩子都不能正视自己的这些变化，所以在行为上有些偏离，与家人、同伴的关
系也会受到影响。这样的孩子在我们的生活中也是经常能看到的。造成孩子出现不良心理问题的原因
大多是孩子本身不能正确地认识自我，他们往往不知道应该把自己放到一个什么样的位置上，从而感
到迷茫和无助。遇到这种情况的时候，就需要家长们充分了解孩子出现这些心理问题的原因，从而对
症下药。
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《父母是孩子最好的心理医生》

编辑推荐

《父母是孩子最好的心理医生》：从金钱和物质上关爱孩子，不如从精神和心理上呵护孩子。了解孩
子，做有心的父母。没有对孩子心灵的关注，是不完整的家庭教育。孩子能正确认识自我，心理才会
健康伤了孩子的自尊，就等于伤了孩子的心叛逆期的孩子，绝对不是“凶神恶煞”孤僻的孩子，家长
要帮他建一个交际圈孩子学习不好，可以从心理方面找原因性问题触目惊心，家长该为孩子做什么挫
折教育，锻炼孩子的心理承受能力纠正孩子的不良嗜好，家长要“用心”做孩子的心理医生，帮他摆
脱心理障碍医者自医，父母应具备的心理素质
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精彩短评

1、作为家长还是应该知道一点，书写的不错。
2、很好很强大的书哦
3、買來送人的，沒仔細看，但是感覺還不錯
4、非常喜欢--同事让捎的
5、我有空的时候经常看,觉得真可以帮到我.
6、还没阅读，大概看了一下，应该还可以。
7、大众看了对教育小孩有一定的帮助。
8、没货也要评论,晕死,不过去书店买上了,书还是不错,观点个人认为很到位,值得借鉴
9、这书真的一般.
10、买回来看了两遍了，  感觉都不一样  教育孩子不是一天两天的事情，只有了解  读懂孩子的心灵才
能真真帮到孩子，受益匪浅呀
11、能够给父母一些指导。
12、教条主义
13、好书，快递也很好
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