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内容概要

不会交友，不愿上幼儿园，逆反、任性、懦弱、怕生⋯⋯ 关心孩子，不只是体现在急着让他们学会各
种技能，而是在人生起步的关键时期——幼儿阶段，教会孩子如何去关爱、体谅他人，如何建立一种
自信、积极的生活态度。
 本书前言
特色及评论
文章节选
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1946年  母子爱育会爱育研究所研究员
1949年  御茶水女子大学助理教授
1958年  御茶水女子大学教授
1970年  大妻女子大学教授（儿童学科）
现  任  大妻女子
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书籍目录

作者序
第1章 幼儿园的生活与交友
1 只黏着母亲而不愿与其他小朋友玩，是过度保护与过度干涉造成的吗？
2 长子只会听从别人的命令做事。如何才能让孩子更有主见
3 行为粗暴，无法与小朋友融洽相处。担心儿子会成为别人眼中的“暴力儿”
⋯⋯
第2章 不愿上幼儿园的对策
1 无法适应幼儿园，也无法与其他小朋友玩。如何才能够适应集体生活？
2 儿子个性胆小、神经质，讨厌上托儿所，又不愿吃营养午餐，怎么办？
3 女儿不愿再上幼儿园，而幼儿园方面的看法实在令人无法接受！
⋯⋯
第3章 身体与心灵的问题
1 期望长子性格坚强，所以很少给他撒娇的机会，目前却因为情绪不安而离不开母亲
2 孩子做事慢吞吞，态度消极，不敢向老师说出心中的话⋯⋯
3 孩子有偷窃行为！她想要的东西又不能全买给她，怎么办？
⋯⋯
第4章 个性改善
1 是否因为打骂过度而造成女儿的逆反心理，凡事不可理喻，只会以哭泣达到目的？
2 孩子的任性要求得不到满足，就把家里闹得天翻地覆！孩子如何能从骄纵变得稳重？
3 像母亲一样胆小懦弱的儿子，其天生的性格能够改变吗？
⋯⋯
第5章 管教与其他事宜
1 动辄痛骂孩子！如何才能用和悦的态度教育孩子？
2 该如何管理孩子看电视、吃零食及法脸等生活细节？
⋯⋯
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