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《培养孩子高尚品德的66种方法》

前言

　　品德是道德品质的简称，是指个人遵守社会道德规范而行动时所表现出来的稳定特点，是稳定的
道德行为需要与为满足这种需要而掌握的稳定行为方式的统一体。　　无论是在哪一个时代或者哪一
个国家，品德永远是一个人的立身之本。自古“才”与“德”并重，形容一个人最好的词语就是“德
才兼备”。一个人要走向成功，必须要有良好的道德品质。　　即使在现代社会，品德依然是人的灵
魂，也是生活与工作中的基石。无论何时，品德都是一个人为人立世、走向成功的根基。缺失品德，
把“人之所以为人”不当回事，把为人应坚守的基本准则肆无忌惮地践踏，必然扭曲健康的心灵，走
向违背人性的极端，最终导致人生的失败。因此说，人要生活得快乐幸福，要有所建树，必须有良好
的品德做坚固的基石。　　英国伟大的教育家塞缪尔·斯迈尔斯在《品德的力量》一书中说：“一个
国家的前途，不取决于它的国库之殷实，不取决于它的城堡之坚固，也不取决它的公共设施之华丽，
而在于它的公民品格之高尚与否。”其实，塞缪尔·斯迈尔斯说的就是品德决定成败的道理。　　一
个人成功需要有三股力量——一智慧、意志和品德。其中品德成功之本，意志则是支撑到达成功彼岸
的重要保证，如爱心、诚信、感恩、赞美、承诺、谦和、正直、尊重、责任、付出、勤奋、朴素等等
都是成功者所要具备的品质。这是一个成功者必须确立的内在标准，没有这个内在的标准，人生之路
就会失去支撑，人就会在旅途中迷失方向，最终导致失败将是必然的。所以，一个人想集合众人的力
量干大事业，必须修炼杰出的品德魅力。　　以德立身贯穿于每个人的人生全部过程，是一个人做人
最根本的原则。孩子的品德同样决定他的终生，在现实中也是不争的事实。人的一生道路漫长，充满
了各种各样的际遇与偶然性。如何将培养孩子的高尚品德，将孩子打造成一个对社会有用的人，是所
有父母都必须面对的问题，是现代父母的必修课。有鉴于此，我们编写了《培养孩子高尚品德的66种
方法》一书。　　本书以生动感人的品德故事入手，诠释了现代孩子必备的品德修养，并提出了培养
孩子美好品德的方法，这些方法实用可行，它们能够有效地帮助父母引导孩子培养高尚品德，让孩子
更加出类拔萃，从而让孩子超越自我。成就辉煌的一生。　　本书故事鲜活生动，措施详实具体，是
父母有效指导孩子养成高尚品德的好助手，是父母培养卓越孩子的育儿心经。
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内容概要

《培养孩子高尚品德的66种方法》从生动感人的品德故事入手，多角度全方位地诠释了当代孩子必备
的道德修养，并提出了培养孩子高尚品德的66种方法，这些方法全面、实用、可行。相信它能有效帮
助父母引导孩子培养高尚品德，从而让孩子超越自我，出类拔萃，成就其辉煌的一生。品德是做人的
灵魂。品德是一个人立世、成功的根基。品德是孩子走向社会的指南针。
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书籍目录

第一章　好品德　好人生　品德是人生最宝贵的财富　测测孩子的品质　从小注重孩子良好品德的培
养　让家庭成为孩子品德修炼的课堂　亲子故事：还零钱的小男孩第二章　遵守公德——立身处世的
品行操守　方法一：教育孩子从小遵守公德　方法二：告诉孩子要遵守规则　方法三：做遵守公共秩
序的好孩子　方法四：教育孩子遵守纪律　方法五：让孩子懂得爱护公共财物　方法六：帮助孩子矫
正破坏公物的不良行为　方法七：让孩子懂得爱护动物　方法八：培养孩子爱护环境的品质　亲子故
事：忍痛遵守公共秩序的同学第三章　文明礼貌——塑造孩子的第一美德课　方法九：做有礼貌的孩
子　方法十：让孩子用谦恭礼貌征服人心　方法十一：教孩子懂得文明礼仪　方法十二：诱导孩子尊
重他人　方法十三：让孩子规范自己的言谈举止　方法十四：告诉孩子要尊重老师　方法十五：微笑
地面对每一个人　方法十六：让孩子学会热情待人　亲子故事：朱德敬师第四章　乐观自信——铸造
辉煌人生的最佳平台第五章　诚实守信——成就大业的魅力名片第六章　善良孝顺——通往成功的品
德阶梯第七章　谦虚豁达——风雨人生的品格利剑第八章　勤奋好学——发掘孩子的最大潜能第九章
　勤俭节约——卓尔不凡的财富品质

Page 4



《培养孩子高尚品德的66种方法》

章节摘录

　　第一章 好品德好人生　　品德是人生最宝贵的财富　　从前有一位哲学家。他带着自己的弟子们
去漫游世界，他们一走就是10年。在这10年间，他们游历了很多的国家，拜访了很多有学问的人，10
年后他们回来了。个个满腹经纶。　　在家乡的城门之外，哲学家在城外的一片草地上坐了下来，说
：“10年的游历，你们都已是饱学之士，现在学业就要结束了，我们上最后的一课吧！”　　弟子们
围着哲学家坐了下来。哲学家问：“现在我们坐在什么地方？”弟子们答：“现在我们坐在田野里。
”哲学家又问：“田野里长着什么？”弟子们说：“杂草。”　　哲学家说：“对，田野里长满杂草
。现在应如何除掉这些杂草。”弟子们面面相觑，他们都没有想到，一直在探讨人生奧妙的哲学家，
给大家上的最后一课竟是这么简单的一个问题。　　一个弟子首先站起来，说：“老师，只要给我一
把铲子就够了。”哲学家点点头。另一个弟子接着说：“用火烧也是不错的一种办法。”哲学家微笑
了一下，示意下一位。第三个弟子说：“撒上石灰就会除掉所有的杂草。”接着讲的是第四个弟子，
他说：“斩草除根，只要把根挖出来就行了。”　　等弟子们都讲完了，哲学家站了起来，说，“好
了，课就上到这里了，你们回去后．按照各自的方法去除掉杂草。一年后，我们再来这个地方相聚。
”　　一年后。弟子们如约而来，不过原来相聚的地方已不再是杂草丛生，它变成了一片长满谷子的
庄稼地。　　若干年后。哲学家去世了。弟子们在整理他的言论时。私自在最后补了一章：要想除掉
田野里的杂草，方法只有一种，那就是在上面种上庄稼。同样，要想让灵魂无纷扰，唯一的方法就是
用美德去占据它。　　这个故事中的美德。就是品质、道德的简称，它是指个人遵守社会道德规范所
表现出来的稳定特点，这种表现出来的行为是稳定的。不会随着环境不同而有很大区别。它是心灵与
行为的自然统一。
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媒体关注与评论

　　教育的唯一工作与全部工作，可以总结在这一概念之中——道德。　　——德国哲学家、教育家
　赫尔巴特　　生动感人的品德故事，高效实用的教子方案　　本书从生动感人的品德故事入手，多
角度全方位地诠释了当代孩子必备的道德修养，并提出了培养孩子高尚品德的66种方法，这些方法全
面、实用、可行，相信它能有效帮助父母引导孩子高尚品德，从而让孩子超越自我，出类拔萃，成就
其辉煌的一生。　　人应该热心地致力于照道德行事，而不要空谈道德。　　——古希腊哲学家德谟
克利特　　一种美德的幼芽、蓓蕾，这是最宝贵的美德，是一切道德之母，这就是谦逊：有了这种美
德我们会其乐无穷。　　——　西班牙作家佩雷斯，加尔多斯　　烦恼是我们患的一种精神上的近视
症，应该向远处看并保持积极乐观的心态，这样我们的脚步就会更加坚定，内心也就更加泰然。　　
——　法国作家阿兰　　把“德，陸”教给你们的孩子：使人幸福的是德性而非金钱。这是我的经验
之谈。在患难中支持我的是道德，使我不曾自杀的，除了艺术以外也是道德。　　——德国最伟大的
音乐家贝多芬
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