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《全面提升孩子的注意力》

内容概要

儿童注意力自我调控的能力是极为重要的心理素质，对于其一生中学学习和工作的成败起着重要的作
用。

众多老师和家长通过长期的教育实践经验认为，与其盲目地给孩子灌输知识，不如先培养孩子的注意
力，这样才能把握教育的根本之道。那么，如何更好地培养和训练孩子的注意力呢?本书全面地介绍了
具体的操作方法，这些方法经过长期的教育实践检验，被证明是切实有效的。为了您的孩子将来能成
为栋梁之材，请从阅读本
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《全面提升孩子的注意力》

书籍目录

第一章了解和测试孩子的注意力
一、评测孩子注意力的一般方法
二、针对孩子注意力的测试题
三、两种不同的注意力
四、孩子的注意力是如何发展的
第二章孩子为何缺乏注意力
一、生理健康对注意力的影响<b
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《全面提升孩子的注意力》

精彩短评

1、当自己是儿童
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