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《培养最具竞争力的中学生》

内容概要

《培养最具竞争力的中学生》主要内容简介：为孩子当牛做马，为什么却成了孩子最熟悉的陌生人？
家长常常只看到青春期孩子的叛逆和冲动，却看不到孩子得不到亲人理解的痛苦；只会历数孩子的种
种“不是”，却看不到孩子急于摆脱外部压力和内心纠结的深深渴望；只抱怨自己的拳拳爱心换来的
是孩子的反感与冷漠，却看不到喋喋不休如何让本已疲惫不堪的孩子雪上加霜。有时候，孩子要的未
必是锦衣玉食、噓寒问暖，而只是一扇透气的窗户。孩子能否具有竞争力，真正比拼的是家长的智慧
和沟通技巧。孩子懒惰、追星、攀比、早恋、网癮、贪玩、偏科、厌学⋯⋯书中选取了13-18岁中学生
家长普遍遭遇，同时也是最感困惑、焦虑的几十个典型教育问题，引导家长如何有效地与孩子进行良
性沟通，在给孩子尝试生活权利的同时，提升孩子的竞争力。
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章节摘录

　　数子十过不如奖其一功 俗话说，数子十过不如奖其一功。一个经常批评孩子的家长肯定不是一 
个称职的家长，一个经常批评学生的老师肯定是教学艺术严重缺失的老师。 孩子在成长的过程中出现
一些问题是必然的。如果家长教育方法得当， 引导孩子渡过难关，那么重新站立起来的孩子便因此多
了一份坚强，多了一 份财富；反之则极有可能毁了孩子的一生。那么恰当的方法是什么呢？我认 为
前提就是能帮助学生走出困境。 一个学生原本是班里的第1名，经过近3年的努力却落魄到了第30名。
就 在她即将彻底丧失信心的时候，我见到了这个学生。我清楚地知道，这个学 生走到这个地步，遭
受最多的是别人的指责和批评，最缺少的就是几次成功 的体验。于是我给她定了个目标，在一个月后
的期末考试中争取考到第28名 。由于这个目标定得较低，对于这个学生来说较容易完成，她也自信地
接受 了。期末考试结果出来了，她考了第25名。我自然把她大大夸奖了一番，得 到我的鼓励后，孩子
的自信心开始恢复。在我的不断鼓励下，她在半年后的 中考进了班级前7名。这里我想提示家长：当
孩子暂时处在困境中时，你一 定要给他定个较低的目标，只要完成了就加以表扬。这才是真正有效的
做法 。 我班上有个学生，第一次考试考了倒数第一，第二次还是考了倒数第一 。我就在寻找表扬这
个孩子的理由。这个学生上一次考试离倒数第二的差距 是200分，这一次离倒数第二的差距是170分，
缩小了30分。于是在考试总结 会上我就刻意地表扬这个学生：“一次考试离倒数第二的差距竟然缩小
了30 分，高三一共有8次大型考试，如果你每次考试都能有这样的提升，那么明 年的高考都有考上北
大、清华的‘危险’，就看你敢不敢挑战自己。”高三 一年来，我就是以这样的心态密切关注着他的
每一点进步，及时地给予鼓励 和表扬，经过一年的努力，他还真考上了北京大学。试想，如果这个学
生第 二次还考倒数第一时，我要是来一句：你怎么还是倒数第一？不用多了，就 这一句，基本上就
可让这个学生再也站不起来了。所以我经常强调，越是对 差生，家长越应该用放大镜去寻找他的优点
：一句表扬三冬暖，一句批评三 春寒。 曾经有一位家长为了鼓励自己的孩子写作，特意在网上为孩
子建立了博 客。他从不要求孩子写，却始终能以身作则——自己坚持每周至少写3篇博 文。其中一篇
他是这样写的： 最近写得多了，总是在想，我是怎样开始写作的？说实话，可能是源于 一次语文老
师的夸奖。 记得小的时候，我是一个很淘气的孩子，是那种无声无息的淘气。我的 数学成绩基本名
列前茅，而语文成绩基本保持不及格或是刚刚60分的水平。 真正爱好写作文，应该是在高三。有一次
语文老师留作业，让写一篇景 色描写。我写的大概内容是：清晨的湖面，白茫茫的雾气还没有完全散
去， 微风吹过，荷叶轻轻地摇动，滚动着的露珠晶莹剔透，勤劳的渔民已经将小 船划向很远的地方
。小船驶过的水面，荷叶向两边分开来，很自然地形成一 条细长的通道。太阳刚刚升起，在湖面洒满
金光，在波光粼粼中，每一条小 船驶过的通道都泛着银光，好像千万条银线通向远方。 这篇景色描
写大概有150个字，老师没有把它当做范文朗读，但是作业 发下来之后，我看到老师在这篇作文的下
方赫然写着两个大字“很好”，后 面还加了一个巨大的感叹号。那时的心情真可以用“心潮澎湃”来
形容。也 许就是从那一刻，我不再反感写作文了，好像还总是期许着老师再次留“作 文”作业。后
来为了满足自己的虚荣心，我翻看了好多同学的作文本，都没 有“很好”这两个字。 亲爱的老师和
家长们，在不经意间夸夸我们的孩子吧，他们要受到鼓励 才能激发出学习的兴趣。 优秀的家长不仅
懂得夸奖和鼓励对孩子的帮助有多大，更重要的是懂得 如何夸奖。往往是那些不愿意思考的家长，自
以为知道“鼓励”这一说。却 总是说“我也夸了，但是根本不管用啊”。这样的家长其实根本不懂得
什么 是真正的“鼓励”。 没有教不好的孩子，只有不称职的家长；没有教不好的学生，只有不称 职
的老师。一个好家长、一个好老师，能够发掘出孩子的潜能和长项，帮助 孩子克服弱点，把孩子带到
阳光地带。 P12-14
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编辑推荐

　  进入重点中学的孩子很自卑，怎样帮他重树信心？孩子习惯性说谎，家长怎么办？孩子凡事都让
家长拿主意，如何让他有主见？跟孩子谈人生，如何说他才容易接受？孩子没有考上重点高中，态度
消极怎么办？学习竞争激烈，怎样让孩子正确对待同学竞争？&hellip;&hellip;阅读由&ldquo;高考战
神&rdquo;王金战等人编写的《培养最具竞争力的中学生》，聚焦中学生家长倍感困惑、焦虑的77个典
型问题。
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精彩短评

1、很好的一本书，对我很有帮助，孩子上高中后成绩不理想，考试的分数不及格怕大人埋怨就隐瞒
，正着急呢，这本书正好解决了......
2、买回来就看，是一本写给家长的好书
3、买给自己看的，孩子到了青春期。
4、对于家长教育和培养孩子相当好的一本书。
5、书不错，里面的问题都是这么大的孩子普遍存在的问题，给出了很具体解决方法，很受用。重点
是赠送的《“高考战神”王金战教你7天玩转中学数学》孩子挺喜欢的。
6、孩子虽然才五岁，但对于学习的问题还是很有启发的，因为中学的问题一般都是小时候没做好基
础工作。真的不错。
7、是一本非常好的书，可以从中学到跟儿子沟通的方法论
8、对已经成定局的叛逆期具有一定的指导思想，初中也许用的上。儿子小学，还可以培养。言传身
教，当代父母需要正确的引导方向。本书虽然具有指导思想，但是不适合没有实战的爹妈，比如：跟
孩子谈人生，如何说T才容易接受，案例说刘女士的儿子如何叛逆沉溺于游戏。给出的6条关键帮助
：1，改变心态和观念，不要拿自己的价值标准来衡量孩子，不要把自己的价值观强加给孩子2，多研
究，多学习，帮助孩子建立起适应时代和社会发展的价值观体系
9、有孩子的家长都应该看一看。
10、&amp;#34;培养最具竞争力的中学生&amp;#34;,名副其实.本以为在中国的现状下不太适用,但看后很
有感触,非常喜欢,因其很有操作性.
11、书中通过众多案例和总结，体会引导家长学习如何与青春期孩子相处，帮助自己和帮助孩子。
12、我是一个教师，看到网络上这本书的书摘不错，进而购买了这本书。我觉得王老师这本书最大的
特点就是他书中的每个问题都有能发生在12-18岁孩子身上，这些问题也是我的学生家长和我探讨的比
较多的问题。如“孩子和不良青年混在一起该怎么办”这种情况，我前段时间还和一个学生的家长共
同探讨过，也许我和家长们都来看看这本书，以后遇到同样的问题就能迎刃而解了。
13、虽然孩子还没有读初中，但看到这本书的时候还是忍不住购买，目的是要不断更新自己的教育理
念，里面不少内容都挺好。
14、因为有了孩子，再结合现在社会的实际情况，想到现在需要买一本这样的书。因此，看到了这样
的书，认为这书也非常的不错喔。
15、孩子挺感兴趣,适合现代的中学生阅读.
16、这本书是一个偶然的机会知道的，虽然我孩子还小，但有些习惯需要提前养成，所以就买了这本
书，书中尽管是讲的中学生的很多例子，但对我教育小学生来讲也有很多借鉴意义，值得一读，同时
还了解了作者的其他书籍，有机会也会买来一读
17、还是对中学生的培养有一定的帮助的，但取其精华，不是所有都有用。
18、培养最具竞争力的中学生这书值得一看，有时孩子不乖是很气人，我依书上说的应付
19、买了一本送给大姐，她的儿子正是初三，让她头疼的不得了。大姐打电话说书很好，送给她的当
天就看完了，觉得很有帮助，特别是第四部分帮助孩子学习很实用。推荐一下！
20、很好的一本书，收获很大，结合实际事例指导我们怎样做一个合格的家长，怎样理解和孩子沟通
，帮助孩子怎样快乐的学习。
21、王金战的书，多看看很有启发。
22、看书中内容，不是看一遍就可以真的可以培养出竞争力中学生的
还是要多看几遍，研透书中的理论
可与孩子和谐沟通最好
23、读过王金战的书，这本写的更朴素，但对家有青春期孩子的家长很有帮助。
24、我觉得只要有孩子的，就都不凡看看这本书，尤其是有上中学的孩子的家长。
25、内容很赞，很适合教育方面
26、恩~~~~
那个，王金战系列的书··· ···
不错不错！
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好！好！好！
附带的书也不错，对学校中的学习也有一定帮助。
27、王金战老师的书都读了，还从网上搜索了有关的视频看，给我的家庭教育指明了方向，这本书更
加有针对性，可操作性强。
学习的确不是那么难，关键是孩子如何看待自己的学习，如果他认为是一种折磨，是苦行，会千方百
计的摆脱它，如果他认为是快乐，是一种享受，会不由自主的走近它，每件事都有两面性，学习也是
这样。学习不是枯燥的重复，是一种行进中的快乐旅行。经过高考进入理想大学的学生，没有一个是
厌恶学习的。
28、刚刚在看，老公和我都觉得不错，很有教育意义
29、儿子很喜欢，很实用的书，希望对孩子有所帮助。
30、家教方面的书，有空多看书，教育好学生。
书完好，送货有点慢。
31、孩子需要亲情，多陪陪孩子。多给他们自信！
32、有很多观点值得思考。培养孩子没有一定的套路，只有适合自己孩子的，才是最好的方法。值得
买。非常喜欢。
33、还没来得及看，但是相信王金战老师的书会对中学生及家长有帮助，期待⋯⋯
34、平时也经常看王老师的书，这本同样没有错过，书中提到解决的问题是常见，对我很有帮助，最
主要的是书中还带一些其他的附赠品，觉得很值，对孩子也很有帮助。
35、看看这位中国最牛的班主任的书会给你很大的启发。
36、我的孩子高考没有考好，正准备复读呢。我一直很焦虑怎么样给他缓解压力，看到王老师书中介
绍的方法，我知道如何有针对性的调节我孩子的心态，陪他走过这段特殊的日子了。
37、王金战的书，总能给你未来希望。
38、最大的感觉是挺超值的，18块钱买了两本书和一张光盘。书里说的很对，综合的竞争力比单纯的
学习好重要的多。
39、王金战的书一直都支持
40、王金战老师通过自己亲身经历的案例，让我们充分体会到对于孩子应因材施教。做为家长不应当
只顾工作而忽视了孩子。一个有着辉煌业绩或者成就的人，如果在教育孩子方面是失败的那也不能算
作是成功。一个爱孩子，并且真正懂得如何爱孩子的人才是最值得称赞的。
41、对于家里有小学生要升中学的，值得参考
42、听过王老师讲的家庭教育课，看过王老师写的几本有关家庭教育的书，这一本几乎全是王老师在
给做家庭教育咨询过程中的实例，边讲道理，边举实例，是我们这些做父母的感同身受。好学，易懂
。
43、昨晚下的单今天下就收到了真是神速书包装的挺好纸张也不错和在图书馆借阅的一样，孩子很喜
欢王老师的书一直要求买下留着看我孩子才上小学六年级很是崇拜......全五分
44、挺王金战老师，都是身边的例子，很有意义。
45、这本书我很喜欢，内容特好，对孩子的培养非常有帮助，对父母的教育也很深刻。
46、非常不错，所有的家长都值得一看
47、竞争
48、本书采用实例（提出问题），分析（分析问题），解答（解答问题）三部曲这种形式，读者看了
真实明了，快速找到要解决问题的答案。书中所论是当下中学生面临的普遍问题，很有借鉴意义。
49、很喜欢的老师，只可惜自己的孩子没有碰上。
50、培养最具竞争力的中学生，值得家长收藏的一本书
51、内容丰富，对有问题的家长很有指导意义，通过阅读本书是我懂得了正确的教子方法，没有教不
出的孩子，只有不会教的家长，孩子的错误是大人一点点培养出来的。
52、书的内容不错，有一定的指导作用，适合家长有选择的看。对指导孩子的成长有帮助。
53、里面有很多实际问题，假如你家的小孩正是中学生的话，那么你看这本书的同时就会感受到，这
不是在说我小孩么！建议家长必读本。
54、看了这本书感觉值得中学生家长认真阅读
55、这本书真不错，对孩子的教育帮助挺大，值得推荐
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56、王金战的书总是能给家长以启迪。
57、读了王金战老师的《培养最具竞争力的中学生》，感觉家长也需要不断学习，更好的了解现在的
孩子和他们在学习领域所遇到的问题，及时帮助孩子总结教训，积累经验。当父母站在孩子的角度去
体会他们的所思所想，他们所追求渴望的，而不是以长辈的视觉去衡量，孩子会更幸福的，同时孩子
也能让自己更好地品味中学时代的成长快乐。
58、王老师的这本书不仅提到了中学生中普遍存在的问题，还提到了中学生身上比较具有争议性的问
题，如男孩子一身女孩子气和同性恋现象等等，对于我们这种孩子正处于青春期的家长有很大的帮助
。
59、培养好的学习习惯很重要的   我感觉   家长和孩子的沟通最重要的   每个孩子都不是天生都想学坏
的   我们的教育  需要各方面的努力才能成功的
60、我选的四本书有三本是工具书。非常喜欢王金战老师的书。谢谢！
61、非常有针对性的一本书连孩子都愿意看！
62、是家长与孩子沟通的好帮手
63、几年前看过王老师的教育书籍，感觉很有帮助，这次在网上看到了，又买了这本，觉得挺好的。
64、这本书可以培养一个正确的学习态度，也交予读者实用的学习方法。无论是家长还是学生都可以
读一读，学习其中的学习方法。
65、写的很好，建议家长都应该看看！
66、孩子很快就要上初中了，现在看可提前做心理准备
67、为姐姐买的，她读完后我儿子正好上中学我接着读。
68、很多事例都是针对目前我们的教育体制所造成的目前很多家长的心态，非常的贴切，接近生活，
有空就拿出来看看，适合有小孩的家长细读，主要还是对事情的处理手法确实值得我们学习，非常值
得推荐。
69、《培养最有竞争力的中学生》选取了13～18岁中学生家长普遍遭遇，同时也是最感困惑、焦虑的
几十个典型教育问题，引导家长如何有效地与孩子进行良性沟通，在给孩子尝试生活权利的同时，提
升孩子的竞争力。
70、教育不是一蹴而就的事情，而是一项堪比建造长城的浩大工程！多看看，拓展一下自己的思路！
71、书很好，希望对孩子有帮助，谢谢当当！
72、孩子正好上初中，非常需要这方面的教育经验，真是受益匪浅啊！
73、很超值的一本书，随书附赠一本讲数学的图书，给孩子看很好，里面还有一张王金战和其他几位
数学老师讲的数学课的光盘，我陪孩子看了一遍，我是一点也听不懂，孩子说讲的很好，特别是王金
战讲的解析几何的部分。总之，书是给家长看的，送的礼包都是给孩子的。很赞同王老师在书中的观
点，在孩子的不同阶段，作为家长对孩子的培养重点也应该是不一样的，0——6岁，家长培养孩子的
重点应该是“受人欢迎”，让孩子成为一个受周围的人欢迎的孩子，有一个好的性格。6——12岁，小
学阶段，“潜力”是这个阶段家长培养孩子的关键词，让孩子成为一个充满后劲儿的人，为以后的学
习成长夯实基础。13——18岁也就是中学阶段，作为家长应该站在全球化的角度考虑的应该是如何培
养孩子的全面的竞争力，而不是简单的学习机器，激情、独立、创意、合作精神、谦卑、自我认识等
能力的培养比学习成绩好重要的多，教育的最终目的是为了让孩子获得他渴望并认可的成功。作为家
长千万不要把成功定义为“比别人强”。孩子的成长就像一场马拉松，是一场决心与持久力的较量，
需要的是父母长远眼光和深刻的洞察力。很赞同，不错，是本值得掏钱的书。
74、很不错，对家长很有帮忙
75、很好，赠的卡是过期的。。但重点是内容，内容好就行
76、这本书叫“中学生教育77问”更为贴切，个人拙见。
77、唉，咱还以为是学生看的，没想到是家长
78、教育孩子的书，应该不错，希望能对孩子成长有用～
79、本书结合作者自己的所见所闻，针对孩子出现的各种问题进行追根溯源，并提出了转化孩子、感
化孩子的根本方法。如果家庭条件好了，家长只能给孩子穿好、吃好、住好，而不去关注孩子内心世
界的需要，孩子只能被宠物化了，他们的潜能只会把扼杀，而家长事与愿违。希望望子成龙的家长们
都能从书中找到自己需要改进之处，帮助孩子成才。
80、本书由一个个小案例组成，囊括了中学生生活中的各个方面，主要对家长如何应对提出建议，有
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较强实用性。
81、对家长帮助很大的
82、培养中学生 应该看的书
83、给刚上初中的孩子买的，买了才知道是给大人看的。
84、家长读了，让孩子少走弯路
85、王金战老师的教育书籍一直倍受喜欢
86、因为是买来送人的，所以里面的具体内容没有看到，包装是塑封的，还送了两本小册子和一张光
盘，看了介绍之后就毫不犹豫的买了，我觉得内容对于未成年以及家长会有很大的帮助，对于培养优
秀的富有竞争力的中学生具有很大的教育意义。
87、这本书写得挺好的，家长看了对孩子的教育很有帮助。
88、让你学会怎样培养孩子
89、不错的书。代表的，刚上中学就买这么多书。
90、作者不愧是做了多年教师的人，看法和方法比一般的“教育专家”更有效，很多问题正是我现在
面临，或者即将面临的。暗自庆幸能在孩子教育阶段学习这本书，对我教育路上的困惑之处给予了非
常好的参考建议！让我少走弯路，理解孩子，支持孩子，把孩子培养成学习优良，性格坚毅，豁达开
朗的新一代！
91、收到就迫不及待的读了，很受启发。附赠的书也很实用
92、作为中学阶段家长应该站在全球化的角度考虑的应该是如何培养孩子的全面的竞争力，而不是简
单的学习机器，激情、独立、创意、合作精神、谦卑、自我认识等能力的培养比学习成绩好重要的多
，教育的最终目的是为了让孩子获得我们渴望并认可的成功。作为家长千万不要把成功定义为“比别
人强”。孩子的成长就像一场马拉松，是一场决心与持久力的较量，需要的是父母长远眼光和深刻的
洞察力。是一本不错的书。 
93、同事买了评价颇高 希望可以帮助孩子更快的成熟 更快适应新的学习
94、本书针对中学生可能出现的一些问题通过&amp;#34;情景再现&amp;#34;,&amp;#34;关键点分
析&amp;#34;,&amp;#34;关键帮助&amp;#34;来帮助家长及学生解决问题.值得一看.
95、比社会上一些教育书要更贴合实际一些，指出孩子存在的普遍问题，特别是家长如何对待学习差
的孩子。
96、对于家长是一本很好的参考书。
97、教育是个大难题，读此书受益匪浅
98、王金战老师是成功的教师，企业家。不愧“英才设计师”称号。
99、书架上好多家教类的图书，每本书都有说的很有理的地方。但是覆盖面都不是很广，王老师的书
挺好的，至少覆盖面是很广，而且还有赠品，孩子家长一起学习。这也是我正需要的。
100、孩子今年刚上高一，明显感觉到和以前不一样了，在指导他的时候有些力不从心了，需要理论上
的指导，前几天在报纸上看到了这本书的连载，写得太好了，正合我现在的实情，特别是与孩子谈话
要备课、孩子的问题是家长的问题等章节很有用，看连载太不慢了，索性买一本，没想到还好超值大
礼包赠送，真好！
101、选出的教育问题比较典型，大部分给了解决问题的具体措施，但是有少数问题只是泛泛地说明了
一下原因,如也能写出解决的具体措施那就好了
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