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《优雅人生的开端》

内容概要

《优雅人生的开端:图解儿童基本生活习惯的培养(0-6岁儿童养育)》内容简介：婴幼儿时期的养育最重
要的是养成孩子最基本的生活习惯。《优雅人生的开端:图解儿童基本生活习惯的培养(0-6岁儿童养育)
》提出了培养孩子的吃饭、睡觉、排泄、穿衣脱衣、清洁五个基本的生活习惯的合理方法。《优雅人
生的开端:图解儿童基本生活习惯的培养(0-6岁儿童养育)》用图画的形式加以说明，使人一目了然。满
足你希望孩子尽快学会独立的愿望，让你每天都能欣慰地看到孩子的点滴成长。
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作者简介

作者:(日本)谷田贝公昭 译者:周念丽 熊芝 任贝贝
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《优雅人生的开端》

书籍目录

前言
序
第1章  用餐习惯
(1)添加辅食
(2)调羹的使用
(3)端碗·用碗喝
(4)用调羹和碗来吃饭
(5)筷子的使用
(6)用筷子和饭碗来吃饭
(7)用餐的礼仪
(8)吃饭的时候不洒漏
(9)吃点心
(10)消除挑食的习惯
(11)不良的饮食习惯
(12)用餐习惯的建立
解说
第2章  睡眠习惯
(1)早上好、晚安
(2)穿睡衣、脱睡衣
(3)睡午觉
(4)不良的睡眠习惯
(5)睡眠习惯的养成
解说
第3章  排泄习惯
(1)排尿、排便的事后报告
(2)排尿、排便的预兆
(3)在家长的帮助下．自己大小便
(4)脱掉尿布穿短裤
(5)自己排尿、排便
(6)大小便后的擦拭
(7)调整排便规律
(8)不良的排便习惯
(9)排便习惯的建立
解说
第4章  穿衣、脱衣习惯
(1)独立脱衣服和穿衣服
{2)穿衬衫的两只袖子
(3)穿短裤、脱短裤
(4)穿袜子、脱袜子
(5)穿鞋子、脱鞋子
(6)戴帽子和脱帽子
(7)扣纽扣和子母扣
(8)打结和系带子
(9)折叠和整理脱下来的衣物
(10)穿、脱衣服的不良习惯
(11)穿、脱衣服习惯的建立
解说
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《优雅人生的开端》

第5章  清洁习惯
(1)洗手
(2)刷牙、漱口
(3)擦拭身体
(4)洗脸
(5)擦汗
(6)漱口
(7)梳头
(8)剪指甲
(9)擤鼻涕
(10)在浴室洗头和身体
(11)湿了、脏了．换衣裤
(12)不良的清洁习惯
(13)清洁习惯的建立
解说
后记
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《优雅人生的开端》

章节摘录

版权页：插图：
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《优雅人生的开端》

编辑推荐

　　《优雅人生的开端：图解儿童基本生活习惯的培养（0-6岁儿童养育）》是以图解的方式，从吃饭
的习惯、睡眠的习惯、排泄的习惯、穿脱衣的习惯和卫生的习惯五个方面，教导家长如何帮助1-6岁的
儿童养成良好的生活习惯，学会自立。

Page 7



《优雅人生的开端》

精彩短评

1、图画太小了，是指导大人教育孩子的，不是孩子用的。教育方面，个人觉得家长自己摸索就可以
了，这个似乎用处不大。
2、这个应该早点买，很好的书
3、从小正确教育宝宝的生活起居习惯，待人接物礼仪，将来爸妈可以少操心些。
4、挺实用的，还不错，可以看看。
5、帮亲人买的   很不错哦   价格更优惠就好了
6、满意，还比较实用，通俗易懂。
7、我孩子已三岁了才买的这本书，里面的基本生活习惯礼仪培养都用图文的方式讲解，非常到位，
后悔没在三岁前看到，越早看越好
8、内容很实在，也很不错，
9、虽然书不厚，但是方法挺全面
10、觉得很一般！
11、有的故事似乎和题目无关，以现代眼光来看，有人生智慧和情商高的人也不能完全归为“软骨头
”。额，看涨发财的博客说，有鱼骨书签的，不过我没收到，不知道是漏掉了，还是没有制作？
12、只有“应该培养孩子什么什么”，没有什么怎样去做的方法。
13、很可爱的图片，比起一些教育理论书，这本让人觉得轻松了很多
14、我很喜欢这本书，图解很明显。简单易懂。
15、书的质量不错，方方面面也很详尽，适合两岁以上的孩子。
16、纸张很好!容易懂!推荐!
17、孩子自己也喜欢
18、书很清晰的把孩子学习生活的细节描述出来，也有很多方法
19、书的内容不算多，排版有点拥挤，可能有图解的缘故吧。
20、对孩子很用的一本书，值得一看。
21、妈妈们一定要给孩子们买这本书，真的很不错，从小培养孩子良好的行为习惯。
22、用图说话，表示力很强
23、这本书挺好看的，挺满意的。
好的内容正是这是一本好书，同时还有一次舒适的购买体验！
24、我是这本书的策划编辑和项目编辑之一，大约是去年这个时候，一家刚成立却高效和真诚的日文
图书版权代理拿了很多家庭教育方面的书给我们看，我和领导同时看上了这本书，确切地说是非常喜
欢。虽然我们都看不懂日文，可是细腻简洁的图画、清晰的分类和清爽的版式，使它从众书中凸显出
来，紧紧抓住了我们的心!它正是我们一直想要找的——关于儿童日常生活习惯的培养，分年龄分步骤
，用图画的方式展示，使读者一看就知道该怎么做。是的，我们已经期待了很久！我们为找到这本书
激动了好久。这样的心情是需要追根溯源的。我从大学起就关注家庭教育，因为我深深觉得家庭教育
对人影响太大了。有幸的是我做着和儿童教育紧密相关的工作，我读了很多很多相关的书，许多观点
相互碰撞，又相互融合，我在《童年的秘密》了解了生命内在的成长力量，亦追随着孙瑞雪、大李，
还有小巫，欣赏着生命的自我建构和自主成长；而《你狠特别》这本绘本却成了我教育观点的分水岭
，正是它让我领悟到，爱是无条件的。可能你不觉得这一点有什么，但是对于我，它震撼了我的心灵
，仿佛来自天际的一束光芒。不是吗，我们每天总是因为一些可爱之处而爱一个人，却因为一些自己
觉得不可爱而厌恶一个人，所以我们的爱总是反反复复，阴晴不定，令人欣喜又令人恐惧，这都是爱
自己，都是自私的爱。所以在我看来，如果你真爱孩子，那么一切的基础就是要有能力给他无条件的
爱。...之后也有新的发展，让孩子自主，尊重儿童，无条件地爱他，那么是否需要管教呢，《勇于管
教》解决了是否要管的问题，它教我们要达到爱和管教的平衡；当然，还有一些书丰富了具体的教养
细节，如《让孩子来敲门》里面就有很多，不过印象最深的是其中关于“自己、丈夫、孩子和上帝”
之间的顺序问题。现在，我也是3岁男孩的妈妈。养孩子是一件十分繁杂的工作，像所有的新手妈妈
一样，我手足无措，如果不是有妈妈帮忙，天哪，真不知道会怎么样呢。孩子一天天长大，我希望他
健康、独立，可是我该怎么做呢？似乎有很多年了，教育界都在呼吁，要高度重视高分低能问题啊，
幼教工作者们也一致认为，6岁之前，最重要的是培养孩子在生活和行为方面的好习惯。相信只要略
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《优雅人生的开端》

有理智的父母都会认同这些观点，可是为什么我们在街上在车上到处都可以看到生活和行为习惯不良
的孩子呢？首先是因为大家不知道具体该怎么做，第二是不知道这个度该如何把握。这些正是《优雅
人生的开端》这本书要给予新手父母们的。可是，培养孩子良好生活习惯，不仅仅是生活习惯的问题
，它的背后涵括了父母的教育理念。如果能培养好孩子的日常生活习惯，那么其他都会好的。而《优
雅人生的开端》在行为教养背后，是隐含着美好而积极的教育态度的，这也正是我和它相见如故的原
因吧！ 阅读更多 &rsaquo;
25、图文并茂，学习中。好习惯真要提早养成，不然就很难纠正坏习惯了！
26、图解很详细，不错，貌似有些细节没必要做得跟小日本一样规矩
27、三岁之前的孩子适合，
28、是日本引进版的，里面内容文字太多了
29、购买意义不大
30、内容图示比较清晰，但是主要是单位用，不做评论
31、非常适合父母读！！！
32、一般般！内容实用性不强！
33、发货那个快~书很实用，从用餐习惯、睡眠习惯、排泄习惯、穿衣脱衣习惯、清洁习惯五个方面
写，图文并茂、简单易懂。日本人的素质是从培养的。
34、当妈妈们面对宝宝的一系列生活习惯问题挠头的时候，看看这本书或许就有好的方法了。
35、能激发孩子的创造力，很不错
36、好书，适合孩子！支持当当！
37、日本人的礼仪。中国人怎么就没有自己的书呢？
38、以简单、可爱、通俗、易懂的图解形式讲授儿童生活习惯的培养，内容实用，一目了然，形式活
泼，图画生动，适合亲子阅读，是一本真正的好书！
39、总体上都还不错，就是图片和字体有点小
40、养成好习惯从小开始
41、很浅显，不太适合我读。。
42、好习惯是从小培养的，建议0-3岁妈妈购买，3岁后好多习惯都养成了。
43、看过之后送给刚刚生宝宝的朋友看，很好
44、图文并茂 不错哦
45、不错,有很强的指导性,可操作性比较强.
46、儿童基本生活习惯的培养，很好
47、怎么说呢，要是您家宝宝小就更好些，我家孩子5岁了，用处就小多了。整体说书还是不错的。
48、发货很快。同期两个订单，这个订单快而且准确。书不错，是我想要的书。
49、这本书是图画书，日本人真是擅长用图画的方式图解复杂的事情；另外，阅读他们的文字，感觉
到他们的教育观念，对孩子要求独立，但是又充满爱。就是图有点小，小朋友看得比较费劲，建议做
大一点的开本。
50、通俗易懂！！！！！
51、我会将它作为新婚礼物送给身边新婚的人。
52、就是快递不给力⋯⋯
53、幼儿园老师推荐了就来当当买了，到手看，确实很图解，图片很可爱，也简单易读，就是一些教
育理论和知识如果更多一点的话就更好啦

折扣不多，不过还是挺值得的
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《优雅人生的开端》

精彩书评

1、一如既往的日本书，简练、清晰、多图的风格。小小的一本书基本涵盖了孩子所能需要的生活技
能，而且日本编写内容比较符号中国的小朋友们，也具备一定的操作性和指导性意义。若是像欧美的
小孩子7、8个月当他们能够全掌抓握的时候就已经被培养自己用刀叉进食，估计没有多少中国家庭受
得了。生活习惯要从娃娃抓起，而且要从几个月的时候开始，开了一个好头，家庭就会轻松多了。在
生活中学习，在学习中生活，什么才是孩子成长的重心，父母必须要弄明白。培养习惯，不仅需要方
法，更需要的是信心和耐心，父母的心态非常的重要。“优雅”、“人生”多好的书名，足见基本生
活习惯培养的重要性！

Page 10



《优雅人生的开端》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


