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《青少女教养迷宫》

内容概要

这本可读性极高的书对青少女及其父母提供了体贴、温馨的建议。它是由具备临床经验之专家所著，
利用目前所发展的研究方法以及他人个人的家庭经验，为各式各样的重要问题提供解答。这本书将会
对二十一世纪的青少女及其父母有所帮助。
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《青少女教养迷宫》

作者简介

凯伦·萨哲（Karen Zager），在纽约州开业的心理学家，专攻青少年、子女教育和人际关系方面的议
题。她在心理学方面的贡献很大，曾获由美国心理学会所颁赠的年度杰出心理学家奖，过去曾担任美
国心理学会青少女总裁工作小组的董事，独立执业心理学部门总裁。她也同时是妻子，与
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《青少女教养迷宫》

书籍目录

感谢关于作者介绍第一章 为何她如此难搞？——了解青少女的心理并与她们沟通第二章 为何她从不
为自己想一想？——青少女与她的同侪团体第三章 到底该不该为她担心？——关于青少女的脆弱第四
章 我该如何帮助青少女觉得自己很棒？——建立勇气与自信心第五章 如何才能让她成为一个独立的
女性？——帮助青少女迎接未来
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