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《一句话改变孩子一生》

前言

孩子：你好！今天我想跟你谈谈心，不过这次谈心不是像以前那样面对面地坐在一起，而是像现在这
样以文字的方式来交流，或许你更喜欢这种方式，愿我们这次的心灵对话能够达到预期的默契。孩子
，你是父母未来的希望，也是父母的精神寄托，为了你，我们即使付出一生的所有也无怨无悔，这一
点不知道你是否深有体会？无论如何，我们的目的只有一个，那就是希望你能够快乐地成长，希望你
以后能够获得幸福的生活，希望你能够做一个对社会有所贡献的人。为此，我们也会尽自已最大的努
力来支持你、帮助你。不过，人生的路还是要靠你自己来走，人生的幸福还是要靠你自己来把握。孩
子，从你小时候开始，我们就精心地教育你，给你讲故事、与你一块唱儿歌、做游戏⋯⋯你很聪明，
进步也很快，我们感到很欣慰。读小学以后，你长了很多见识，也学到了很多知识。你变得更聪明、
更乖巧、更懂事了。和所有的孩子一样，你纯真、活泼、快乐，当然偶尔也会耍些小脾气，不过，在
父母的心中你永远都是最可爱的。现在你升入了初中，在人生的历程上又迈上了一个新的台阶，这个
新的台阶对你来讲，既是一个大好的成长机会，也面临着种种挑战，你要做好充分的心理准备。
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《一句话改变孩子一生》

内容概要

《一句话改变孩子一生:父母给孩子的101条忠告》是一本将古今中外的名言、警句、格言、经典名人
故事和现实案例完美结合的读本。名言、警句蕴含着深刻的哲理，凝聚着震憾人心的精神力量，甚至
浓缩了名人一生的智慧，对孩子的教育和影响非同一般；引人入胜的精彩故事是名人一生的缩影，可
以教给孩子做人做事的原则和道理，引导孩子用积极、向上、进取、乐观的态度面对人生，感悟人生
；书中的案例都是孩子的同龄人学习和生活的经历，孩子会从中找到知音，引发共鸣。
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《一句话改变孩子一生》

书籍目录

忠告1  先相信目己，然后别人才会相信你。忠告2  没人看好我，我就自己看好自己。忠告3  如果有人
取笑我，或者怀疑我，那将成为我超水平发挥的动力。忠告4  拿丙级的同学们，我祝你们也可以当美
国总统。忠告5  每一个人都有一定的理想，这种理想决定着他努力和判断的方向。忠告6  人只要不失
去方向，就不会失去自己。忠告7  人生的奋斗目标决定你将成为怎样的人。忠告8  用未来思考现在。
忠告9  让现在的行动拥有未来的意义。忠告10  光有愿望是不够的，还应当行动。忠告11  如果有“以
后”想做的事，就请现在去做。忠告12  有想法而不去尝试，才是最大的成本。忠告13  无畏的人前面
才有路。忠告14  风险来自于像不知道自己在做什么。忠告15  指路的是别人，走路的是自己。忠告16  
听取所有人意见的建筑师只会造出扫曲的房子。忠告17  春天不播种，夏天就不会生长，秋天就不能收
割，冬天就不能品尝忠告18  想成为一名成功者，必须先做一名奋斗者。忠告19  学习时的苦痛是暂时
的，未学到的痛苦是终生的。忠告20  倾己所有追求知识，没有人能夺走它。忠告21  我没兴趣当绿叶
，我一定要从人群中出来。忠告22  只要有无限热情，一个人几乎可以在任何事情上取得成功。忠告23
 只想不做的人只能产生思想垃圾。忠告24  把语言化为行动比把行动化为语言困难得多。忠告25  我们
所需要的80％来自我们所做的20％。忠告26  做对的事情比把事情做对更重要。忠告27  任何事都认真
去做，而不是仅凭兴趣。忠告28  人生第一步一定要走好，马虎不得。忠告29  你可以不成功，但不能
不成长。忠告30  我只知道一种兴奋剂，一种咸味的兴奋剂，它叫汗水。忠告31  光勤劳是不够的，蚂
蚁也是勤劳的，要看你为什么而勤劳。忠告32  懒惰像生锈一样，比操劳更消耗身体。忠告33  此刻打
吨，像将做梦；而此刻学习，你将圆梦。忠告34  谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他们。忠
告35  不要浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一些不必要的行为。忠告36  善于利用时间的人
，总能找得到充裕的时间。忠告37  今日事，今日毕。忠告38  业精于勤而荒于嬉，行成于思而毁于随
。忠告39  敏而好学，不耻下问。忠告40  学而不思，犹如食而不化。忠告41  读书不能囫囵吞枣，而要
从中吸取自己需要的东西。忠告42  把一页书好好地消化，胜过勿勿地阅读一本书。忠告43  不要企图
无所不知，否则将一无所知。忠告44  提出一个问题，往往比解决一个问题更重要。忠告45  学生如果
把先生当做一个范本，而不是一个敌手，他就永远不能青出于蓝。忠告46  一条铁链的坚固程度决定于
它最弱的一环。忠告47  人要有更大的标准才能有更大的成就。忠告48  一个人的智慧不仅在头脑里，
也在手指上。忠告49  我个子不高，要想称王称霸，需要有一技之长。忠告50  光有知识是不够的，我
们还必须应用知识。忠告51  人们解决世界上的问题，靠的是大脑思维和智慧，而不是照搬书本。忠
告52  如果你昨天的成绩显得很了不起，说明你今天做得还不够好。忠告53  永远不要回头看，有些人
可能会瞬间超过你。忠告54  不要总靠别人活着，要凭借自己的力量前进。忠告55  困难往往是自己喊
出来的，所以，必须要学会超越自我。忠告56  人是自己的主人，也是自己的奴隶。忠告57  知道在适
当的时候自动管制自己的人就是聪明人。忠告58  金字塔是用一块一块的石头堆砌而成的。忠告59  我
走得很慢，但是我从来不会后退。忠告60  你的意志准备好了，你的脚步也就轻快了。忠告61  世间最
容易的事是坚持，最难的事也是坚持。忠告62  天才只意味着终生不懈的努力。忠告63  给电脑一颗奔
腾的心忠告64  我要扼住命运的咽喉，它妄想使饿我屈服。忠告65  运气永远不可能持续一辈子，能帮
助你持续一辈子的东西只有你个人的能力。忠告66  有关着的门就会有开着的门。忠告67  我将自己的
成就归功于从不找任何借口忠告68  许多赛跑的人失败，都是失败在最后几步。忠告69  不要只因一次
失败，就放弃像原来决心想达到的目的。忠告70  在年轻时代经历几次挫折，对人是大有裨益的。忠
告71  缺陷就是魅力。忠告72  过去的事就让它过去吧。忠告73  凡事都不能想当然，时刻都应该保持一
颗平常心。忠告74  有些失望是可以避免的，但大部分分的失望，都是因为你高估了自己。忠告75  如
果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光。忠告76  人生的价值，并不是用时间，而是用
深度去衡量的。忠告77  我从来不吧安逸和快乐看做是生活目的的本身。忠告78  无论如何，一个人应
永远保持有礼貌和穿着整齐。忠告79  我从没穿过名牌，没必要——我自己就是名牌。忠告80  就是神
，在爱情中也难保持聪明。忠告81  健康是1，其他都是0。忠告82  适度的娱乐能放松人的情绪，陶冶
人的情操。忠告83  人生可以适当游戏，但不可以游戏人生。忠告84  关掉电视，阅读伟大的著作，它
会开启你的智慧之门。忠告85  做一个杰出的人，只有一个合乎逻辑的头脑是不够的，还要有一种强烈
的气质。忠告86  不要总想着如何改变别人，应该一直努力改造自己。忠告87  得不到友谊的人则是终
身可怜的孤独者。忠告88  应该努力跟那些比你强，比你聪明的人做朋友。忠告89  一朵鲜花装扮不出
漂亮的春天忠告90  一个永远也不欣赏别人的人，也就是一个永远也不被别人欣赏的人。忠告91  尊敬
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《一句话改变孩子一生》

别人，才能让人尊敬。忠告92  生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。忠告93  答应了别人的事情，就
必须实践自己的诺言。忠告94  在指责别人前，应当先仔细查看查看自己。忠告95  你要记住，永远要
愉快地多给别人，少从别人那里拿取。忠告96  要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。忠告97
 知错就改，永远是不嫌迟的。忠告98  在你发怒的时候，要紧闭你的嘴，免得增加你的怒气。忠告99  
不要为令人不快的区区琐事而心烦意乱，悲观失望。忠告100  人生是不公平的，习惯去接受它吧。请
记住，永远都不要抱怨！忠告101  只有把人这一撇一捺写大，才能做好别的事情。
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《一句话改变孩子一生》

章节摘录

经过一个学期的学习，这些有“天赋”的同学，学习能力果然高出了其他同学，连原来排名落后的同
学，成绩也提高了一大截。这时候罗森塔尔教授才告诉这位老师，其实他没有经过什么实验测试，只
是随机在花名册上勾了几个名字而已。孩子，你想一想，为什么心理学家说这些同学是聪明的，结果
，这些同学果然就变得聪明了呢？我总结了一下，原因在于每位老师都喜欢聪明的孩子，既然是聪明
的孩子，老师就会给予他更多的关心、关注、鼓励和学习的机会。而这些孩子本人也会认为自己就是
聪明的孩子，所以他也会比别人更加努力地学习，他认为别人做不到的，他也应该做到；别人能做到
的，他更应该做到。正是这种优越感和自信心，让他们成为了名副其实的“聪明”孩子。而那些被认
为天赋一般的孩子呢？他们认为自己不聪明，因此便自暴自弃.而老师看到他们自暴自弃，自然也会认
为不值得下功夫教他们，所以他们就少了很多学习的机会。出现这些问题的根源其实不在于老师，而
在孩子自己身上，那就是是否对自己有信心。正如前面提到的那个女孩一样，她对自己没有信心的时
候，别人也不想正眼瞧她；而当她对自己有信心的时候，别人也感觉她很美丽。孩子，成功法则最重
要的一条就是：先相信自己，然后别人才会相信你。所以，孩子，你一定要使自己成为一个有自信的
人，你可以试着用以下几种方法来培养你的自信心：方法一：克服自卑心理。你的长相、成绩、家庭
条件都不能成为你自卑的理由。认为自己某方面不如别人只是你认识上的错误，你要改变这种错误认
识。只要你对自己有信心，谁都无法看轻你。方法二：走路时抬头挺胸。一般而言，那些自信的人走
路时都会挺胸抬头，那些自卑的人则常常低头弯腰。
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《一句话改变孩子一生》

媒体关注与评论

此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。　　——哈佛图书馆馆训提出一个问题，往往比解决
一个问题更重要。　　——著名物理学家爱因斯坦如果别人取笑我，或者怀疑我，那将成为我超水平
发挥的动力。　　——美国篮球巨星乔丹人生可以适当游戏。但不可以游戏人生。　　——盛大网络
董事长陈天桥如果你看到面前的阴影，别怕，那是因为你的背后有阳光。　　——青年作家郭敬明
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《一句话改变孩子一生》

编辑推荐

《一句话改变孩子一生:父母给孩子的101条忠告》：蕴含深邃的哲理 闪耀理性的光辉国内最权威亲子
教育法这是一本父母送给孩子的书。让名言点拨孩子，让名人激励孩子，让案例教育孩子。一句话，
胜过一堆唠叨；一句话，让孩子受用一生。
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《一句话改变孩子一生》

精彩短评

1、写得很好  父母都要看
2、好书真的可以改变人的一生，现在正读阅读。
3、教育永远是重要的主题
4、内容很好值得给小孩买受益匪浅
5、书昨天到的，大概先翻了下，很实用呢，值得购买！
6、儿子好喜欢,也认得一些字
7、书一般挤邹了，可能是运输造成的，不影响看。内容不错，很有指导作用。
8、本来是在图书馆借的一本书，回家读后感觉很好，于是决定买下来，让孩子反复读。父母的每句
话后面都有一个励志的小故事，非常喜欢
9、看到这本书感觉父母应该做的事情很多，非常值得一看。
10、在图书大厦买了这本书，还没看被朋友给抢走了。我们又发现当当网便宜又买了，送给了其他有
孩子的朋友，大家都觉得不错。我与孩子一起读这本书，里面的内容比我们做家长的说的话更具说服
力，孩子还嫌我们叨唠反感。如果孩子快进入青春期了，快快与孩子分享这本书，会发现和我们一样
有许多收获和帮助的。
11、一本好书，胜过上很多亲子课，一拿到手上就爱不释手！
12、挺好的一本书，内容实在，通俗易懂，父母真的要为孩子多读这类书籍。
13、很好的一本书，对孩子的教育很有帮助。
14、适合三年级或三年级以上的孩子，道理比较长，但是我觉得很好，因为平时和他讲道理，他听不
进去的，但是故事效果就是潜移默化了。我每天临睡前给孩子讲，呵呵，就是给他洗洗脑，效果非常
好，讲的过程中，他还会说说他的心里话，非常不错！
15、可以看的书本
16、质量可以，但还没有看内容。送货很快。
17、还没有看，书有些脏，希望里面的内容会有所帮助
18、很适合小孩阅读。
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