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《别让情商和性格误了孩子》

前言

关于教育，这让很多家长都感到困惑，相信在大家心里，教育从来没有像现在这样让我们感到每天都
是新的。社会在变，环境在变，过去适用的教育方法到了今天就不一定适用了，所以作为家长要随着
环境的变迁，不断地对自身的教育方法进行调整，才能适应长大的孩子以及不断变化的社会。在中国
有这样一个普遍现象，即家庭的教育方式不是来自学习与探索，而是来自传承。父母的教育经验往往
是从上一辈的教育方式中获得。这不是错误，却是种遗憾。因为很多过去的经验都已经无法适应今天
的发展。所以，当父母仍然依照许多老的经验，秉持一种强烈的责任心为孩子铺设人生道路，并在陪
伴孩子行走的时候，可能并没有意识到轨道的偏离。这种潜在的教育危机比任何教育过程中可能遇到
的困难都要可怕。父母必须觉醒，并且改变自己的观念，将自己的教育理念由继承转变为探索和学习
。情商（EQ）又称情绪智力，是近年来心理学家提出的与智力和智商相对应的概念。它主要是指人在
情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。以往认为，一个人能否在一生中取得成就，智力水平是
第一重要的，即智商越高，取得成就的可能性就越大。但现在心理学家普遍认为，情商水平的高低对
一个人能否取得成功也有着重大的影响作用，有时其作用甚至要超过智力水平。性格则是指一个人在
对现实的稳定的态度和习惯了的行为方式中表现出来的人格特征。家长在教育孩子的过程中，不能忽
视对孩子情商和性格的教育。
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《别让情商和性格误了孩子》

内容概要

《别让情商和性格误了孩子》内容为：一个经常被焦虑、愤怒等消极情绪和性格困扰且不知如何摆脱
的孩子肯定难以成为班上的学习尖子。一个与集体格格不入因而常常“形单影只”的孩子也往往缺乏
自信、缺乏出类拔萃的内在动力。那些在挫折面前不知所措的孩子往往难以在失败后重振旗鼓、迎头
赶上。同时过分冲动，不善控制愤怒，以及不善理解别人情绪也是导致犯罪的主要原因。
这是一本教你“如何培养孩子情商和性格”的书，书中拥有许多具体而有效的指导方法，系统而全面
，是父母和教师培养孩子情商和性格的最佳指导书籍。
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《别让情商和性格误了孩子》

书籍目录

第一章  走进异彩纷呈的情商和性格花园  诠释情商的内涵  情商之旅  诠释性格的密码  走进缤纷多彩的
性格花园  趣味测试转转转第二章  破坏与创造，只是一线之隔  给孩子创新的机会  发现孩子的特长  不
要扼杀孩子的创造力  让孩子有所为有所不为  鼓励孩子走进探索之门  让孩子自己选择第三章  帮助孩
子打开交际的大门  让孩子走出家门  协调好人际关系，走向成功  一个问候，也许可队改变一切  让孩
子任同伴中长六  给予孩子结识新胴友的机会  不要阻止孩子之间的异性交往  让孩子多参加课外活动第
四章  家长也霎尊重孩子  对孩子要尊重  赏识并尊重孩子的想法  尊重孩子的隐私  尊重孩子的朋友  尊
重孩子的条参考第五章  教孩子学会感恩  培养一个有爱心的孩子  让孩子学会宽容  百善孝为先，让孩
子有孝心  鼓励孩子说谢谢  让孩子学会感恩第六章  对孩子进行必要的管教  合理的体罚和管教是必要
的  批评孩子也需讲究技巧  管教孩子时也要掌握运当的时机  根据孩子不同的年龄采取不同的教育方法
 让孩子学会为自己犯下的错误承担后果  教育孩子时别踏足这些“雷区”第七章  允许孩子释放委屈的
情绪  千万不要压制孩子的委屈  男子汉也可以哭  听听孩子的解释和倾诉  给孩子一些发泄的时间  反射
情感，安抚受委屈的孩子第八章  信任是孩子成功的助推嚣  孩子渴望父母对自己信任  信任孩子，做孩
子的好朋友  信任孩子就要给他充分的自由  倾听，会加深孩子对你的信任  倾听也需讲究策略  对孩子
故手，不要强加干涉他的出格行为第九章  充实自己，理解孩子  充实自己的知识，关注孩子喜欢的知
识  了解孩子是教育成功的首要条件  家长不要只关注孩子的学习  让孩子学会放松  引导孩子善于提出
问题  鼓励孩子全面发展第十章  做孩子亲密无问的伙伴  把孩子当做朋友  和孩子一起阅读  在游戏中做
“最佳拍挡”  和孩子“心理换位”  向孩子“求助”  跟孩子来一场“竞赛”  别介意孩子拿你“开涮
”第十一章  从根本上改善孩子的不良性格  不要迁就孩子的不合理要求  培养孩子自制力，纠正孩子的
无理取闹  不要让孩子用哭来达刭自己的目的  纠正孩子乱发脾气的坏毛病  改变孩子蛮不讲理的处事态
度
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《别让情商和性格误了孩子》

章节摘录

（2）如何培养孩子的爱心爱心是每一个正直的人所应具有的美好品德，拥有爱心的人让我们感受人
间温暖，拥有爱心的社会让我们感受世界的祥和。爱心是人类社会的润滑剂，爱心是我们这个社会的
渴望。特别是现在的独生子女在家是小皇帝，在校是小霸王，培养他们的爱心是一项急切而又艰巨的
任务。从儿童身心发展的特点来看，从孩童时期开始进行爱心培养是完全可能的。孩子的心理活动具
有高度的感受性，小学阶段是儿童接受熏陶形成良好品德和行为习惯培养个性的重要时期，他们容易
受到外界各种刺激和教育的影响，并在今后的人生中留下深刻的痕迹，形成定性。那么如何培养孩子
的爱心呢？①父母是孩子最好的榜样，父母是孩子的第一任老师。父母的一言一行对孩子的心理起着
潜移默化的作用，可以说孩子对父母的言行是看在眼里记在心里，这种影响甚至是终身的。孩子从小
和父母生活在一起，他们正用自己稚嫩的双眼看着父母的所作所为。所以作为家长的我们不仅要敬重
自己的父母，维护父母的尊严，还要以身作则，教导孩子从小培育爱心，这种培育对身心正在发展的
孩子起着较大的导向作用。在生活中我们可以教导孩子做一些力所能及的家务，并给予适当的鼓励和
表扬。激励孩子为爷爷奶奶捶背、拿东西等。这样不仅培养孩子热爱劳动的品质，锻炼他们的动手能
力，更重要的是对孩子思想产生极大的影Ⅱ向，他们将会养成爱长辈、爱家庭、爱生活的美好品德。
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《别让情商和性格误了孩子》

编辑推荐

《别让情商和性格误了孩子》：现在的时代，已不再是我们过去的童年岁月，孩子在一个开放自主、
资讯多元的社会中成长。要教育现在的孩子，要用新方法才行得通。只有勇于学习新方法教育孩子，
才能和新时代的孩子和谐共处，快乐生活。孩子是雄鹰，是栋梁，是梦想，是父母希望的延续！一书
在手，犹如手持一张登上成功快车的车票。这是一本关于情商和性格的绝佳好书，帮天下的父母和老
师解决儿童教育的关键问题，让孩子在情商和性格方面少走弯路，成为同辈人中情商和性格方面的高
手。
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《别让情商和性格误了孩子》

精彩短评

1、应该是正版的吧？有个别错别字还是，9页第2行
2、老师借给我看的，我一下就被吸引了，非常适合我，所以就上网又买了一本，只是版本与所看在
印刷上有些不同。非常好的书，正是我想要的。
3、当当现在的快递速度越来越快了。很不错。
4、我开始买了一本，同事看了说很好，对指导孩子很有帮助，让我给她买的
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