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《我家孩子有素养》

前言

每位父母都想让自己的孩子能够学习好，能够出类拔萃。可是，出类拔萃并不仅仅限于学习方面，而
是表现在孩子的综合素养方面。所谓素养，就是素质与教养。素养对一个孩子到底有多么重要的作用
呢？到底能让孩子得到怎样的益处呢？其实，素养是孩子走向卓越人生的起点与基础，缺少素养，孩
子注定走不远，飞不高。讲一个很简单的真实事例：在一家外企招聘的最后面试环节，几个大学生因
为在总经理不在的时候，随意翻看了办公室里的资料，结果他们谁都没有被录取。总经理说，他们公
司不会录取不拘小节、随意乱翻人家东西的员工。尽管他们答题成绩很好，但综合素养却很差。其实
，如果父母在孩子小的时候就告诉他，别人的东西是不能随便乱翻的，那么十几年后，他就可能谋到
一份好工作。可是，父母并没有这样做。因为这些参加面试的孩子都很惊诧：“以前没有人教过我啊
！”其实，素养说来也很简单。对于孩子来说，素养更多地表现在他会做人处事，具备很多优秀品质
；有人缘，人际交往能力强；表达能力强，有口才；自信，心理素质高等方面。如果孩子能把这些细
节都做到位的话，就等于有素养了。一个会做人的孩子，他能够感召到善的缘分，周围的人会喜欢他
，愿意帮助他，从而加速他的成功历程；一个会做事的孩子，他能够把各种事情处理得非常得当、圆
满，会得到他人的赞许，从而让他变得更自信、更优秀；一个受到父母尊重、信任的孩子，会在无形
中感受到父母给他的莫大信心与勇气，从而提升自己的素养，就会让自己更快乐地成长；一个有着强
大人际交往能力的孩子，他不仅能够从容地与同龄人交往，而且也善于与老师等成人交往，这种与别
人打交道的能力以及在人群中的人缘，对孩子的成长与发展有很大的促进作用；一个有着良好的表达
和沟通能力的孩子，将会在人生中不断披荆斩棘，排除万难，从而走向卓越人生之路；一个远离了心
理弱点的孩子，就会在没有“心理绊脚石”的道路上大踏步前行，就能重拾自信，拥抱幸福人生；一
个脱离了父母双手的孩子，他自身会具备很多能力，即使面对困难他也不会退缩，他会想出应对的办
法来，从而让自己人生的脚步迈得更加坚定、有力。

Page 2



《我家孩子有素养》

内容概要

《我家孩子有素养》内容简介：每位父母都想让自己的孩子学习好，出类拔萃。可是，出类拔萃并不
仅仅限于学习方面，而是表现在孩子的综合素养方面。所谓素养，就是素质与教养。素养是孩子走向
卓越人生的基础，缺少素养，孩子注定走不远，飞不高。
对于孩子来说，素养更多地表现在他会做人处事，具备很多优秀品质；有人缘，人际交往能力强；表
达能力强，有口才；自信，心理素质高等等细节。
《我家孩子有素养》从培养孩子的优秀品质、尊重孩子、相信孩子、教孩子与人交往、培养孩子的沟
通能力、纠正孩子的心理弱点、做对孩子敢于放手的父母等七个方面向广大父母阐述了培养有素养孩
子的有关内容。
好父母要让孩子拥有华美的人生前程，一个不可或缺的前提就是培养孩子的综合素养，让他做一个好
人⋯⋯
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书籍目录

第一章 素养源自品质，品质造就素养——培养孩子的优秀品质　狼来了！狼来了！——教孩子学诚实
，不说谎 　妈妈，我只是随便说说，别太认真。——让孩子说到就要做到 　我恨他，我肯定饶不了
他！——培养孩子的宽容心 　我自己就能做好这件事！——要让孩子具备合作精神 　哈哈，谁都没
有我厉害！——一定要教孩子学会谦虚 　妈妈，我真的不行，我不敢。——培养孩子的自信心 　妈
妈，每一朵玫瑰花下面都有刺。——让孩子的心态积极乐观 　有必要那么真诚地对待他吗？——教孩
子对待他人要真诚 　他跟我有什么关系？——让孩子懂得关爱他人 　我要自己喝，不让别人喝！—
—要孩子记得与他人分享 　妈妈，“吃水不忘挖井人”是什么意思？——时刻让孩子懂得感恩 　不
就才晚10分钟嘛！——告诉孩子，一定要守时 　它就是一条狗，有什么可怜的？——要培养孩子的同
情心 　帮他我能得到什么好处？——教孩子热心帮助别人 　我没有什么好反省的，我做得对！——
让孩子懂得自我反省 　这不是我干的，我不知道。——教孩子遇事不推卸责任 　我没错，就是没错
！——教孩子正确看待并勇于承认错误 　他敢打人，真帅！——教孩子早日明辨是非善恶 　气死我
了，气死我了！——教孩子学会控制情绪 第二章 尊重孩子，孩子才有好素养——认同孩子是独立的
个体　孩子是我养的，他就是我的。——正视孩子的独立性 　大人说话，小孩别插嘴！——给孩子发
言的权利 　妈妈是怕你累着，是为了你好。——对孩子的事不包办代替 　宝贝儿，妈妈得看着你。
——不要过度保护孩子 　再苦也不能苦孩子啊！——让孩子接受吃苦训练 　你怎么那么笨啊，考这
么点分丢死人了！——别伤害了孩子的自尊 　还调皮捣蛋，简直没一点出息！——顽皮的孩子也有出
息 　你胆子可不小，还敢说妈妈错了？——允许孩子给父母指错 　我是指望不了你什么了。——何
时都要对孩子抱有希望 　闭嘴，没工夫听你找借口！——给孩子解释和改正的机会 　妈妈理解你，
知道你心里很难受。——尊重孩子内心的感受 　没事儿，别人也是无心的。——安抚受委屈的孩子 
　我知道你需要陪伴。——精神关怀比物质满足更重要 　孩子，跟妈妈说说你朋友的故事吧！——给
孩子传授点儿交友之道 第三章 相信孩子，为孩子的素养增添营养——要给孩子充分的信任　你能做
好吗？妈妈有点担心。——给孩子充分的信任感 　想让我什么事都满足你，没门！——满足孩子的合
理需求 　小孩子还有什么秘密啊！——替孩子保守小秘密 　你个小毛孩子还选择、决定？——支持
孩子的选择和决定 　就这么定了，没什么好商量的！——征求并尊重孩子的意见 　你的想法太幼稚
，就听我的，没错儿！——尊重孩子的意愿和想法 　就你？你还是省省吧，别瞎折腾了！——不要浇
灭孩子的热情 　我的孩子真没有什么优点，净是缺点。——赏识孩子自身的优点 　你就默念“我一
定可以的！”——给孩子积极的心理暗示 　呵呵，宝贝儿，干得不错，加油！——不要吝啬你的赞美
第四章 孩子“不学礼，无以立”——教孩子学会交往的礼仪　妈妈，我的衣服还干净得体吧！——让
孩子注重个人礼仪 　叔叔好，阿姨好，欢迎你们！——教孩子学会礼貌待客 　“请”，“谢谢”，
“再见”。——让孩子注意使用礼貌用语 　孩子，尊重他人就是尊重自己。——教孩子学会尊重他人
　我就喜欢板着脸，没什么好微笑的。——让孩子记得每天对人微笑 　心想：这是什么？我得玩玩。
——不让孩子乱动别人的东西 　不行，我说不行，你真烦！——教孩子拒绝别人时要得体 　里面肯
定有秘密，我得瞧瞧。——不让孩子偷看他人的信件和日记 　社交礼仪？我学还早呢！——让孩子尽
早掌握社交礼仪常识 第五章 良好沟通给孩子的素养添助力——培养孩子的沟通能力　孩子，陪妈妈
散散步，好吗？——给孩子创造良好的交流环境 　我们聊聊天，想说什么就说什么。——与孩子一起
畅所欲言 　跟孩子交流，挺累的，也挺烦。——把与孩子交流当做一种享受 　你赶紧去读书，看什
么书都比玩强！——与孩子一起读适合他看的书 　一边去，我没工夫听你瞎叨叨。——给孩子倾诉的
机会 　我就问你，“是”还是“不是”！——用开放性问题引导孩子表达 　你哪来的这么多稀奇古
怪的问题啊？——积极回答孩子的提问 　妈妈，我上课不想说话，知道答案我也不想说。——鼓励孩
子在课堂上积极发言 　跟他们有什么好交流的！——教孩子多与同学、朋友交流 　我没那个口才啊
！——鼓励孩子参加辩论会、演讲比赛 　孩子，语言能力很重要，要多锻炼。——锻炼孩子的语言表
达能力 　孩子，幽默也是一种能力啊！——培养孩子的幽默能力 　赞美？不就是随便夸夸嘛！——
要孩子学会真心赞美他人 　我想说就说，没啥好顾忌的。——教孩子说话一定要谨慎 　我劝了，他
不听，我真想揍他一顿！——教孩子学会善于劝谏朋友 第六章 心理弱点是孩子高素养的阻碍——纠
正孩子的心理弱点　妈妈，我老感觉自己很害羞。——教孩子克服羞怯心理 　他不就是有个当数学教
授的爷爷嘛！——纠正孩子的嫉妒心理 　都是我的，我说了算！——让孩子走出“自我中心” 　我
不想跟他们在一起，没意思。——教孩子与孤僻性格说再见 　他们有，我也得有，而且要比他们的好
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《我家孩子有素养》

。——让孩子远离虚荣攀比 　郁闷，我快想不开了。——教孩子摆脱抑郁的阴影 　妈妈，我害怕！
——不要让孩子再胆小懦弱了 　急死我了，急得我心焦！——教孩子克服焦虑心理 　不给我买，我
就打滚，不起来了！——教孩子远离任性的习气 　他们是不是在议论我啊，指桑骂槐？——让孩子解
下猜疑的枷锁 第七章 让孩子自己走路，独立的孩子素养高——做敢于放手的父母　肯定不是我们家
宝宝干的！——不袒护孩子的过错 　妈妈就希望你能把钢琴弹好！——不把意志强加给孩子 　你一
定要上重点中学，以后才会上重点大学。——不替孩子规划前途 　晚上不许看电视，不许⋯⋯——对
孩子不要限制过多 　失败没什么好怕的，失败也是好事。——让孩子正视失败 　走，我们去爬山，
可不能落后哦！——记得磨炼孩子的意志 　妈妈，我感觉好累啊！——教孩子学会缓解压力 　这个
房间是属于你的了。——给孩子一片属于自己的空间

Page 5



《我家孩子有素养》

章节摘录

不难看出，司马光的父亲是一位非常有智慧的人，他深知诚实对孩子一生的重要影响。作为父母，我
们也一定要让孩子在生活中，在与人交往的过程中，摒弃谎言，学会做一个诚实的人，一个不欺骗他
人的人。当他学着对周围的人诚实时，他就会发现，周围的人对他十分友好，自然也能得到大家的认
同、信赖与尊重，就能与周围的人建立良好的人际关系。反之，如果孩子不能认识诚实的重要性，为
一己之私损害他人，就会毁掉自己的信誉；即使他后来后悔了，但再想恢复别人对他的信任，也是非
常困难的事情，因为已经很难有人再相信他了。就像“狼来了”故事中放羊的孩子。为了玩乐，这个
孩子第一次大喊“狼来了”时，所有干活的人们都跑来帮他打“吃羊的狼”，结果发现被孩子骗了；
第二次，这个孩子又故伎重演，还是有一些善良的人们来帮他，可他们又被骗了。于是，当狼真的来
了的时候，任凭这个孩子怎么喊，那些善良的人也不来帮他了，所以他的羊都被狼咬死了。可见，说
谎、不诚实，会付出惨痛的代价。父母要让诚实成为孩子做人的根基，成为孩子与人交往的法宝，成
为他取之不尽的智慧财富。这样，孩子的前程之路上就会有一盏永不熄灭的明灯与他相伴。那么，父
母应该怎样教孩子学会诚实、不撒谎呢？
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编辑推荐

《我家孩子有素养》：素质，决定孩子一生的幸福素质，缔造孩子一生的前程素质，比分数更重要的
关键
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精彩短评

1、和孩子一起读一起成长
2、没有什么方法，就是空谈
3、素养，素质与教养合二为一，一个崭新的家庭教育理念，看后颇有收益。特别值得今天我们做家
长的阅读。其实，决定孩子一生命运的不仅仅是成绩，更重要的是素养。就像书中开篇讲的这个故事
：在一家外企招聘的最后面试环节，几个大学生却因为在总经理不在时候，随意翻看了办公室里的资
料，结果他们谁都没有被录取。总经理说，他们公司不会录取不拘小节，随意乱翻人家东西的员工。
尽管他们答题成绩很好，但综合素养却很差。其身，如果父母在孩子小的时候就告诉他，别人的东西
是不能随便乱翻的，可能十几年后，他就能谋到一份好工作。可是，父母并没有这样做。因为这些参
加面试的孩子都很惊诧：“以前没有人教过我啊！”这真的给我们一个提醒：素养，我教孩子了吗？
不多写了，书里该说的都说了。总之，一本好书，值得我们大家都读读啊，呵呵！
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精彩书评

1、素养，素质与教养合二为一，一个崭新的家庭教育理念，看后颇有收益。特别值得今天我们做家
长的阅读。其实，决定孩子一生命运的不仅仅是成绩，更重要的是素养。就像书中开篇讲的这个故事
：在一家外企招聘的最后面试环节，几个大学生却因为在总经理不在时候，随意翻看了办公室里的资
料，结果他们谁都没有被录取。总经理说，他们公司不会录取不拘小节，随意乱翻人家东西的员工。
尽管他们答题成绩很好，但综合素养却很差。其身，如果父母在孩子小的时候就告诉他，别人的东西
是不能随便乱翻的，可能十几年后，他就能谋到一份好工作。可是，父母并没有这样做。因为这些参
加面试的孩子都很惊诧：“以前没有人教过我啊！”这真的给我们一个提醒：素养，我教孩子了吗？
不多写了，书里该说的都说了。总之，一本好书，值得我们大家都读读啊，呵呵！ 
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