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《为什么孩子不高兴》

前言

　　孩子成长的道路犹如奔腾不息的河流，时而风平浪静，时而波涛汹涌。当风浪袭来的时候，孩子
一时之间会不知所措，他们会惊慌，感到无奈。尤其是当他们初涉世事的时候，他们往往率性而为，
个性张扬，他们不懂得委屈求全。这只能让他们处处碰壁，心情不悦。　　随着孩子长大，父母开始
不理解他们。在家长的眼中，他们依然是当年襁褓中的小孩，依然对他们采取命令式的口气。家长没
有发现自己的孩子不只是个头上的增高，他们开始有自己独立的意识，开始有自己的想法。然而家长
总是不理解他们，对他们的想法嗤之以鼻，有时甚至还会冷嘲热讽。这让孩子很不高兴，他们学会和
家长作对，开始变得叛逆。心理学家研究发现，在孩子成长的过程中，他们会出现两次典型的叛逆时
期：一次是在三岁至五岁之间，被称为&ldquo;第一逆反期&rdquo;；第二次是在十二岁到二十岁，被
称为&ldquo;第二逆反期&rdquo;，第一逆反期的孩子只会以单纯的&ldquo;不要&rdquo;来反抗父母；可
是到了&ldquo;第二逆反期&rdquo;，孩子和父母会公开作对，他们学会拒绝父母的要求，开始以自己
的思维去做事。这时，孩子希望自己能够得到家长的尊重与理解，希望和家长进行朋友般的沟通。可
是家长总是不理解他们，造成他们和家长之间的误会越来越深，直至双方之间的关系出现裂痕。　　
随着孩子长大，学业变得开始加重。众所周知，当前教育提倡素质教育，可是衡量学生成绩的依然是
分数与名次。对于家长而言，只要孩子取得好成绩，名次得以提高，这便满足了他们的要求。然而学
习科目不断增加，压在孩子身上的负担越来越重，考好谈何容易？学习上的压力让很多孩子喘不过气
来，有的开始变得厌学，有的开始逃课，成为家长眼中的问题少年。不论孩子犯什么错误，家长的态
度十分重要。如果家长总是严厉斥责，留给孩子心灵的便是难以愈合的伤疤；而家长采取理智的开导
方式，孩子则会及时纠正，掘出人生的新水源。　　随着孩子长大，他们开始接触社会。初出茅庐的
他们会感到彷徨与无措，他们不知如何和陌生人讲话，不敢在公开场合演讲，生怕自己会砸场。这时
候当他们需要的是勇气，需要的是家长的鼓励。人生就是这样，需要在不断磨砺中才能成长。当他们
有了这段经历后，他们在今后再遇到难处的时候，就不会像当初那样的无助，而是正视困难，坦然面
对，用自信迎接挫折，用毅力战胜万难。　　当父母变得理解孩子，亲子关系才能和睦；当学业负担
变得更少，孩子才会变得开朗；当社会环境变得融洽，孩子才会接受一切。只有家庭、学校和社会为
孩子提供一个适合他们成长的优良氛围，他们才会摆脱烦恼，心旷神怡！　　作者
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内容概要

《为什么孩子不高兴》内容简介：在成长的道路上，有很多因素总是给孩子明媚的笑容带来一丝忧伤
。针对这些问题，《为什么孩子不高兴》分别提出了相对应的解决方法，让家长能理智引导，用关心
弥合代沟，用呵护助力成长；让孩子学会坦然面对，用自信面对挫折，用毅力战胜困难。只有社会、
学校和家庭为孩子营造一个适合成长的优良氛围，更好地与孩子沟通，并帮助孩子调节情绪，鼓励孩
子克服困难、摆脱烦恼，在阳光雨露中茁壮成长。

海报：
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作者简介

　　赵亚平：心理辅导老师，始终以平等的心态与孩子们交流，倾听孩子们成长中的各种不同的疑惑
，和他们一起分析烦恼的根源，提出有效的解决建议，谈论面对人生的态度，期望自己的发现、认识
和心得能给家长和老师们一些新的启发。
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章节摘录

　　1我不想回到我的家！&mdash;&mdash; 暴力　　有一天，张老师在批改作文中发现了这样一篇名
叫《我不想回家》的文章：　　&ldquo;有一句歌词叫做&lsquo;我想有个家&rsquo;，在别人眼中，家
是温馨的港湾，能够替人挡风遮雨。可是在我眼中，家却是冷冰冰的。因为我一回到家，听到的总是
爸爸妈妈的吵架声，有时候他们还会拳脚相加，甚至有时候我还会成为他们的撒气筒。在我的记忆里
，家里从来没有一天安宁的日子。尤其是到了大年三十，别人家是张灯结彩，喜气洋洋，而我家却没
有一丝温暖的气息。　　我知道，爸爸妈妈吵架主要是因为爸爸爱赌博，经常夜不归宿，有时候深更
半夜才回家。而爸爸不在家的时候，妈妈总是发脾气，发牢骚，抱怨自己命不好，没找上好老公。等
爸爸回到家，妈妈则开始和爸爸吵架，经常他们吵起架来，家中的锅碗瓢盆无一幸免，光是碗不知道
买了多少回了。而爸爸刚开始还是默默无语，等妈妈说得太多惹他生气的时候，他也会大发雷霆，有
时候还会打妈妈。他们吵架打架的时候，我总是自己一人悄悄地呆在自己的屋中，不敢出声。因为我
知道，只要我说一句话，他们就会把气撒在我的身上。有一次，就是因为我说了一句&lsquo;爸妈，你
们不要再吵架了&rsquo;，妈妈竟然生气得把手中的遥控器一下子摔在地上，喊道&lsquo;大人的事情小
孩子最好不要管&rsquo;。　　在这样的家庭中，爸妈吵架都让我司空见惯了。他们会因一件鸡毛蒜皮
的事情吵，也会因我的学习成绩吵。因为我在全班里成绩是中下等的。我的同桌是全班最优秀的学生
，每回他接受老师表扬的时候，我只有坐在旁边用羡慕的眼神看着他。有一次，我的数学成绩不及格
。回到家后，妈妈很生气，罚我站在阳台上半个小时。其实我知道，那次考试我原本可以及格的，是
因为老师给我判错题白白扣了我五分。可是妈妈还来不及听我的解释就惩罚我，真让我有苦难言。　
　人人都有一个温暖的家，而我的家却不是我想要的家。我想要一个和睦的家，我围坐在爸爸妈妈的
怀中，其乐融融。每逢节假日的时候，我们一家人会外出游玩，到公园看花，到文物古迹去游玩。可
是我现在的家没有让我值得留恋的，我根本不想回到我的家！&rdquo;　　张老师看完这篇文章后，心
情十分沉重，眼颊甚至有点泛红。这篇作文是李晓雨写的。他平时在班里沉默寡言，比较内向。有时
候即使老师主动和他说话，他也会很羞涩，不敢抬起头来讲话。让张老师没想到的是他在这样暴力的
家庭环境中长大，这也让张老师感到有点内疚，她觉得自己平时对晓雨的关心也有点少，根本没有注
重过这个孩子。　　一项调查表明，当孩子遭遇家庭暴力后，产生轻生念头的人占9.2％；对父母产生
复仇心理的占6%；想要离家出走的占18.1％；憎恨父母想要和父母打架的占8.4％。由此可见，遭遇暴
力后孩子会产生强烈的反抗意识，他们甚至会采取暴力手段去回击施暴者。另外，遭遇暴力的孩子会
产生诸多不良行为，其比例远远高出未曾受伤害的孩子。比如经常说谎的要高出7.6%，&ldquo;欺负他
人&rdquo;的要高出8.3%，而偷盗的则高出将近20%。　　心理专家认为，当孩子遭遇暴力后，出于自
我保护，他们会产生恐惧心理，他们不会和任何人说，更不敢找老师和同学倾诉。在暴力家庭中长大
的孩子，父母的暴力会给孩子提供一个示范行为，让他们觉得暴力是被允许的，这对孩子的成长极为
不利。由于孩子处于成长期，明辨是非能力较差，家庭暴力会导致孩子的性格变得暴躁，情绪压抑，
甚至还会产生崇尚暴力的心理倾向。　　在孩子的成长过程中，如果他在暴力家庭中长大，他往往会
出现心理障碍，有的甚至会演变成家庭暴力的施暴者。由于父母与孩子的地位发生了转移，当代家庭
出现的新型暴力不是父母打骂孩子，而是小孩打骂父母。据统计，南方某城市医院一年之间有30余位
家长带着孩子到医院心理科求诊咨询，这些家长在不同程度上都遭受了孩子的暴力伤害。小孩打骂父
母，这在常人眼中看来是不可思议的事情，可是它却在现实中发生了。　　近年来，父母遭受孩子暴
力伤害的事件呈现增长趋势。而让人揪心的是，暴力实施者竟然是12～16岁的未成年人。一位母亲讲
道，她一回到家，她15岁的儿子就会拿着拖把追着打她。因此，她每天晚上根本不敢回家睡觉，只能
躲到亲戚朋友家寄宿。儿子之所以打她，是因为孩子迷上了打游戏，起初儿子问她要钱的时候，她没
有当回事。可是后来儿子的学习成绩一落千丈，她找到儿子谈话，试图阻止他继续沉沦下去。可是没
想到儿子竟然大发脾气，拿着拖把追着打妈妈。更让人痛心的是另外一位妈妈，她的儿子才刚刚11岁
，就出现了暴力倾向。由于这位妈妈在孩子小的时候离婚了，一直是她含辛茹苦抚养儿子长大。为了
让孩子争气，从小妈妈对孩子要求很严。可是孩子天生倔脾气，专门和家长对立。越是要求他去做的
事情，他偏偏不去做。长大后，孩子竟然动手打起了妈妈。不仅如此，当外公、外婆来劝阻的时候，
他竟然连外公、外婆也一起打。当这位妈妈讲到这些家中丑事的时候，泪花噙满了眼颊。更让她觉得
不可思议的是，在家中横行霸道的孩子，到了学校却十分自卑，经常会被其他孩子欺负。　
　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

 　　☆《为什么孩子不高兴》　　如何正确的教育孩子，帮他形成良好的行为规范，孩子健康快乐的
性格，是您给他一生最好的礼物！　　☆《为什么孩子不高兴》　　未来的世界，方向比努力重要，
能力比知识重要，健康比成绩重要，水平比文凭重要，情商比智商重要。&amp;mdash;&mdash;清华大
学原校长顾秉林　　☆《为什么孩子不高兴》　　当父母变的理解孩子，亲子关系才能和睦；当学业
负担变得更少，孩子才会变得开朗；当社会环境变得融洽，孩子才会接受一切。学校和社会为孩子提
供一个适合他们成长的优良氛围，他们才会摆脱烦恼，心旷神怡！ 海报：
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精彩短评

1、还没细看，估计是针对学龄儿童的
2、很好，只看了一点点！不错。
3、孩子一天天长大了，不知不觉中发觉自己越来越贫乏，学习应无时无刻呀。做个称职的妈妈。
4、书很好，内容贴近现代亲子关系的生活模式，对家长们的教育模式有一定的教育性
5、买来看看对孩子教育有没有作用，书的内容很好，很多问题讲的很详细很到位
6、今天刚收到还未阅读，不过很期待！
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