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《好习惯成就孩子的一生》

内容概要

《好习惯成就孩子的一生》包括了：培养孩子的学习习惯，让知识永不止步、培养孩子的生活习惯，
成就在点点滴滴中体现、培养孩子的思维习惯，未来的路就在今天的脑海中、培养孩子的心理习惯，
出色来自于内心的强大、培养孩子的交际习惯。为他赢得更多的朋友、培养孩子的品行习惯。为他的
成长加足“燃料”等内容。
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作者简介

张永年，一线教育工作者，致力于教育科学研究20余年。曾获”中国陶行知研究会教师先进个人”、
“省级教育科学研究先进个人”等荣誉称号。其教育实验研究曾获省级教育科学规划研究优秀成果二
等奖。在省和国家级教育类报刊杂志发表过《情感教育的目标和策略》《教学策略之构想》等文章20
多篇。著有《教养从心开始》《父母是孩子最好的心理医生》《趣题巧解》等书。
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第四章  培养孩子的心理习惯，出色来自于内心的强大
  屡试不爽的“鼓励”减压法
  追星，年少梦想的寄托
  懂得珍惜，成长中最美的记忆
  抗压，挫折中长大的孩子更结实
  倾诉，郁闷的最佳排解途径
  帮助孩子走出孤独
  让勇敢把胆怯“驱逐出境”
  循序渐进打破一蹴而就的神话
  别让“虚荣”浸染孩子的心灵
  让孩子摆脱没来由的任性
  骄傲会使人退步
第五章  培养孩子的交际习惯。为他赢得更多的朋友
  让孩子学会合作，使孩子的交际能力得以体现
  真诚待人才能获得长久的友谊
  遵守时间是传达诚信的简单途径
  学会体谅，尽量不要取笑他人
  宽容是化解矛盾的有效手段
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  助人为乐，帮助别人这么快乐
  接纳批评，让孩子在承受中进步
  重视礼仪，告诫孩子这是种尊重
  让孩子学会倾听，这是最佳的交际艺术
  和别人分享，让快乐增倍
  尊重他人想法，让孩子懂得百花齐放才美丽
第六章  培养孩子的品行习惯。为他的成长加足“燃料”
  充足的自信让孩子不再平庸
  有主见才能不盲从
  不声不响的拿属于偷窃
  拒绝自私自利，与爱心相伴
  告别谎言，找寻正确的道德导向
  懂得承担，从小具备责任感
  自强的孩子才能做到自立
  诚信会让孩子体会到一诺千金的价值
第七章  培养孩子的惜时习惯，为他延长人生之路
  给时间做个计划，为事情做个规划
  分级行动：先做重要的，再做次要的
  分秒必争，点滴有效
  今日事，今日毕
  惜时让孩子不再羡慕别人的成功
  “见缝插针”地利用时间
第八章  培养孩子的自主习惯，使他得以自由的呼吸
  自己的事情自己做是自主的第一步
  自己克服困难，孩子的决断力不容忽视
  自己选择道路，在选择中学会成长
  多接触社会，勇敢地踏上自主之路
  独立思考，自信和自觉同时升华
  做个“懒家长”，无形中留住孩子的自主
  多出去走走，换得坚强的品质
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章节摘录

版权页：考试，让孩予学会查缺补漏每次学校一考试，茗萱就害怕。因为每次考完试，都要回家面对
父母不满意的脸。茗萱的成绩中等、而父母则希望她的成绩能够保持在班级的前几名。一旦考不好，
爸妈就会责骂茗萱，还时常拿她和别人对比，说她没出息，不用功。但是平时她在学习上遇到的问题
，爸妈却从不过问，只是一味地在意她的成绩，茗萱慢慢地有些反感上学，尤其是考试。对学习也是
勉强打起精神的。茗萱在学习上花的时间很长；老师也常常表扬她勤奋刻苦，但她的成绩却总是提不
上去。每次拿着试卷回家让父母签字的时候，都令她非常苦恼。初三的压力更大了，父母给茗萱报了
很多补习班。茗萱的假期被各种补习班占满了。模拟考试的成绩已经公布了，茗萱一回家，就看见爸
爸坐在屋子里严肃地望着她，第一句话就是：“成绩出来了没有？把成绩单给我看看！多少分？”茗
萱默默地从书包里拿出成绩单，摆在爸爸面前。爸爸爸扫了一眼，脸色沉了下来：“比上次少了几十
分啊！”茗萱觉得自己的心一下子沉重起来，低声说：“这次试题都很难，周学们的分数普遍不高。
而且我还比上次进了名次呢。”爸爸立即冒火了：“你怎么不跟成绩好的人比！中考要的是分数，你
不是跟一个学校的学生比，还有其他学校呢！我花那么多钱，把你送进一个重点初中，你到底用心读
书没有？你太让我失望了！这些钱要不是花在你身上，够我好吃好喝好几年的！像你这样怎么能考进
重点高中？你还要不要前途了？”爸爸又像往常一样教训了茗萱整整一个小时。茗萱不一会儿就被训
哭了。可能快要中考了，爸爸也更着急了。茗萱一好努力提高成绩，有时候理想些，有时候还是不够
理想。每一次，她都要忐忑不安地等着爸爸的反应。慢慢地，茗蒸的成绩更差了，她再也提不起学习
的兴趣，背负着沉重的心理压力，性格也变得孤僻了。因为她的成绩，父母之间的关系也不太和谐。
一家人都很疲惫。案例中的家长过分重视分数，给孩子带来了很大的心理压力，打击了孩子的学习兴
趣，严重的甚至会影响孩子的心理健康。所有父母都望子成龙心切，过多地关注孩子的分数，将考试
的分数作为竞争的唯一标准，分数成了家长、老师和孩子们追求的唯一目标，给孩子带来了沉重的心
理压力。但是事实证明，越是以分数去衡量孩子的水平，结果越是适得其反。家长和老师都应该放弃
对分数的过分关注，客观地看待考试。考试只是检验孩子学习情况的一种形式和手段，估量一段时间
内孩子对知识的掌握程度，并不能完全代表孩子到底学了多少知识，也不能证明孩子其他方面的素质
和品格。通过考试，把“缺”在哪儿，“漏”在哪儿，“薄弱”在哪儿，一点点查清楚，通过所犯的
错误分析一下错误的原因，到底是审题不仔细，是计算马虎，还是基础知识不扎实，然后对症下药，
补缺补漏，加强基础，改正粗心大意的坏毛病，掌握更好的学习方法。每个孩子都有自己独特的天赋
和才能，孩子的存在价值不能靠考试去衡量。如果仅仅把考试当成孩子最重要的事，那么孩子的人格
发展和心理健康都会大打折扣。孩子自身对待成绩的态度也很重要。不少孩子非常重视分数，经常进
行攀比，把分数作为衡量能力的标准，以为自己分数高就比别人强，分数低就比别人差，一旦成绩不
好，就认为自己一无是处，不懂得去挖掘自己的其他才能和本领。另外，也会让孩子以为自己成绩好
才能得到父母的疼爱，这样孩子容易缺乏安全感。一招制胜家长应该如何对待考试这个问题呢？转变
观念首先，家长应该转变自己的观念，正确认识考试的意义，不要一味强调分数的重要性。孩子分数
不高的时候，千万不要打骂孩子，或者对孩子提出奖惩的要求，这样会令孩子觉得自己在父母心目中
的位置是由分数决定的，对孩子的心理健康发展不利。在监督孩子学习的时候，更应该注重孩子的学
习方法和学习效率。家长对孩子的影响较大，如果家长自己对分数有正确的认识，不把关注点放在分
数上，孩子也会相应地减少压力，轻松面对学习和学校的竞争，这样孩子才能得到均衡的发展。平衡
差距家长应该注意观察孩子在学习和考试中所反映出来的问题。例如偏科，粗心，或者基础不牢固。
通过考试的检查，及时地发现孩子的问题，和孩子进行沟通，探究原因，找出解决的方法，不能放任
自流。不然的话，到了一定的程度，孩子的问题积累得越来越多，积重难返，慢慢地孩子的学习兴趣
也会下降。因此，家长应该对孩子平时的表现中所透露出来的信息敏感一些。
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媒体关注与评论

习惯左右孩子的过去，习惯改变孩子的现在，习惯成就孩子的未来！所以，重视孩子的习惯培养，将
送给孩子一个受益终生的宝藏。教育是什么？就单方面讲，只须一句话，就是要养成良好的习惯。　
　——叶圣陶著名作家、教育家习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此，人自幼就
应该通过完美的教育，去建立一种好的习惯。　　——培根 英国哲学家、思想家、科学家坏的习惯必
须打破，好的习惯必须培养，然后我们才能希望自己的举止能够坚定不移、始终如一地正确。　　—
—富兰克林 美国科学家、政治家、外交家、哲学家习惯会随着你对它的态度的改变而改变；习惯改变
，你的性格就跟着改变；性格改变，你的人生也就将走上另外一条道路。　　——马斯洛 美国心理学
家、第三代心理学开创者
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编辑推荐

《好习惯成就孩子的一生》：把好习惯作为最珍贵的礼物送给孩子家长的目光盯在细处，行动落在实
处，孩子的习惯培养就会获得帮助。好习惯带来快乐和进步。
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精彩短评

1、发货速度，书也很新，就是纸张似乎摸着不是很舒服，忘记书店里是什么样的了，总的来说可以
2、看了以后，觉得很实用，好学习
3、有指导性，值得一看
4、已经收到，但还认真看呢，可能有些暂时还用不上。
5、具体实用，可操作性强
6、是一本对孩子很有用的书
7、给孩子买了那么多，自己也买本吧，看怎么样辅导孩子学习好的习惯，挺好的，支持当当网！
8、对教育孩子成长很有帮助，可以作为参考
9、习惯成就未来，培养孩子好的习惯很重要
10、这本书举了很多例子，很实用，终身有益
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