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《哈佛家训》

前言

美国著名的心理学家瓦尔特·米歇尔曾经在一群幼儿身上做过这样一个有趣的实验。他给每个孩子发
一块软糖，然后对满心欢喜的孩子们说有事要离开一会儿，他希望孩子们都不要吃掉那块软糖。并且
，他对孩子们许下诺言：“如果谁能将这块软糖留到我办完事情回来再吃，我会再奖励给他两块软糖
。”之后，他便出去了。寂寞的孩子们守着那块诱人的软糖等啊等，终于有人熬不住，吃掉了那块软
糖。接着，又有人做了同样的事⋯⋯20分钟后，米歇尔回来了。他履行诺言，奖励没有吃掉糖的孩子
每人两块糖。他兑现了承诺后，这件事情就此告一段落，而这项实验并没有到此结束，这位心理学家
继续追踪研究那一群接受实验的孩子。多年以后，他发现，那些不能耐心坚持等待的孩子大多碌碌无
为、一事无成，而日后能够创造出一番辉煌业绩的全部都是当年那些愿意等待奖励的孩子。其实，这
个故事就是著名的儿童情商实验，从这个故事中我们可以看出情商对一个人一生的发展有多么重要。
“情商”这个词是由“智商”衍变来的，情商即情感商数，它包括智力、感情、情绪、气质等诸多方
面的心理因素，情商是我们在当今社会上立足的资本，是我们通往成功的桥梁。情商理论的创立者，
哈佛大学教授丹尼尔·戈尔曼提出成功方程式：20％智商+80％情商=100％成功，即一个人的成功，
智商只起20％的作用，而80％取决于情商。情商在更大程度上决定着一个人的成功与幸福。21世纪的
人才竞争，不仅仅是智商的竞争，更重要的将是情商的竞争。
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《哈佛家训》

内容概要

《哈佛家训(情商版)》主要包括五部分内容：1.自知（认识自我）：也就是说能自己知道自己当前的
感受，当某一种情绪出现时便能察觉。如果不能很好地认识自己的情绪，就容易受情绪的摆布。当然
也包括对自己在其他各方面的认识能力。比如人要有自知之明，知道自己是一个什么样的人，或者将
要成为一个什么样的人。
2.自律（控制自我）：指能够很好处理并控制忧郁、暴躁、愤怒等一些不良情绪，保持在一定的合理
状态，这种能力建立在自知的基础上。这种能力不足将会使人陷于痛苦情绪的漩涡中；反之，在这方
面能力高的人可从人生的挫折和失败中迅速跳出，重新调整自己，开始一个更好的未来。
3.自强（激励自我）：自强的人即便没有别人的督促和鼓励，也能很好地掌控自己，激励自己发奋图
强，他们知道为了自己的奋斗目标，该用什么方法，怎么样去做。
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《哈佛家训》

书籍目录

第一章　认识自己最重要　找到自己就找到了世界　从改变自我开始　最重要的是自己　自卑的法国
士兵　背着石头上山　美国商人的梦想　捞鱼的哲学　没有满意的时候　事情没有想象的那么难　白
痴天才画家　爱因斯坦的镜子　一只手臂的柔道冠军　沙子与金子　我喜欢走自己的路　我没有Email
　化解你心中的怨恨　微笑带来的奇迹　只要信心不曾被烧毁　最成功的手术　那是上帝的杰作　再
试一次，或许能成功　你的心情最重要　我在为自己拉琴　最美丽的裂缝　小男孩的梦想　　认识自
己最重要第二章　努力做情绪的主人　栅栏上的钉子　水管工的“烦恼树”　不要在心里给自己制造
失败　剪断欲望的锁链　贪心的乞丐　沙漠里的星星　沙漠里的一壶水　谁是真正的男人　如果，下
次　穷人的财富梦想　不要给自己的心灵上锁　赎金变赏金　最好的回击　我的快乐我做主　放松自
己的心情　勤杂工的智慧　脱掉你的外套　冲动的代价　冲动时，看不清人心　爸爸，请你为我造一
艘船　骄傲自大的富兰克林　谦虚的爱因斯坦　农夫和响尾蛇　焦虑让他失去求生的机会　她坚持了
妈妈的原则　毕加索的博大胸怀　没有任何痛苦不能跨越　乐观带来的奇迹　生死攸关的情绪　打败
情绪中的“假想敌”　愉悦自己，成就坚强　每一朵花，都给人们快乐　比樱桃更重要的是诚实　林
肯驾驭愤怒第三章　每个孩子都是天才　高斯的正17边形  跳蚤的潜能  你不用跑在任何人后面  成功的
动力源于自己  神奇的红丝带  女儿你像什么  爱迪生的读书方法　拿破仑向命运宣战　换一种方式成功
　拥有自己的劳斯莱斯　十美分，就能买一个奇迹　我是最富有的人　成功需要选定方向　并不难的
数学题　困难不过如此　我的未来我做主　梦想就是最好的礼物　每个好孩子都有糖吃　每个孩子都
是天才　我能够改变一切　天生的园艺师　小泥人的金子心　永不贬值的价值　鸭子和天鹅的差距　
聪明的小杰克　为了梦中的红舞鞋　机智的爱因斯坦　镇定的力量　柏拉图的成功秘诀　上帝打开另
一扇窗　他们是我最贵重的珠宝　只有海鸥才能飞越大海　没有一种草不是花朵　你是一只待飞的鹰
　达尔文的红色迎春花　找到最优秀的自己第四章　换位思考理解他人　把鲜花送给对手　小狗的价
值　一美元的小费　为了给母亲的礼物　爱，让天使张开翅膀　我需要你一小时　他原谅了朝他开枪
的战友　你是我最明亮的眼睛　最后的挑战　他们，更需要正确的答案　受到感化的囚犯　修道士与
自私的商人　传教士的问候　比合同更重要的　你的爱，永远在他身边　最珍贵的祝福　第十块纱布
　我的心知道　我必须说完　也许，错的是自己　我知道你最想要什么　只为做好顾客最需要的　合
作就有希望　真诚的交换　孩子们教会我的事第五章　成为未来的交际高手　上帝的奖赏　与总统一
起过河　距离产生吸引力　欢笑，从早安开始　荒芜的心灵花园　身正，自然赢得他人　餐桌上的青
豆　包容是开心的钥匙　诺言是最珍贵的礼物　三个男孩的快乐新车　我应该这样为您服务　我一定
要救你　请最重要的客人进来　奉献才能有收获　太阳一定会赢得比赛　无法捡拾起的羽毛　你还需
要别人的帮助　以德报怨是王道　请尊重别人的名字　真正的夺冠之本　宝贝梳子的价值　慧眼所见
是内心　时间和爱的故事　关照别人就是关照自己　微笑是最好的通行证　亮出自己的风度　同情，
动人的交际法宝　报复，是给自己的地狱
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《哈佛家训》

章节摘录

第一章认识自己最重要找到自己就找到了世界1947年的一天，美孚石油公司董事长贝里奇到开普敦巡
视工作，当他来到公司的卫生间时，看到一位黑人小伙子正跪在地板上擦拭水渍，样子十分认真，可
是让贝里奇感到不解的是小伙子每擦拭一下，还虔诚地叩一下头。于是贝里奇上前问他为什么要这样
做。黑人小伙子回答说是为了感谢一位圣人。贝里奇又问为什么要感谢这位圣人，小伙子说，是这位
圣人帮他找到了这份工作，让他的生活有了保障。贝里奇笑着对他说：“我也曾经遇到过一位圣人，
就是这位圣人让我成为了美孚石油公司的董事长，你想见见他吗？”黑人说：“当然，因为我是个孤
儿，从小在教会长大，很多人对我有养育之恩。如果这位圣人能给我一些有益的指导，我很愿意去拜
访他。”贝里奇接着说：“南非有一座有名的山叫温特胡克山。在这坐山上住着一位圣人，他能为人
指点迷津，凡是能得到他指点的人都会有一个美好的前程。20年前，我去南非登上了温特胡克山，拜
访了那位高人，并得到了他的指点。如果你愿意去拜访那位圣人，我可以向你的经理提议，给你一个
月假。”黑人小伙信仰锡克教，也相信神的力量，他十分感激贝里奇给他提供的这个机会，决定去一
趟温特胡克山。他一路披荆斩棘，风餐露宿，历尽艰辛，终于登上了白雪皑皑的大温特胡克山。他兴
奋极了，迫不急待地在山顶寻找那位传说中的圣人，可是，一天的寻觅，什么都没有遇到。黑人小伙
很失望地回到了开普敦的石油公司，他见到贝里奇后，第一句话就是：“董事长先生，我一路处处留
心，费尽千辛万苦登上了山顶，可是我发现，除了我之外，根本没有什么圣人。”贝里奇微笑着说：
“你说得很对，小伙子，除你之外，这世上根本没有什么圣人。”20年后，这位黑人小伙子成了这家
分公司的掌舵者，他就是美孚石油公司开普敦分公司总经理贾姆讷。2000年，他代表美孚石油公司参
加了上海世界经济论坛大会。当众多记者问起他成功的经验时，总结他传奇的一生，他说：“发现自
己的那一天，就是人生成功的开始。能创造奇迹的人，只有自己。”
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《哈佛家训》

编辑推荐
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《哈佛家训》

精彩短评

1、提高情商
2、故事短小趣味，很不错。
3、哈佛家训（情商版）
4、蠻不錯的一本書，很喜歡。發貨速度也較快！
5、内容很吸引人  非常不错
6、这是我买的三本书里面比较满意的一本，虽然价格很低，但是外观和里面的都比较干净，本因为
便宜没好货，可想这次我错了，其他两部贵的还不如这本，亚马逊啊亚马逊！
7、优点：外观上看基本与图片一致，实属正版，版权所有，盗版必究!缺点：纸张的边缘处有很多纸
屑，有种掉渣的感觉，很是不爽。
8、我觉得这本书非常好，虽然故事短小，却蕴藏很多做人的哲理，我本来是买给我侄女的，我先看
了几个故事就特别喜欢，我自己又买了一本，留着当收藏！值得推荐！！并且现在价格也很优惠！
9、还行吧 可是我觉得比较像儿童读物
10、哈佛家训
11、本来对中国的图书市场非常不满，今天忍不住说两句。小孩学校要求买哈佛家训，到书店一问，
只有这种所谓的《情商版》，一看出版社，再看编者，三看内容，便知是垃圾书。当时也不明白学校
为什么要求买这种书。几天之后才知道，有国外原著版的哈佛家训，此情商版果然是真山寨、假经典
。  国内的80%以上的编著书，我敢肯定连编者自己都没有通读一遍，像本书编者岳贤伦之流毫无道德
底线的人，我不得不问候一句，你母亲贵姓？
12、很好的书，纸张质量没得说。
13、还不错，想宣传的那样，快递也很快。
14、以前是从朋友那里看到这本书，从那以后，决定自己也买一套，留着慢慢品。
15、都是小故事，让父母看的
16、那些故事太多是读过的了 难道说我从小接受的就是哈佛教育
17、还没有看啊，不知道写的如何
18、讲的都是一些生活中教育小孩子的小事件
19、每日一故事，EQ必有提高。
20、送货速度快，书的纸质好
21、买错了~~~~~
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《哈佛家训》
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