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《哈佛家训Ⅵ》

内容概要

《哈佛家训6:活出全新的自己》内容简介：身处在这纷繁复杂的社会里里，不是所有人都可以放下一
切，选择逃避。当我们无法逃避时，我们只能通过重新建立起自身心灵的方式。当快乐、悲伤、忧愁
降临到你身上时，如果你能坦然面对这一切，找到失衡天平的平衡点，那么生活就会多一些简单、多
一分快乐。
《哈佛家训6:活出全新的自己》是一堂找回内心全新自我的精品课程。
在这本书里，汇集了许多优秀的精彩篇章，每一篇文章的语言以及文字都非常流畅、生动。《哈佛家
训6:活出全新的自己》的主编深信，读者无法理解传统的说教或是难以使读者产生共鸣的案例是不可
能被广大读者所接受的。在年轻人的眼中，发生在成功者身边的故事是最值得人们学习和品味的，最
容易从中汲取到宝贵的经验和教训。文章倾向于用缜密的逻辑和精彩的哲理故事来阐释活出全新自己
的秘诀。虽然这本书不是一本自传，但是在《哈佛家训6:活出全新的自己》中，有许多有意思和有价
值的事情。
活出全新的自己，就是要相信自己。有人说：“自信是演奏家手中的一把竖琴，是国画大师那泼向宣
纸的墨水。”自信的人，即使身处简陋乡村的低矮屋檐下，也能昂起那高傲的头颅，看到全新生活的
曙光。但是，对于缺少自信的人来说，即使是身居华丽宫阙之中的王公大臣，也会垂头丧气，整天闷
闷不乐。
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《哈佛家训Ⅵ》

书籍目录

第一篇　阳光灿烂的岁月　孩子的“爱情”　学会感动　分开度假　赞扬的魅力　经验的障碍　另一
种夸奖的方式　战争中的玫瑰　意外的礼物　开钟人的责任　别让冰箱听见　爱的密码　休息室的镜
子　心里的锁　决不与客户争辩　人性的光辉　不近人情的生活　永远向前　珍贵的评语　化暴力为
祥和　耐心的布隆伯格　美好的声誉　梁上君子　种出你的土豆　欢乐的手风琴　一碗汤和一盘面条
　化险为夷　先发制人第二篇　敞开心灵的大门　紧紧抓住自己的树叶　幸福的秘密　发现的生活　
可别这样结尾　失礼，没有理由　不同等级的文明　从心开始突破　逃难的国王　搭顺风车的人　多
虑的代价　胜利的彼岸　成功的失败者　昂贵的魔笛　漫游世界的护照　可怕的热情　做不成的买卖
　重温“旧梦”　认准自己的目标　诚实为本　四字决一生　我相信你　鲜花送给他　“6”的效应
　岔路口　宽敞的教室　神奇的“香蕉树”　仁慈的谎言第三篇　做一个最好的你  古怪的优惠条件  
接受寡妇的“贿赂”  教子有方  揣摩不透爱人心  学会勇敢面对  天堂的信  请系紧你的鞋带  没时间放
弃  失去敌人  大胆的推销员  相信自己  难忘的一夜  野狗的命运  一包巧克力饼干  没有什么不可以  当人
们播种时  踏上回家的路  因小失大  诺玛·谢尔丽的裙子  虐爱与真爱  苏格拉底的殉难  被愚弄的女律
师  每次都是第一次  最后的测试第四篇  生命之舞  生活的开始  冰点消融  相信自己  戒酒女人  花店广告
 打盹儿的渔夫  快乐的真谛  思想的魇力  最好的时刻  巧遇的启示  耶鲁卖花女  永恒的美德  玫瑰天使  
“现在”就去  真正的高手  有话要对儿子说  多看了一眼  风雨中的菊花  诡辩的艺术  对自己说“不要
紧”  顺其自然  藏在画像中的遗嘱  梦的启示  视讥讽为动力第五篇  放手也是一种美  木化石的故事  可
怕的多疑症  和数字结婚  诚挚之家  生命的一课  神奇的鹅卵石  四个老化的轮胎  成功的一半是方向  疯
长的草坪  一件婚纱裙  海水是咸的吗  绝境中的生者  聪明反被聪明误  生命的代价  对一则告示的辩论  
爱的力量  紫色的菊花  订婚的消息  迟到  一个孤独的人  神秘人的礼物  心理测验  一夜闲情  哦！冬夜的
灯光  墙壁带来的效益  大卫的机遇第六篇  拥抱快乐的生活  上帝的答案  互换角色  寻找生命的意义  被
拒绝的礼物  背袋里装的什么  花的生命  错过的幸福  恨的力量  鹅卵石  神奇的狗  吻住生命  偏见的代价
 能应付过去  魅力源于内心  一只海怪  记住别人的恩惠  最纯真的祝贺  鲍牙并不是罪过  生命的代价  大
学生活的回忆  物以稀为贵  老钟表匠的启示  生活中的每一刻  娱乐就是工作  掌握自己的春天  “钻石
”就在你身上  美国式的习惯  贵在专心  探险者的一课  警卫员的作家梦  约会的考验
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《哈佛家训Ⅵ》

章节摘录

　　第一篇　阳光灿烂的岁月　　孩子的“爱情”　　不同的教育模式培养出来的人们的观念与行为
常常大相径庭。　　——吉姆　　约瑟和几个朋友谈起“男女之大防”，对于孩子的精神来说，真是
一种扭曲。本来到了青春期，孩子会自然地意识到性的区别，对于异性有些神秘感是正常的。但是，
传统的教育却把性当做罪恶，以为这样就能挡住年轻人天性的自然发展。　　就在20世纪50～60年代
，许多上了高中的女孩子对于青春期和第二性征，还有一种恐惧感。束胸是普遍流行着的，和今天流
行着的丰胸，到处是丰乳器的广告，恰恰相反。　　这事看来好像非常遥远，其实不然。约瑟说他的
中国太太就告诉过他，她18岁的时候，还对男性有恐惧感。有一次，她坐到了一张木头椅子上，感到
那椅面有点温暖的感觉。她想起来这是一位男教师刚刚坐过的。突然，她感到了恐怖，担心就此怀孕
，那该是如何的可羞。这事居然发生在大城市里，真是不可思议。　　传统的性别恐惧，他本以为早
已成了过去。没想到，就在不久以前，在德国，在一个日本留学生朋友家里做客时，他们家的女孩子
一面在室内玩着溜冰鞋，一面闹着要转学。原因是，这个才9岁的女孩子，到一所德国小学里读书，
第一个黄皮肤、黑头发的女孩子的出现，在班上引起了不小的轰动。不到一个学期，居然有一个德国
男孩子宣称他爱上了她。
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《哈佛家训Ⅵ》

媒体关注与评论

　　哈佛家训Ⅵ:活出全新的自己》由陕西师范大学出版社出版。　　一个骄傲的人，结果总是在骄傲
里毁灭了自己。　　——[英]威廉·莎士比亚　　一个人只要对自己抱有信心，就能保持精神和肌体
的健康。　　——[美]R.L.林德曼　　无论是别人在身边或是自己单独的时候，都不要做一点卑劣的事
情：最要紧的是自尊。　　——[古希腊]毕达哥拉斯　　无论你的身份、职业或目前的生活状态如何
，你都可以通过本书找到树立自信的途径！　　——[美]罗伯特·安东尼
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《哈佛家训Ⅵ》

编辑推荐

　　一个骄傲的人，结果总是在骄傲里毁灭了自己。　　——[英]威廉·莎士比亚　　一个人只要对
自己抱有信心，就能保持精神和肌体的健康。　　——[美]R.L.林德曼　　无论是别人在身边或是自己
单独的时候，都不要做一点卑劣的事情：最要紧的是自尊。　　——[古希腊]毕达哥拉斯　　无论你
的身份、职业或目前的生活状态如何，你都可以通过本书找到树立自信的途径！　　——[美]罗伯特
·安东尼
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《哈佛家训Ⅵ》

精彩短评

1、哈佛系列之一，小孩子很爱看
2、这是一本能让人感动的书，很喜欢。
3、一整套都购买了，是不错的读物。
4、不容错过啊
5、这样的书一定要多买，给孩子以正能量，书能明志、书能静心
6、孩子很喜欢，已经买了前四本
7、值得购买，很喜欢，物流不错
8、有启迪性,喜欢有时看多了这类小故事+评价语的书也觉得一般了。故事太经典了反而会让人不敢总
是相信作为凡人的自己能否做得那么好！
9、对于这本书，我看了介绍后，觉得这本书对于我自身来讲还是很有意义的
它用吸引人的故事来讲诉一些人生在世的哲理
看完后，我觉得对世界的看法也有所改变
这本书是很值得购买回家看的！
10、超喜欢啊，，一口气看完
11、孩子很喜欢，已经买了全套哈佛家训了。
12、很值得看看，活出全新的自己
13、 短小精悍的启迪小故事，突然看完有种都熟读以后作为教育孩子的励志范本。人要有三个头脑：
天生一个，从书中得到，还有从生活中得到。这种故事一直是存在爸爸书柜的书，看书的时候也蹦出
来自己读的这些书放在家里那以后是不是自己的孩子也会闲来无事先从家长的书柜读起？
14、我非常喜欢的书。
15、闲时看看，从新认识
16、书很好，可惜书中的很多故事似曾相识
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《哈佛家训Ⅵ》
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