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《给孩子的第一本理财书》

前言

译者序金钱教育收获的不仅仅是金钱两个月前我回北京休假，同发小聊天中他对我说，最近日元升值
很多，你分批把日元兑换成人民币吧。我不以为然，我才挣几个钱。他说，不在多少，在于要想着这
样做。他的父母多年前去瑞士工作，后来他也去那里留学。在世界金融中心的国际视野中，理财成为
一家人生活的一部分。他从开始工作，就开了自己的股票账户，看中了一支下跌的股票买了进来。“
谁知买在了珠峰的避雷针上。”平和的自嘲，显出投资人从容淡定的素养。而我则是从上小学到高中
毕业，除了买零食、文具，几乎不记得自己做主花过什么钱。有了翻译本书的机会，才醒悟到家庭中
金钱的教养也许会影响到孩子成年后对财富的创造，世界毕竟进入了金融时代。本书平易亲切，仿佛
是母亲间在绿茶香气的氤氲中轻声絮语，弥漫着日本女人特有的细腻周到。同为东方人的中国母亲丝
毫不会有“隔”的感觉，同样会感到贴心。尤其作为没有亲身体验和经验的独生子女家长，即使有金
钱教育的意识，也茫然不知所措，作为具有儿童教育经验与理财师资质的作者和审定者，为孩子从两
岁的幼儿到初中阶段循序渐进设计了整套方案，并附有每一阶段的案例。作者注重的是微观的实用性
和可操作细节，从零花钱到储蓄，再到投资和将来如何选择职业、赚钱，完整的关于金钱的教养浸润
于家庭生活的春风化雨之中。经济是基础。孩子对金钱管理意识的建立，自然会有选择能力、自主能
力、勤奋和坚持的精神伴生，就像书中那个几岁的小男孩，用自己打工的钱租了一碟不是自己想看的
动画片而大哭，他心痛自己的劳动价值付之东流。我在日本百元店也见到过一个四五岁的小男孩，手
里攥着100日元，在两个木制玩具面前犹豫不决，拿起一个，放下又拿起另一个，求助的眼神转向父亲
，父亲却若无其事地不作回应，独立抉择的第一步由此迈开。抉择错误的懊恼或许会铭记在心，以此
换来花钱的智慧，避免了成人后的大差池，这种经验父母无法代替。孩子以劳动换取零花钱，再独立
掌握与使用，与成年人从挣钱到消费的过程有相似之处，关于金钱的教养自然会带动着他们的全面成
长。对小学四五年级以上的孩子，本书的作者建议家长将他们引入对金融、投资的认识。本书出版
于2007年4月，全球性的金融危机尚未爆发，人们尚未见识到“成也金融，败也金融”的巨大震撼力。
今天的金融已经走到了世界经济的制高点，它的一起一落，一举一动都对我们的生活发生重要影响，
因此无论是从尽一份社会责任，还是在某种程度上把握自己的命运的角度上，这种教育都不可或缺。
而本书的作者或者说日本的财界、商界、民间公益组织等，早有先见之明。在本书的每章之后，都附
有专门针对儿童的金融知识普及活动的信息。与风轻云淡的书籍相反，是赫赫有名、财大气粗的机构
免费为家长和孩子提供的有声有色的活动，以五花八门的趣味性吸引着你的视线。比如，每年的假期
，早稻田大学日本桥校与美林证券、公益法人金融知识普及学会联合举办的儿童市场夏令营，除了参
观证券公司、银行、证交所外，还有同商界顶尖人士的共同午餐会；三井住友银行在2006年8月开办夏
季儿童银行体验活动，带领孩子们参观金库，介绍银行各部门的职能，实地体验窗口业务，开展数钱
方法大练习等等；东京证券交易所则在秋冬两季的假期举办上市公司和东证学习会，小学生可以通过
观看以熊猫为人物的动画片、漫画和听讲座、参观来学习，中学生可以参加股票模拟买卖，之后有授
课：“有限公司与日常生活中的经济”。在世界金融市场都堪称顶尖级别的东证，丝毫不小看这种活
动，他们还提供针对全国中小学生的免费授课等等。还有其他证券公司、大学联合举办的类似的活动
。除此之外，日本银行金融研究所货币博物馆、造币局内的造币博物馆、东京塔四层的经济统计博物
馆等等都免费开放。遗憾的是，由于时间与空间的原因，本书中译本未能保留此部分。在此作一介绍
，一是说明这个教育主题的重要性，在国内少见这些活动的时期，书籍更显得必不可少；二是在信息
发达的今天，家长也可以在网上搜索到类似的内容，虽不是亲身体验，也会起到意想不到的效果；三
是预期这种活动中国也会逐步开展，可以借鉴日本这些活动的形式。需要强调的是，作者在谈到儿童
购买股票的时候，更多关注的是培养孩子的社会责任感，让孩子支持自己喜欢的企业成长壮大，而不
是投机性和拜金。最后一章关于职业规划和赚钱能力篇幅最小，却对我的触动最深。因为直到高中毕
业，我都不知道自己喜欢什么。和我相同的同学大有人在。日本有对这方面的关注，比如本书介绍的
非政府组织法人主办的“早期企业家精神养成教育”，是以小学4－5年级学生为对象的三日活动。这
是早稻田大学大学院亚太研究科一位教授的研究项目。但是家庭早期关注并为孩子创造条件，还是最
有效的途径之一。我在名大法学院读书期间，一位日本母亲带着她上小学三年级的女儿通过教授中文
的中介（我在那里有登记）找到我，请我作中文家教。我在同这对母女的交谈中得知，家庭的熏陶使
女儿想成为具有国际视野的律师。母亲要找的中文家教，最好有法律背景，这样在教中文的同时，也
可以让女儿在聊天中耳濡目染法学院的点点滴滴，从小培养孩子的兴趣和对法律的感性认识。我的一
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位日本同学由于家庭的海外经历，使他很早就确立了学习法律。在名古屋大学读本科期间受到参加讨
论课的税理事的点拨，明确了做法人监察工作的方向。他为此休学一年，考取了注册会计师资格，最
终得以实现自己的理想。而书中讲到的方法简单可行，只是平时许多家长未留意到而已。我曾经到过
东京塔的经济统计博物馆。那里不仅仅把复杂的经济统计数据用浅显易懂的图画或动画表示出来，还
特别设计了一个日本国债电子牌，跳动的数字如同可以实时触摸到的经济脉搏，使为之输送这其中血
液的日本国民无形中充满危机意识。这不仅成为努力工作的动力，也使得他们更加关注影响到可持续
发展的下一代的金钱教育。如果金钱的教养能在孩子心中发芽成长，将同那跳动的数字相关联，也同
每一个家庭的幸福指数相关联。这正是中译本出版者择书的眼光。施凌波前言家长与孩子一起思考金
钱的问题“应该对孩子进行金钱教育吗？”对于这个问题有人赞同有人反对。这几年，关于对孩子进
行金钱教育的书籍越来越多，政府也在推进对儿童的金钱教育。我作为委员参加过金融厅举办的关于
金融经济教育的大臣恳谈会，文部科学省和日银以及内阁府的官员们也参加到其中，对学校的金钱教
育进行了讨论。为什么近年来对于金钱教育的关注越来越多呢？其中一个理由可以用一句话来表达，
那就是“时代变了”。10年前，日本被称为“全国民中产阶级社会”，而如今却被称为“贫富差距社
会”。其背景就是，国家和企业对国民生活支持程度的变化。以前，国家和企业会为我们很妥善地管
理年金和退休金，在我们年老后付给我们。但是，如今却大为不同。国家的年金支付额很明显地有减
少的倾向，有些企业也废止了退休金制度。与以前不同，如今的时代要求我们自己准备养老金。不仅
仅是这样，虽然政府发出的宣传语是“努力者必会有回报”，但如今的社会并不是只要付出努力就可
以得到相应的回报。社会构造与20世纪有着很大改变。如果不拥有与21世纪相适应的新知识与新技能
并付出努力的话，很难得到回报。在这样的新社会中，需要通过自我努力来确保养老金的同时，也必
须要学习电子货币等新型金钱的知识。过去有这样的说法，“在工资的给予方式变为存入银行账户后
，父亲在家庭中的权威变小了”。在父亲拿现金回家的时代，父亲在家庭中非常受尊重，但是进入公
司将工资存入银行的时代后，父亲和孩子都从母亲那里拿零花钱。而如今的电子货币的世界，现金越
来越少了。在这样的时代中，家庭关系又是如何变化的呢？也许很多孩子变得不再像以前那样尊敬大
人了。网络也逐渐渗透进生活，记忆力好的人也不再像以前那样受到追捧。以前需要记忆的信息，如
今只要通过网络辞书等工具就可以简单入手。如今所需要的能力不再是记忆信息的能力，而是“使用
的能力”。并且，由于社会在以前所未有的速度变化着，因此使用信息创造出新东西的能力也越来越
被需要。这样的时代已经到来了！那么，如何让孩子具备这样的“使用信息的能力”呢？在学校教育
中，也有关于导入这种教育必要性的讨论。但是还没有推广到全国。如今的教育还是一如既往地推行
考试战争，重视成绩的偏差值。这样，社会的变化和教育观念的陈旧产生了隔阂。我作为一名经营者
，同时也在大学执教，并且，在工作中有很多机会和其他经营者接触。我深切地感到在社会上活跃与
发展，仅仅靠学历是非常不够的。因此，为了弥补仅仅是以提高学历为目的的教育，作为养成孩子“
使用能力”的方法之一，我在这里提出金钱教育。特别是在儿童时代，让孩子学习如何使用有限的金
钱，可以很有效地养成孩子的“使用能力”。在使用金钱的时候，有自己的原则是非常必要的。什么
是必要的、重要的，什么是可以舍弃的，孩子在懂得这些后会形成自己的价值观。这才可以称得上是
“自我独立的思考能力”，有了这种能力便可以对各种信息进行取舍，并创造出新的东西。金钱教育
不仅仅是教给孩子有关金钱的知识，而是通过金钱，让孩子学习在社会上生存的智慧。对于父母来讲
，也是在新的社会中生活所必须学习的知识。时代正在以飞快的速度变化着。不仅仅是孩子，大人也
要一起学习。这才是如今被时代需求的金钱教育。藤泽久美
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内容概要

《给孩子的第一本理财书》是一本专门为孩子写的理财书。现在的孩子在生活上的一大共同点就是：
他们要什么大人就给什么，从小就被满足惯了，基本上在金钱方面没有过困扰，金钱的意识也很淡薄
。而父母与孩子的关系是世界上最亲密的一种，在彼此相处的时光中，父母与孩子一起体验了无数的
经历，那种感觉是共有的也是最深刻的。所以，如果父母有心，完全可以在与孩子的相处中不失时机
地传达给孩子一些正确的金钱观——也就是说，真正能培养孩子财商的还是父母，在积累财富的同时
，千万别忽视了对孩子的责任。
《给孩子的第一本理财书》特别针对儿童的全方位理财知识，做了大量深入浅出的阐述解析。增加儿
童对个人财务管理的了解，并融入了有关社会现状及生活中经常遇到的经济问题，使儿童学习到的知
识更具社会性，更切合日常生活及以后个人发展理财所需。
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作者简介

八木阳子，上智大学外国语学院毕业。曾从事编辑的工作，2001年取得理财师（AFP）执照，2005年
取得注册金融分析师（CFP）资格。2005年8月在澳大利亚考察进行金钱教育的小学，面向有国际视野
的幼儿、小学生制作新的金钱教育课程，现在新闻、杂志、论坛、演讲等领域活跃着。在kids money
station会员制网站上，对各种“金钱”方面的烦恼和咨询进行建议，介绍国外的事例，并以一个独生
子母亲的视角努力进行着金钱教育的普及工作。
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后记

我对于“金钱”有了意识是丈夫换工作以后，自己辞掉原来出版社工作的时候。年金、健康保险、失
业金等手续的办理，后来又自己开公司，开始了真正的资产运作。面对着各种各样有关金钱的运作和
处理，我手忙脚乱。在那个时候，偶然发现了理财师这个资格，忽然有了“要正视到现在为止都处理
得马马虎虎的金钱”的想法。    “社会和经济一直在变化！”我通过金钱这个过滤器，得到了很多重
新认识社会的机会。金钱到底是什么呢？今后如何挣钱呢？如何使用金钱，如何为社会作贡献7当感
受到自己小小的生活也与社会经济直接联系在一起的时候，不禁有一股感动的情绪。    虽然说金钱只
是一种道具，但是如何使用这个道具，如何与社会打交道是人各有别。    希望将来肩负日本未来的孩
子们，可以珍惜与社会之间的联系。希望可以培养孩子们坚韧的力量。为了这个目标，父母应该在家
庭中创造让孩子与金钱正面交锋的机会。正因为有这种想法，“亲子一起学习金钱和工作kids money
station”儿童零用钱管理网站才诞生。    “从两岁开始就对孩子进行金钱教育是不是太早了？”经常
有人抱有这样的疑问。其实人从出生开始就与社会相关联。“好好珍惜玩具”，“零食只买一个”，
“给送你压岁钱的人画一幅画”。在家庭中的金钱观教育就从这样的话开始。金钱教育不仅仅是金钱
的知识和技能，而是教育孩子有一颗对物和钱的感恩之心，也是为孩子将来考虑工作和职业的一个教
育机会。    在日本，金融厅将2005年定为金融教育元年，开始着手金钱教育的普及，可以说还是很初
级的起步阶段。并且，对于金钱的价值观每个家庭也千差万别，各个家庭有自己独特的金钱教育也是
理所当然的。    在本书的执笔过程中，参加到kids money station的人们，理财师会员的平山宽子、安田
晶子、森田久美子、柳泽美由纪、玉井智子、金子由纪子等人，介绍了很多实践事例，我非常感谢她
们。    另外，我还要感谢藤泽久美，以及给我这次执笔机会的钻石社的木村香代女士。通过同藤泽女
士的会面和木村女士写来的激励的邮件，才使我顺利完成了这本书的写作。    希望这本书能成为实践
“金钱教育”的一个启发。感谢大家读完它。    八木阳子
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编辑推荐

《给孩子的第一本理财书》平易亲切，仿佛是母亲间在绿茶香气的氤氲中轻声絮语，弥漫着日本女人
特有的细腻周到。同为东方人的中国母亲丝毫不会有“隔”的感觉，同样会感到贴心。尤其作为没有
亲身体验和经验的独生子女家长，即使有金钱教育的意识，也茫然不知所措，作为具有儿童教育经验
与理财师资质的作者和审定者，为孩子从两岁的幼儿到初中阶段循序渐进设计了整套方案，并附有每
一阶段的案例。作者注重的是微观的实用性和可操作细节，从零花钱到储蓄，再到投资和将来如何选
择职业、赚钱，完整的关于金钱的教养浸润于家庭生活的春风化雨之中。
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精彩短评

1、大概翻看一下
2、这本书确实不错，让我也学会了怎么教孩子理财。
3、孩子没看
4、满意，在这里买了好多次了，下次买书还来
5、家长先学习了，再慢慢引导孩子
6、女儿开始说日本人写的不喜欢，看了之后说内容不错。
7、送给孩子的生日礼物，好！
8、看了之后打算给三年级的孩子零用钱。
9、小孩子理财意识需要从小建立啊，很好的一本书。
10、书不错，就是字少了点。
11、这本书适合父母看，中国的教育中理财教育甚少，年轻的父母应该给孩子补上这一课。
12、学习中，一口气读了半本书。
13、我没看过，给我弟买的，感觉还不错
14、开头讲的比较受用，到后面感觉越讲越简单，还有点雷同，不过还是很想按照书上所说的试试！
15、略无聊但还是翻完了
16、一本不可多得优秀儿童教育书籍，表面上看是讲述教授儿童如何理财，实际上，讲述了儿童如何
看待金钱，如何树立理想，如何看待物质货币的社会，如何塑造自我。一直很希望能将此书编作儿童
财商课程，给学校，社区里的孩子们，给企业里的家长父母们，讲授分享。
17、孩子喜欢看，学到了理财方法
18、对于帮助孩子处理金钱问题有一定的指导作用。
19、真本书是针对日本情况买的，不过里面的一些理财理念和方法可以借鉴
20、很好，已经照做，效果很好哦
21、有用，一些理念适合学习，也有些和中国国情不同的地方
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