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《颜氏家训》

前言

孩子是父母的镜子，孩子是父母的作品。一个孩子从降生到完全独立走入社会，这其中大约有三分之
二的时间都是在家里面度过的，家庭是孩子生命的摇篮和温床，是孩子生活的第一所学校，是孩子认
识社会和追求人生幸福的重要起点。在孩子成长的道路上，父母对孩子起着决定性作用。美国人泰曼
·约翰逊说：“成功的家教造就成功的孩子，失败的家教造就失败的孩子。”家庭是人的第一课堂，
也是终身的学堂。实践证明，孩子成功的基础和关键正是来自于他所受到的良好的家庭教育。重视家
庭教育，是我国自古以来的优良传统，中华民族历来以重视家庭教育而著称于世。俗谚日：“教妇初
来，教儿婴孩。”宋人曾有：“人生至乐，无如读书；至要，无如教子。”是的，养而不教，禽犊之
爱也。“家教”，这个响亮而沉重的词语从人类之始就进入了千家万户。怎么教育子女，是古往今来
万千家庭中最迫要的问题。中国家教的历史源远流长，中国古代的家庭教育主要通过家规、家诫、家
范等家庭教育读本集成家训表现出来。从周公《诫伯禽》到《孔子家语》、《颜氏家训》，再到《朱
子家训》，无不体现着家庭教育的重要。这些家训字字发自肺腑，句句饱含殷切希望。
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《颜氏家训》

内容概要

《颜氏家训·家教心得(手绘彩图珍藏本)》内容简介：中国家教的历史源远流长，中国古代的家庭教
育主要通过家规、家诫、家范等家庭教育读本结集成家训表现出来。从周公《诫伯禽》到《孔子家语
》、《颜氏家训》，再到《朱子家训》，无不体现着家庭教育的重要。这些家训字字发自肺腑，句句
饱含殷切希望。
在《颜氏家训》这部家训中，颜之推系统地讲述了做人、修身、成才、教育、治家的道理和方法，内
容涉及许多领域，其中对家庭教育的探究尤其突出。他指出在家庭教育时要注重孩子的早期教育，强
调要进行勤俭教育、择友教育、自省教育，劝勉教育和切磋交流，合理解决了博学和专精的关系。提
出要让孩子潜心求学、知行结合、省事知足、专心精一。他强调家庭教育的关键是父母，父母的行为
和教育方法对子女的成长影响极大，父母对孩子的教育必须把爱子和教子结合起来，切忌“无教而有
爱”，要做到“爱子要爱得其所，爱得有方”，不能过分溺爱和放纵孩子。在实际的家庭教育中，父
母还要“威严而有慈”，要重视建立良好的家风和环境熏陶等。
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《颜氏家训》

书籍目录

序《颜氏家训》·中国亿万家庭的家教圣经关于《颜氏家训》作者及作品第一章  颜氏家训授予现代
父母的治家良方  现代父母应该学会家庭教育  　如何治理和经营好自己的家  　营造父慈子孝和兄友弟
恭的家庭氛围  　父母是孩子家教的好榜样  　勤学是现代家教之本  　修身是孩子经世致用的法宝  　
父母是孩子诚实教育的引路人  　做一个言传身教的好父母第二章  颜氏家训家教核心  颜氏的“新三品
”教育  　父母对天才孩子的家教法  　父母对“中庸”之人的家教法  　父母对“下愚”之人的家教法
 家教要达到的目的  　完善人格修身求进  　开启心智修己安人  　利己利世促进发展  家教的内容  　教
育孩子德义同德  　教育孩子勤学务实  　教育孩子勤俭而不吝啬  　教育孩子孝悌仁义  　引导孩子博
学与专长  　对孩子进行杂艺培养  　要让孩子体验艰难困苦  　要让孩子自立自强  严格孩子的治学态
度和学习方法  　教育孩子虚心做人不要妄自尊大  　引导孩子博阅群书广集知识  　家教箴言：务须早
教勤勉踏实  　要让孩子做到敏而好学不耻下问第三章  颜氏家训家教真经  父母应把握好早教的时机  
　父母要认识到早教的重要性  　现代父母如何进行胎教  　现代父母如何进行幼教  　早教要遵循适时
和循序渐进的原则  　让孩子树立终身学习的信念  学会家教的方法  　宽严要适度  　切忌有爱而无教  
　父母不要偏爱孩子  　父母对孩子应因材施教  　做孩子的榜样  　对孩子进行读书教育  　运用实例
教育  　在生活中教育孩子  　给孩子提供良好的成长环境  　培养孩子的言语能力  　父母应无声地关
爱孩子  要对子女进行思想道德教育  　父母应以“孝悌仁义”规范子女的道德  　父母如何培养德才兼
备的子女  　父母应对子女进行诚信教育  　孩子的成功离不开勤俭踏实  　让子女树立远大理想  　引
导子女慎重交友  　教育子女尊重生命附录：《颜氏家训》原文
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《颜氏家训》

章节摘录

插图：西方人说：家庭是人类设计出来用于培养孩子的最好的社会单位。中国历史悠久，素来以家庭
教育著称于世，宋代的家颐在《教子语》中就开宗明义地提出：“人生至乐，无如读书；人生至要，
无如教子。”古之家教以孔孟之道为基础，提倡伦常、礼教、仁爱，在追求“父慈子孝”、“长幼有
序”、“兄弟和睦”、“夫妻恩爱”的基础上，加以道德、品行、志趣、习惯的教育。颜之推在吸收
的同时更有所发展。《颜氏家训》的确对颜氏后裔产生了直接的、巨大的教育影响。史料记载，颜之
推的三个儿子颜思鲁、颜愍楚、颜游秦，以及四个孙子颜师古、颜勤礼、颜相时、颜育德都享有盛誉
；嫡长孙颜师古是唐代最著名的音韵学家、文学家、训诂学家；四世孙颜昭甫、五世孙颜元孙、颜惟
真也均属名家；六世子孙有名的就更多了，尤以“颜氏三卿”——颜真卿、颜春卿、颜呆卿最为显赫
，即使到了清朝还出现了一大批杰出人才。古今中外，每个人的成长过程和思想道德的形成无不打上
自己家庭的烙印。颜氏后裔如此，当今伟人后代亦如此。毛泽东、周恩来、刘少奇、邓小平等老一辈
革命家的后人受家庭影响很大。毛新宇说：“爷爷也许没有给我们留下什么财产，但教会了我们低调
做人。”周恩来的侄女周秉德女士说：“伯父要求我们要和全国老百姓一样过勤俭的日子。我们都是
在伯父的教导下，一步一个脚印踏踏实实地走过来的。”刘少奇的女儿刘亭亭也曾说道：“父亲没有
给我们留下什么物质财富，但却给我们留下了最珍贵的精神财富，那就是要做自立、诚实和正直的人
。”诚实、守法、低调、清廉、普通、自立、正直则是邓小平最直接的教诲。
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《颜氏家训》

编辑推荐

《颜氏家训·家教心得(手绘彩图珍藏本)》：传承1000余年的中华家教最高实用范本北齐·颜之推中
国亿万家庭的“家教圣经”为人父母教子育女致用手册传家教真法，教子女成功修身·立世·为学开
启心智完善人格利已利世认识中国式家教以现代全新的语言手法完美解读中国家教宝典《颜氏家训》
《颜氏家训·家教心得(手绘彩图珍藏本)》特色及阅读点家教名师全新的解读方式，让古奥艰深的家
教古文真经变得生动、轻松、易懂张张内涵丰富、形象生动极具场景感的家教美图让现代人家教更具
象化重释1000余年前中国古老传统经典，传承中国式家教智慧箴言
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