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前言

经过近一年的准备，“七田真早教经典系列”终于和广大读者见面了！此前“七田式的图书”也陆续
有几十种翻译成中文出版发行，可是像这样经过精心选择、编辑，并以丛书的形式问世，还是第一次
。这里要感谢思可教育，感谢马思延先生，还要感谢非常“给力”的龙门书局！    在我很小的时候，
父亲七田真就经常跟我讲他在中国的故事：他的出生地大石桥是怎样的地方，后来跟随做工程师的父
亲移居大连、北京，直到16 岁踏上日本国土时的情景。父亲热爱学习、喜欢钻研，中国文化博大精深
，5000 年来的各种经典著作想必是他最佳的精神食粮。迄今在父亲故居中还可以看到他细心批注的《
论语》、《大学》、《中庸》，在他留下的200 多册作品里，也常常有中国传统文化的影子，甚至在
他去世后留下的随笔中也有一篇名为《记忆中的北京》。可见，“中国”这两个字在父亲的一生中具
有举足轻重的地位，如果他知道自己倾注毕生精力创办的“七田式教育”能够回到中国这片“故土”
上生根、发芽、开花、结果， 我想他心中肯定会更加饱满、更加骄傲！    “七田真早教经典系列”能
够在中国如此“隆重”地出版，也和七田真国际教育中心正式进入中国息息相关。2009 年年底我们授
权思可教育为代理机构。2010 年9 月1 日中国首家教学中心，也是全球第518 家中心，在深圳市天利名
城正式开学。    2011 年年底，2012 年年初，七田真国际教育中国第二、第三家中心也相继开学，也让
我们的全球教    学中心增加到了525 家。我们相信每一个孩子生来都有巨大潜能，这些潜能可以通过
科学的方法开发出来，并保持下去，就像鲜花经过浇水、施肥、日光沐浴后终会绽放一样。而爱心是
开发潜能的基础，宝宝只有在满满的爱心呵护之下才能有充分的自信，潜能也才可以无拘无束地发挥
出来。就像土壤对鲜花一样，爱是孩子成长的基础；同时爱也是有原则、有方法的，绝不等于溺爱。
给予孩子爱的同时也要严格，要教育孩子学会忍耐。教育的目的不只是上一所好的小学、中学、大学
，更重要的是培养孩子走入社会时必备的能力，培育他们的心灵。所以我们一直倡导的是，用认可、
赞赏、爱护来培养全人格的宝宝。    本次出版的“七田真早教经典系列”共有6册：《七田真神奇胎教
法》、《培养优秀宝宝——父母必备的70 个习惯》、《七田真0—6 岁育儿法》、《七田式心灵教育》
、《七田真育儿圣经——认可、赞赏、爱护的教育》、《七田式“天才养成”33 堂课》，是从七田真
留下的大量图书中精挑细选出来的，涵盖了七田式教育的主要内容。从胎儿期开始，从理论与实践两
个角度指导父母如何与孩子建立良好亲子关系，如何在爱心的基础上培养心性美好、左右脑均衡发展
的宝宝。我希望这套丛书能够帮助中国的家长在教育的路上找到正确的方向，体会到育儿的乐趣；更
加希望伴随着七田真国际教育在中国的发展，有越来越多的中国宝宝有机会接受以心灵教育为目的、
重视宝宝综合素质的七田式教育！    七田教育研究所 七田厚    2012年3月19日
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内容概要

《培养优秀宝宝,父母必备的70个习惯》精选了七田真博士在从事右脑教育丰富经验中提炼出的70个关
于父母培养优秀宝宝所必须具备的习惯，将使各位父母成为右脑教育法的育儿达人。帮助父母重新认
识自己的职责，学会用正面积极的心态来发展孩子的各种潜能。结合大量具有实践操作性的具体实例
与方法，例如“鼓励孩子，你一定能够做到”，“让孩子学会帮忙”，“如果孩子讨厌学习，就使用
‘回音法’”等。70个习惯将有效地消除家长在育儿过程中遇到的各种烦恼，使孩子的心灵与能力都
能得到快速发展。
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作者简介

七田真
1929年生于中国辽宁省，日本岛根县人，教育学博士，曾任美国纽波特大学日本分校教育系教授。七
田真博士从1958年开始从事幼儿右脑教育工作，1978年成立了七田教育研究所，并建立了实施右脑教
育的七田幼儿教室。目前全世界已建立起500多所七田教室，学生总数近4万名。他的教育理论还远播
美国、加拿大、澳大利亚、中国、印度尼西亚、新加坡、马来西亚、泰国等十余个国家和地区，在国
际上产生了广泛的影响。
因为在右脑教育领域的卓越贡献，七田真博士获得了日本政府颁发的“社会文化功劳奖”，世界学术
文化审议会颁发的“国际学术贡献奖”，并被世界知识产权协会授予“世界和平大骑士”勋章。
七田真博士著作颇丰，目前国内出版的有《七田真天才胎教法》《七田真0—6岁育儿法》《超右脑英
语学习法》《超右脑快速记忆法》《超右脑开发训练》等。
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书籍目录

第1章 能够努力向上的孩子
了解育儿的精彩之处和乐趣所在/002
要这样去鼓励孩子——“若是你的话，肯定能做到”/005
让孩子拥有理想和对人生的希望/008
要建立起既有“爱”又有“敬”的亲子关系/013
在家里要注意的言行举止/016
父母与孩子的交流时间要多于孩子看电视的时间/020
“不要输给自己”而非“不要输给其他的孩子”/022
要摒弃负面的语言和负面的情绪/025
第2章 能够学习的孩子
教会孩子“学习的三个目的”/028
不要误解“父母和孩子是对等的”含义/032
必须要说“不可以”/036
父母的态度改变孩子学习的心态/039
“回声法”能让不愿意学习的孩子喜欢学习/043
在游戏中教给孩子谦让之心和思考能力/047
倾听孩子的目标/050
费尽心力、轻声细语地用爱从0 岁开始教育孩子/054
早期教育不是天才教育/057
与其“让孩子入学以后再开始”，不如逐渐地准备/061
幼儿教育使孩子轻松跨过难关，考入重点中学/067
用丰富的语言对0 岁婴儿进行文字教育/070
只能在0 岁到6 岁进行的“模式学习”/075
模式学习的成果是培养了“才能”/080
了解智力发育顺序的作用之一/083
了解智力发育顺序的作用之二/087
孩子入学前需学会的10 种基础知识/091
让幼儿学习英语/102
为孩子创造能提高其听懂声音能力的环境/105
让孩子每天只听15 分钟的磁带和CD/108
第3章 具有创造力的孩子
让孩子阅读成功人士的故事/112
让孩子通过旅行拥有广阔的视野/117
培养孩子主动做事的意识/120
不是“特训”而是“帮助”/123
要提防会扼杀个性萌芽的“水平教育”/126
通过培养基础学习能力来发展创造性/128
孩子上小学之后要养成自己学习的态度/131
培养表达能力的汉语训练/134
第4章 能够忍耐的孩子
对心灵的教育培养会使智力得到发育成长/138
要有坚定不移的态度/142
了解并实践培养孩子的“三种神器”/145
在让孩子“自由”的同时，不要使其“放任”/154
不要让孩子当“家里的皇帝”/156
不要去哄正在闹别扭的孩子/158
试着问孩子心灵是干净的好，还是污秽的好？ /161
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第5章 有区分能力的孩子
在幼儿时期要教会孩子“问候”、“回答”、“区分”/166
在计算机时代，要培养孩子重视阅读/169
通过按顺序分发东西来使孩子确认家庭秩序/173
尽早让孩子在其社会群体中历练/176
若是孩子能被认可、表扬，他们会变得开朗和自信/178
将批评时间控制在1 分钟内，且仅此一次/181
004
第6章 有所成长的孩子
在培养孩子的过程中，不要设定标准，不要比较/186
每天感动于“昨天还做不到呢，今天却已经会做了，好厉害啊！”/189
通过右脑教育可以培育孩子的心灵和成长可能性/192
因为表扬而意识到孩子的潜能/197
通过预备课程激活头脑/201
相信想象的力量，并予以实践/204
将目光转向“旧脑”的丰富世界/207
通过西蒙顿疗法向梦想的实现靠近/209
和腹中胎儿说话刺激其右脑/212
从胎教时就开始“培育心灵”/215
将乐观、温和传达给腹中胎儿/218
孕期的饮食要注意水、盐和“豆芝裙蔬鱼菌薯”/221
母爱是孩子成长发育最好的营养/223
第7章 有同情心的孩子
努力拼搏地活着，磨炼灵魂/228
人的本性是在3 岁之前培养好的/231
要教会孩子“人从一出生就是钻石”/235
“成龙”还是“成虫”，取决于家庭氛围/237
“父亲的作用”能影响孩子的品质和人格的形成/240
要清楚地区分“温和”与“纵容”/242
通过拜托一点小事来播下表扬的种子/244
不论是孩子还是父母，要发生戏剧化的改变只需两个小行动/250
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章节摘录

版权页：   必须要说“不可以”取而代之的是，在“不能对孩子进行填鸭式的灌输教育，要重视自由
想象”的口号下，托儿所、幼儿园和学校施行的是“要重视孩子自己想出来的东西”的教育。顺应这
一潮流，越来越多的家庭声称，“在我们家，从没对孩子说过‘不可以’这类的话”，他们并对此感
到自鸣得意。然后，大家放弃了按照自古以来父母的立场教导孩子的做法，而倡导“大人和孩子的立
场是一样的，父亲必须要成为孩子的朋友”。但是，采用了这样的育儿方法，反而导致了过度保护。
结果是，孩子被逼进了痛苦的境地。“绝不可以对伤害他人、给别人带来麻烦这样的行为置之不理”
，若是连这些最基本的教导都放弃的话，会培养出完全没有是非善恶判断标准的孩子来。所谓教导，
是指培养能遵守社会最基本规则的孩子，而非任性妄为的孩子。若是把孩子所说的话都照单全收，就
会把孩子培养成任意妄为的“小王子”和“小公主”，使他们认为“自己所做的事情，无论什么都是
正确的”。结果便是孩子将成长为一个只会主观固执、不会体谅人的孩子。因为父母与孩子之间已经
是朋友关系了，所以在学校，孩子和老师的关系也是对等的，他们对于老师说的话，已经置若罔闻了
。若是在乌托邦中，这种状况或许能顺利存在，但在现实里，是不会那样发展的。今村先生在《“厌
恶学习病”的治愈方法》中还写了这样一段话：出现了跳脱出朋友关系的学生。对他们而言，和兄弟
、朋友打架是家常便饭。学生与老师之间的朋友关系总有一天会破裂，通常，孩子会切断朋友这一关
系。对女老师愤怒地叫嚣“哆嗦死了！死老太婆”，同时会脸色铁青地、恶狠狠地瞪着老师看。还出
现了老师被学生用刀刺伤的事件。“明明在教育时只是要求稍微注意一下，为什么会让你变得狂暴了
呢？”那是因为培养理性的家庭教育还不够充分。那是一些对于要求注意、对于批评教育等都无法接
受的孩子。问题就在于此。现在，不论到哪里，说着“在我们家，我们绝对不对孩子说‘不可以’这
样的话”的父母正逐渐增多。让孩子按照自己的想法去做，这样的教育正逐渐受到越来越多的人推崇
。然而，这是对正确教育的放弃，错误的教育正在被推广中。父母的态度改变孩子学习的心态在让孩
子学习这件事情上，最为重要的是要使其产生“奋”之心，即“想要去做”的心情。关于这一点将在
第3章详细说明。所谓“奋”，是指下定决心、唤醒内心，使其产生“想要去做”的动机。只有孩子
自身产生了“自己想要学习”的心情，才能牢固地掌握所学到的东西。相反，若是单方面地强迫孩子
必须学习，孩子就不会产生干劲儿。甚至发生更糟糕的事，孩子会认为“自己头脑不好使”。孩子讨
厌学习的原因大多在于他们不知道为什么必须要学习，以及为何被强迫去学习。但是，实际上，没有
哪个孩子的头脑是不好使的。孩子之所以会陷人那样的想法里，只不过是因为被“为什么必须要学习
”的固执想法迷惑了。不论哪一个孩子，原本都拥有了不起的能力，只不过他们一直对自己有一种负
面的认识。所以，最重要的事情是，首先要让孩子产生“想要去做”的想法。比如，在孩子1岁到4岁
时，让他们听英语磁带，如果这样对其进行培养，很有可能能培养出会说两种语言的孩子。但是，在
孩子一两岁时，因为还没有形成自我认知能力，所以一般是播放磁带，让孩子随意自然地听。等到了
四五岁，买来孩子用的教材并对他们说：“来，今天开始要听这盘磁带。”但孩子即便听，他们也已
经感到厌烦了，会说“为什么非得让我听那么奇怪的语言”。一旦孩子感到厌烦，就算强迫他们继续
听下去，也绝对无法把他们培养成双语人才。那么要如何做才好呢？若是买了孩子用的有趣的教材，
应该这么对他们说：“因为这是爸爸妈妈听着好玩的，所以你不用听也行。”然后，在接下来的一两
周内，父母都开心地听着磁带。如此一来，孩子便会心甘情愿地想听。他们会说：“那是小孩用的教
材。给我听，给我听！”若是这样，就大功告成了。“你那么想听吗？那每天听15分钟就可以了哦。
”这样就能将孩子“想要去做”的心情很好地引导出来，进而可以培养出孩子出色的双语能力。就算
是给予同样的东西，给予的方法很关键，因为若是孩子产生厌烦，那是很难收到效果的。即便不管孩
子，他们自己也能一直听磁带的话，那么可以继续引导并培养下去。学习其他东西也是同样的道理。
比如，让孩子学钢琴，若是告诉他们“今天开始去钢琴教室学钢琴，因为4岁的孩子都应该开始学钢
琴”，孩子会越来越讨厌学钢琴，也无法很好地引导与挖掘出他们的真正才能。与其如此，不如带孩
子去看和他们差不多年纪的孩子的演奏会，若是能让他们产生“那么小的孩子就能弹奏得那么出色了
，所以我也想弹”的想法，孩子就能主动地去学习。另外，当孩子说“我才不想去什么幼儿园，我就
想一直待在家里”时，只要父母能有技巧地劝说，是可以让孩子自己想要去幼儿园的。 如果家里还有
一个年纪大一点的孩子，那么可以让他和父母一起分享去幼儿园学到的东西和快乐的事情，如一起做
手工等，让年纪小一点的孩子认识到去幼儿园是一件很不错的事情。然后，若是年纪小一点的孩子说
“也教给我，让我也加人进来”，这时，父母应该这样回答：“不行，因为只有在幼儿园才能学到。
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不去幼儿园的话，就不能学。”第二天早上，他就会穿戴整齐，背着书包说：“我要去幼儿园。”像
这样，将孩子“想要去”、“想要做”的心情很好地引导出来，是很重要的。若不那么做，而是一味
地给予孩子，强迫他们去做，很难收到好的成效。
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媒体关注与评论

在七田真教室上课，学到的最重要的就是“八字真言”的基础——“认可”。按照这个理念去培养，
我们发现宝宝的学习能力、记忆力、求知欲和探索欲都得到了增强。    ——七田真教室会员 庄亚霏    
没有接触七田真教育理念之前，一直按着自己的方式很粗放地培养孩子；接触了之后，才发现其中大
有学问，需要很细化地纠正一些理念认识的误区与培养习惯。有细心的父母才能有优秀的宝宝。    —
—七田真教室会员 黄女士    尝试使用过七田真倡导的“回声法”来与孩子沟通，效果大大出乎意料。
在沟通的过程中，“回声法”的表述形式首先让我渐渐变得有耐心，进而能循循善诱地引导孩子，能
与孩子真正敞开心扉地交流。    ——七田真教室会员 孟女士
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编辑推荐

《培养优秀宝宝,父母必备的70个习惯》编辑推荐：54年理论基础，思想惠及全球12个国家和地区。500
多所七田幼儿教室实践验证，40000个家庭的共同选择，创造奇迹的七田真早教经典！权威 日本七田
教育研究所独家授权，中国首次成系列出版，最完整诠释七田式早教理念！经典 涉及胎教、幼儿早期
脑力开发、幼儿心理教育、家长育儿方法等经典早教内容！独特 倡导重视“心灵、教养、性格、情绪
、健康、社会性”的全人格综合教育！！
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精彩短评

1、超级好，超级喜欢，超级推荐！
2、作为自我监督的好书！
3、感觉这本小书有点小贵了，内容倒是挺好的.
4、书上提供了教育孩子智商和情商的方法，告诉孩子应该明白和懂得的东西，值得借鉴。
5、　七田真先生在育儿的书里这样写到： 　　 　　“在育儿中，最为重要的是培养孩子的灵魂。 　
　 　　人为了什么而出生到这个世界上的呢？ 　　 　　让我们来告诉孩子，那是为了磨练灵魂。所
有人都有灵魂。 　　 　　让我们来告诉孩子，若是努力拼搏地活着，灵魂就会熠熠生辉。 　　 　　
灵魂在什么时候才会散发耀眼的光芒呢？是在以下三个时刻。 　　 　　1. 努力拼搏，使自己奋发向上
的时候 　　2. 正在集中注意力做事情的时候 　　3. 对人倾注了温柔的感情的时候。 　　 　　懈怠的
人会忘却要磨炼自己的灵魂，他们所散发出的气场是暗淡无光的。” 　　 　　人一出生就是钻石，
让其璀璨发光是父母的责任。 　　 　　七田真先生字里行间充满温柔之心，是令人感动的育儿书。
6、认真学习中，要加油啊
7、七田真的书写的真是不行 啊  好几本他的书都是这样。内容说的都是无关紧要的 你知道的废话
8、父母的观念是孩子的起跑线，这书给了年青的爸爸妈妈们一个很好指导，书质也很好
9、推荐 推荐 孩子是未来是栋梁
10、书里提出的理念都不错，有用。
11、看了之后，更感觉其实父母是孩子最好的老师
12、对孩子的培养和教育，什么是正确的，什么是不正确的，若是不从小的时候开始对其进行教导的
话，就很容易导致孩子步入歧途。塑造孩子性格的是父母，所以，父母要从孩子小的时候开始，在传
达爱的同事，也传达给孩子“不可以做的事情就是不能做”的观念，父母在做事的时候要有这种习惯
，该书给我印象最深刻的是：展现了在平常生活中教育孩子的一些习惯，受益匪浅。
13、理论的东西太多了，不够生动
14、内容不错，有指导意义！
15、书中的每一个小故事都很经典，也比较切合实际
16、推荐给父母看的一本好书！
17、其实不光有日常生活习惯，也讲授了一些方法，比较实用
18、我之前比较模糊，为何儿子如此优秀，尤其是数学非常好，原来是书中提到的“意识和身体一体
化了”P136。在孩子0——3岁，在接受小学文化教育前，在12岁前，越早越好，15分钟，每天、反复
、快速做同一件合适的数字操练，直至“磨练至完美时”，幼儿的原本就拥有的优秀潜能就能被挖掘
出来，即使家长的数学不是强项。一旦大脑“培养出可以轻松传递刺激的良好回路”，当孩子进入学
校学习时，孩子学的轻松，家长比较省心。非常好的书，很值得学习，尤其值得准父母学习。
19、推荐看此书，还不错，指导下很强
20、很喜欢这个系列的书哦~~~颠覆了我们许多育儿的方式~~~朋友推荐的，以后我们也推荐给朋友
，哈哈
21、对七田真的系列不是很感冒，比较泛泛而谈。
22、第一次看七田真的书，还不错
23、七田真老人家的东西，需要不断的学习，其它系列我快买全了。。。
24、小S推荐的，写得很细致，纠正很多育儿的误区
25、培养孩子，也要培养自己，成为优秀父母，才有可能教育出优秀孩子。
26、书的内容挺好的，但是很郁闷买了七田真一系列的书，发现很多书的内容有重复。建议：《培养
优秀宝宝，父母必备的70个习惯》、《七田真育儿圣经——认可、赞赏、爱护的教育》、《七田家一
刻钟育儿私塾》等等育儿书籍买一本就可以了，90%以上的内容都是重复的，都买了就浪费钱了。
27、七田式教育，效果值得期待！
28、一口气看了半本，大呼过瘾！
29、还行吧，一口气就读完了，有些特点，有些观点可以采纳
30、不够好，有些观点不敢苟同，七田真是不是被捧得太高了
31、妈妈的必备书
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32、在阅读中，感觉不错
33、指导自己对孩子的态度
34、书虽小但功能强大，方法很 有用，我 妈很 喜欢
35、0-6岁的孩子家长建议购买！大了就不用了！
36、七田真一套书都买了，这本是第一本看的。很受用。还总结了精华给老公看，以此严格要求自己
。父母要先自律才能教好孩子。
37、不错，和我书店看到得一样
38、孩子不是你教他什么就是什么，他更多的是在模仿自己的第一任老师：父母。所以你做什么，怎
么做才是最重要的育儿方法。哈哈，想想你要怎么做了，很难吧
39、第一次感到教育孩子是件很有乐趣的事~虽然还是准妈妈但对于今后的教育还是有些担忧，怕自
己教育不好孩子，但读了七田真的早教书籍后给自己很多信心。
40、书七田真早教经典系列
：培养优秀宝宝·父母必备的70个习惯不错 建议购买
41、个人认为，这个系类的书比较适合非常有耐心的妈妈们看，因为里面的内容也就20%有用，这得
捞着捡着认真看才算不白买。
42、赞！！！！！！！！！！
43、观念不错，小孩要越早教越好。改变了我一些以前的老观念，不错
44、适合新手家长
45、快點到
46、说是70个习惯，其实就那么几个重点在重复说明而已。
47、朋友推荐的,买来好好看看,希望有帮助
48、为了孩子，必须改正和学习的好习惯！
49、看了书才发现，真正是宝宝优秀，先要父母优秀。其实也不难做到，愿我们的宝宝从此变得更优
秀吧。这本书买的很值了^_^
50、每个准备做父母的都值得收藏的书
51、我还没有看完，看了几篇，感觉很好，受益匪浅。
52、有些有用的地方！
53、准爸妈一定要看看哦，看了就知道绝对五分
54、已经买了一本，内容很好。这本是买給我的好朋友的。
55、第一次认真拜读七田真的原著。撇开早教的内容，对我当前及以后还是有指导意义的。对孩子的
教育要从父母自身水平提高开始，多虚心多学习才是提高自身的方法。
56、看了很多七田真的书这本算是写的比较好的一本很实用实在
57、超级喜欢的好书，七田真一系列的书都买了，除了缺货的，希望妈妈们跟我一样喜欢这套书
58、买七田真教授的书，是源于同事的推荐。虽然目前还是一个准妈妈，但是通过阅读这本书，发现
自己很多育儿的想法都存在理念上的误区，需要慢慢养成好的习惯。虽然没有教育孩子的经验，但是
这本书感觉还是蛮有道理的，要发现孩子的各种潜能，以积极正面的心态去观察孩子的特点，让孩子
成为具有正面的能量宝宝。“用认可、赞赏、爱护培养全人格的宝宝”！亲爱的宝宝，虽然你还没有
出生，但我们都欢迎和期待你的到来，妈妈和爸爸也会努力培养自己的习惯，努力为你营造成为优秀
宝宝好的氛围和环境。
59、凑合能看
60、父母认真学习！
61、写的很笼统，只有概念，很少实例，道理都懂，就是学不到如何教导好孩子的具体方式方法。
62、正在看，想念会有用！
63、内容不算多，但是有的观点真的很有用，先学习着为了将来做准备。
64、挺好的，别人推荐卖的
65、很有用 不错 建议大家都看看
66、还没看，包装还可以，价格也实惠
67、
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68、看了对于以后育儿有帮助
69、写得很有道理，我每天都在看
70、书很好 要好好学习
71、老婆试读的结果，邪教
72、冲着作者的名气买的，有空再看看
73、学习了很多，孩子要管，还不能管死。孩子要学，要趁早。孩子的习惯和理念很重要。孩子需要
引导到一条适合她自己的道路上，但愿她快乐成长。
74、打算买全套的，好好学习
75、努力学习当个负责的妈妈 尽到一个母亲的责任所以看书学习喽
76、督促,提醒父母如何教育孩子
77、还没看应该很好
78、很多规则，还没看完
79、书的内容不错，但是有缺页，在当当上买了这么多书，第一次遇到缺页的情况。估计早超时了，
懒得换了。
80、里面是对晚辈的循循善诱，拉家常一样，很朴实
81、要教好宝宝，父母得先自己做好
82、还未详细看，但觉得不错。
83、好的习惯从我做起
84、知道了该怎样培养宝宝的行为习惯，但愿宝宝的习惯能养成
85、买了一个系列，慢慢看。
86、字體足夠大！讀起來很輕鬆、學到很多理念、慢慢實踐！
87、这本书给了家长很好的指导,帮助父母明确哪些习惯是需要培养孩子养成的,如何养成
88、七田真系列的书很不错 家里人都喜欢看 很多观念和方法都值得中国父母学习和借鉴。准爸爸妈妈
都可以拿来读一读，作为教育孩子和提高自身知识的读物。
89、內容很好不錯
90、刚读了，感觉还可以
91、在天涯论坛上看到这本书的一些连载，买来看了，很不错，给我一个概念，在培养孩子的过程中
，父母其实也能和孩子一起成长，父母得先纠正之前教育孩子的一些误区，树立正确的观念，才能担
当此任。
92、为了下一代  和老公一起学习
93、书收到了，也通读了下，很受益
94、拜读中，不错
95、爱与控制的区别，孩子是父母的镜子，值得一读
96、很不错，很赞同书中的一些理念，比如教孩子如何学习是比学习更重要的事
97、天才？买书的时候还很向往来着。
天才？全才？偏才？
我只想孩子健康快乐，思维力强，人格健全。
书里以废话为主，目的以卖道具为主。
其实右脑开发不用这么死板的，多做事、练武就好了。闪卡神马的，福尔摩斯是这样长大的吗?
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精彩书评

1、七田真先生在育儿的书里这样写到：“在育儿中，最为重要的是培养孩子的灵魂。人为了什么而
出生到这个世界上的呢？让我们来告诉孩子，那是为了磨练灵魂。所有人都有灵魂。让我们来告诉孩
子，若是努力拼搏地活着，灵魂就会熠熠生辉。灵魂在什么时候才会散发耀眼的光芒呢？是在以下三
个时刻。1. 努力拼搏，使自己奋发向上的时候2. 正在集中注意力做事情的时候3. 对人倾注了温柔的感
情的时候。懈怠的人会忘却要磨炼自己的灵魂，他们所散发出的气场是暗淡无光的。”人一出生就是
钻石，让其璀璨发光是父母的责任。七田真先生字里行间充满温柔之心，是令人感动的育儿书。
2、本书的题目是：培养优秀宝宝 父母必备的70个习惯。是不是有70个，我还真忘了数；但这本书，
我想搞清楚两件事：1、何为优秀宝宝？2、70个习惯到底是什么？何为优秀宝宝？七田真老人用了这7
个方面来诠释优秀宝宝：能够努力向上的孩子会学习的孩子具有创造力的孩子能够忍耐的孩子有区分
能力的孩子有所成长的孩子有同情心的孩子看了这7个方面，大家都会有这样的感受，别说孩子，就
是成人，拥有这7大能力（我觉得可以叫做全人格能力），也绝对够得上称之为一个优秀的人呀！的
确，好的习惯，能力的培养一定是要在婴儿期、甚至胎儿期开始的。为了宝宝的全人格培养，看看父
母必须要怎么做？都说孩子可以带给为人父母第二次成长，这是我目前为止在育儿路上得到的最快乐
的感受和回报；女儿教会我如何讲道理，教会我体谅同理，教会我慢慢来，有进步就要大大的夸奖，
教会我就算是小孩子也必须要同等的尊重和信任⋯⋯回过头来看看七田真老人诠释的，父母需要哪些
习惯才能培育出全人格宝宝：1、首先，要了解育儿的精彩之处和乐趣所在。不能把育儿看作是负担
，觉得自己人生全部终结了，唯有忍耐.育儿是人生中最值得尊敬的一件事情。之所以这么说，是因为
孩子是父母辈的接班人，是从人类生命链那里得到赐予来抚养这些无价之宝的。2、要鼓励孩子，培
养孩子树立理想，并为了理想坚持不懈、努力进取的精神。可如此操作：一、从出生到小学四年级，
让孩子多读经典的名言警句，让那些经典渗入孩子的潜意识，成为他们思想精神的支柱；二、小学五
年级到中学三年级，适合阅读传记和小说（三、中学三年级以后，遇到一个好的人生导师，这个时期
是理论转为实际的时期。3、让孩子拥有理想和对人生的希望。立志高远！4、建立起既有爱又有 敬 的
亲子关系。敬是敬重的意思，要礼貌而认真的对待；只有爱是不够的。5、在家里要注意言行举止。
父亲行为的重要性。6、父母与孩子多交流。7、和自己比较，不和别人比。即“不要输给自己”、而
非“不要输给其他孩子”。8、要摈弃负面的语言和负面的情绪。9- 培养智育，即会学习的孩子9、教
学孩子学习的三个目的：为了自己的成长，为了在人生的道路上获得成功而学习，长大后能为社会做
贡献而学习。学习是很甜蜜的。10、不要误解“父母和孩子是对等的”的含义。11、必须要会说：不
可以！12、父母的态度改变孩子学习的心态。方法：父母自己做示范；让大一点的孩子带着一起做；
从小就要开始养成习惯。13、“回声法”能让不愿意学习的孩子喜欢学习。14、在游戏中教给孩子谦
让之心和思考能力。15、倾听孩子的目标。想成为---需要做什么---鼓励孩子去做 ，运用回声法。
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