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作者简介

　　于秀，中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、职业作家、美国南加州大学访问学者、家庭
素质教育专家、女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、中国国际家庭教育论坛“
十佳”讲师、中华女子修养学堂特聘专家讲师、中央电视台“成长在线”特邀家庭教育专家、心理咨
询专家。
　　主要出版作品：《与孩子一起成长》《父母的行为决定孩子一生》《不完整的天空》《孩子留守
，你的爱也要留守》《危险青春》《女性养心课》《缘》《逆火女人》《情爱花园》《遭遇下岗》《
中国乞丐调查》《台湾老兵》《半路夫妻》《危险青春》《法律干预什么》《夜间行为》《说好不分
手》《幸福是什么》《约会单身男人》《约会单身女人》《嫁人必修四堂课》《经典再嫁》。
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书籍目录

“畸形”父爱，教出心态偏执的孩子
良好父爱的影响，就是孩子好的成长的开始，相反，畸形父爱的影响，也就是孩子不幸的开始⋯⋯
父爱呵护过度，导致女儿精神崩溃
当一个父亲把管教孩子只看成是一种责任，只为了避免别人说自己不尽责时，就会失去和孩子沟通的
机会⋯
残暴父亲，教育出病态人格的儿子
父亲的威严通常是“权力”的象征，父权能潜移默化影响孩子的“男子汉”气概，然而，滥用父权，
暴力教育，则会造成孩子心理的偏执，从而采用极端的方式解决问题⋯⋯
有“恋女情结”的父亲，请走出控制女儿的阴影
父爱是伟大的，他是孩子成长的保护伞，但是当父爱变成控制孩子成长的借口时，父女之间也就此埋
下了矛盾的隐患⋯⋯
自私父爱，逆反的孩子就要和你对着干
父母离异的后遗症之一就是孩子因此缺失了一部分爱。当父爱贴上“仇恨”的标签，这份爱也就失去
了温度。与此同时，孩子也就产生了报复的心理，所谓的亲情也名存实亡⋯⋯
欲望父亲，给了孩子欲望的悲哀
当父亲打着“为了孩子的前途”的旗号，实则是为了自己的“面子”来教育孩子的时候，毋庸置疑，
孩子一定会毁在这样的错误模式中⋯⋯
事业成功的父亲，却给了孩子成长的失望
孩子成长需要的是爱的浇灌，而不是金钱的堆积。当父爱以金钱作为桥梁来传递时，冷漠的亲情，已
经剥夺了孩子所有被爱的权利⋯⋯
暴力教育，毁掉孩子的一生
当亲子教育不以尊重孩子天性为基础的时候，孩子就仅仅是父母期望的载体，没有话语的权利，做着
情不由衷的事情⋯⋯
拒绝长大的父亲，教不出有责任感的孩子
孩子纯洁得像一张白纸，等待父母为其画上色彩斑斓的人生。可是，一个没有责任感的父亲，终究是
教不出有责任感的孩子的。由此，成长的颜色，从童年开始缺失，随着年龄的成长，终究会成为一幅
不完美的图画⋯⋯
“金钱”教育，让孩子把“爱”也标上价码
物欲社会，孩子的价值观也与“金钱”紧密相连。在孩子的观念里，钱可以换来友情，钱可以换来地
位，甚至钱也能恒量亲情⋯⋯
抑郁心结，让父亲陷进了女儿的情网
“死刑犯”父亲，留给孩子的成长之痛
学会尊重，才能让孩子敞开紧闭的心门
背叛家庭的父亲，把伤痛永远留在孩子心里
拒绝赞美的父亲，毁了孩子成长的自信
家庭暴力，成为孩子无可奈何的心结
后记
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章节摘录

版权页：自从我的家庭问题系列丛书《问题女孩成长方案》《问题男孩成长方案》《问题妈妈成长方
案》问世以来，已经有太多的读者给我打来了电话。他们有的是北京的，有的是深圳的，还有乌鲁木
齐的，天南海北的他们从未与我谋面，但话题只有一个，那就是“孩子们的教育和成长”问题。谈男
孩，谈女孩，谈妈妈，谈爸爸，在与我许多次的坦诚交流中，他们都提出了同一个问题：您写了“问
题女孩”、“问题男孩”、“问题妈妈”，怎么不写写“问题爸爸”？实际上，生活中有问题的爸爸
真不少，面对社会和家庭的压力，面对教育孩子的压力，又有多少爸爸能够潇洒自如地处理一切问题?
尤其是在目前整个社会都对男人期望值过高的情况下，既要做父亲又要做社会栋梁之材的中国男人，
是否也有一本甘苦自知、难以言明的人生账？我知道，要说起爸爸的角色在家庭中的地位，绝大多数
人会认同“爸爸就是家里的主心骨”这样的结论。过去的古话里就有“子不教，父之过”的说法，可
见，父亲在子女成长过程中所起的作用几乎是决定性的。
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后记

在心理咨询中心接待的爸爸们不多，但每一位都给我留下了深刻的印象，他们当中有对女儿呵护过度
的爸爸，有人格畸形导致孩子也出现人格障碍的爸爸，有为了自己的感情追求不顾妻儿死活的爸爸，
也有因为孩子的教育失败而忏悔流泪的爸爸。从职业上看，他们的从业领域跨度很大，他们当中有律
师、商人，也有工人与教师，可无论他们从事什么样的职业，有着怎样的事业上的辉煌，有一种挫折
感是他们共同感受到的，那就是做父亲他们很失败，做爸爸他们很失职。在总结了这些问题爸爸的问
题后，我得出了这样的结论：这些爸爸之所以不称职，他们在孩子的教育上之所以出了这么多问题，
根源在于他们的观念。这些爸爸把教育孩子的职责完全放在了孩子妈妈的身上，认为自己的责任就是
打拼事业，赚钱养家，给家庭创造足够好的物质生活。

Page 6



《问题爸爸成长方案》

编辑推荐

　　著名心理教育专家于秀老师重磅推出“问题家庭”教育系列，历经17年的心理咨询历程，真实的
问题案例，孕育出呕心沥血之作，记录着一个个大男人的情感表露，探究问题爸爸教育中的难题！

Page 7



《问题爸爸成长方案》

精彩短评

1、书中通过一些实例说明问题爸爸的问题所在，浅显易懂。观点不偏不倚，但也没什么新意，和其
它书籍雷同。没有系统的理论分析，唠唠家常似的，东家长西家短的，看过之后没什么印象。
2、还可以，我家爸爸的问题书上没有
3、这本书都是孩子出了我们不想看到的问题，孩子的问题都是我们家长的问题，是我们的教育方式
的问题，我们没有学习怎么做父母我们就做了父母，可是有几个父母想过要学习怎样做父母呢？有几
个父母肯拿出时间和资金来学习做父母呢？我们有过这方面的预算支出吗？我们不想做这方面的付出
，却想拥有好孩子，怎么可能呢？我真的恳请各位父母即使不跟我们公司学习怎么教育孩子，那就请
您把这一整套书都买回家好好看看吧，都是案例，非常容易懂。我已经买了10套卖给家长们，他们很
感谢于秀老师写的这么好的书。
4、给老公买的，老公看过以后感触很深。做简单粗暴的本能爸爸容易，做有耐心有方法的爸爸不容
易。
5、家庭心理不错的书，可以用的上
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