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《斯宾塞的快乐教育》

前言

赫伯特·斯宾塞，1820年出生于英格兰中部的德比城，是英国19世纪后期著名的教育家、哲学家和社
会学家，近代西方科学教育思想的倡导者。    斯宾塞少年时代在家庭接受了父亲对他的教育，13岁时
被送到叔叔家接受更严格的科学训练。经过3年刻苦学习，他掌握了欧几里得几何学、三角学、拉丁
文、希腊文、机械学、化学等课程的知识。他特别喜欢数学和机械学，尤其喜欢独立观察、分析和探
讨问题。    1837年，17岁的斯宾塞因其优异的数学成绩而被父亲的好友邀去筑路。此后近十年，他一
边担任筑路工程技术员，一边继续钻研力学、机械学、测量学、地质学以及有关的工程技术。1848年
，他开始担任《经济学家》杂志编辑。在随后的十几年，他凭着自学以及喜爱独立思考的个性，写出
了关于教育学、心理学、社会学以及生物学等方面的著作，对当时及后世影响颇深。    斯宾塞是教育
改革的先导，他提倡快乐教育。他指出：“长期以来的教育误区，把教育仅仅看作是在严肃教室中的
苦行僧的生活，而忽视了对孩子来说更有意义的自然教育和自助教育。”他的快乐教育理念来自对孩
子天性的透彻分析和妥善驾驭。他提出了“逃走教育，快乐教育”的教育理念，强调“对儿童的教育
应当遵循心理规律，符合儿童心智发展的自然顺序”，揭示了科学教育最本质的特征，成为现代教育
史上的一座丰碑。    因为他的科学教育思想，斯宾塞曾获英、美、法、丹麦等11个国家的32个学术团
体学术荣誉称号。1871年，他担任圣安得鲁斯大学校长；1874年担任爱丁堡大学校长，并成为英国皇
家学会会员；1875年成为罗马皇家林琴科学院的院士；1882年成为那不勒斯皇家学会会员；1883年成
为法兰西研究员的通讯院士；1885年成为巴黎生理心理学学会通讯会员；1889年成为丹麦皇家科学院
院士；1891年成为比利时皇家科学院的院士；1897年被剑桥大学授予科学博士学位；1903年被伦敦大
学授予文学博士学位。    斯宾塞被很多人称为“人类历史上的第二个牛顿”，他一生都在倡导一种快
乐的教育方法。在他的精心培养下，他的孩子小斯宾塞在14岁就被剑桥大学破格录取，并获得博士学
位。他的教育方法已成为欧美大多数家庭培养社会英才的指南。    斯宾塞写了很多著作，这些著作自
问世以来，就成为西方家庭和学校的教科书，成功地培养了无数卓越的孩子。他的家庭教育观念主要
体现《斯宾塞的快乐教育》这部著作中。在书中，斯宾塞客观地分析了家庭教育中所存在的一些问题
，提出了快乐教育的原则和方法，为父母在教育孩子的道路上点亮了明灯。    斯宾塞指出，如果父母
从来就没有受过养育孩子的教育，但却大胆地从事教养儿童这个艰巨任务，就好像一个做生意的人不
会算账，一个没有学过解剖学的人给人做外科手术一样。所以，为人父母一定要多掌握一些教育孩子
的科学知识。    斯宾塞的教育核心理念主要包括：提倡科学教育，反对古典主义教育；提倡自主教育
，反对灌输式教育；提倡快乐和兴趣教育，反对无视孩子身心发展规律的强迫式教育。其教育主张主
要包括：父母要为抚育孩子作准备；让孩子快乐地学习和成长；鼓励孩子进行自我教育和自助学习；
关爱和欣赏孩子；培养孩子的道德、意志与品质；尊重孩子的权利；培养孩子终身受益的习惯；培养
孩子的独立性；给孩子一个健康的身心；重视对孩子的情感教育；重视父爱的教育作用，等等。    美
国哈佛大学校长艾利奥特曾经这样评价斯宾塞：“很少有人像斯宾塞一样，对各个国家、各个阶层的
人民有那样大的吸引力。他像闪电一样冲击着美国和英国的学校教育。在美国，他的思想统治着美国
大学达30年之久。他是一位真正的教育先锋。”    因为斯宾塞的教育思想和观念非常先进，他被认为
是对欧美国家的父母和老师影响最大的、培养最多优秀人才的教育家。直到现在，斯宾塞仍然被公认
为近代科学教育和家庭教育的杰出代表。    这部《斯宾塞的快乐教育》，内容博大、丰富、精深，对
世界上很多家庭都产生了巨大的影响，对今天和未来的教育改革与发展也有着非常重要的意义。
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《斯宾塞的快乐教育》

内容概要

《斯宾塞的快乐教育》中斯宾塞被很多人称为“人类历史上的第二个牛顿”，他一生都在倡导一种快
乐的教育方法。在他的精心培养下，他的孩子小斯宾塞在14岁就被剑桥大学破格录取，并获得博士学
位。他的教育方法已成为欧美大多数家庭培养社会英才的指南。斯宾塞写了很多著作，这些著作自问
世以来，就成为两方家庭和学校的教科书，成功地培养了无数卓越的孩子。他的家庭教育观念主要体
现在这部著作中。在《斯宾塞的快乐教育》中，斯宾塞客观地分析了家庭教育中所存在的一些问题，
提出了快乐教育的原则和方法，为父母在教育孩子的道路上点亮了明灯。
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《斯宾塞的快乐教育》

作者简介

赫伯特·斯宾塞（Herbert Spencer，1820～1903)，生于英格兰乡村的一个教师世家。小时候父亲经常
带着体弱多病的斯宾塞到户外活动。促使他养成了对自然科学知识的浓厚兴趣。斯宾塞并未受过系统
的学校教育他7岁入当地小学，13岁时便因健康原因而辍学。辍学回家后，他仍然坚持自学。1837年
，17岁的斯宾塞回到自己的母校当了3个月的辅导教师，由此激发了他对教育的兴趣。

    斯宾塞的《教育论》是教育史上的经典著作，但其著名的家庭教育观念主要体现在《斯宾塞快乐教
育书》一书中。

    斯宾塞的一生荣誉显赫，1871年，担任圣安德鲁斯大学校长；1874年，担任爱丁堡大学校长。成为
英国皇家学会会员；1875年。成为罗马皇家林琴科学院院士；1882年，成为那不勒斯皇家学会会员
；1883年，成为法兰西研究院通讯院士；1885年。成为巴黎生理心理学学会通讯会员；1889年。成为
丹麦皇家科学院院士；1891年。成为比利时皇家科学院院士；1897年，成为剑桥大学科学博士；1903
年，成为伦敦大学文学博士。
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《斯宾塞的快乐教育》

书籍目录

第一章  小天使降临的序曲  对小斯宾塞教育的起由  拥抱和抚摸也是教育的一部分  孩子的一言一行都
是父母的镜子  父母是最重要的教育者  排除生活中的潜在危险  好品行决定孩子一生的幸福第二章  快
乐教育最初的秘密  教育孩子是件快乐的事  为快乐而唱歌  教育孩子也要循序渐进第三章  令孩子快乐
的家庭教具  12张卡片——开启秘密箱子的钥匙  风铃声中涌动的词汇  九宫格里的数字  有趣的礼物—
—植物的种子  玩一玩画地图的游戏吧第四章  找出不快乐的小虫  挖掘孩子的天赋  同情孩子的不幸遭
遇  找到教育孩子的正确方法  神奇的家庭力量第五章  培养孩子快乐的智力  每个孩子都很聪明  等你来
发现孩子的潜能和特长  智力培养中拒绝惩罚和暴力第六章  孩子心智的成长规律  让心智和身体同步发
育  不要按照模式定做心智  遵循孩子心智发展的顺序  让孩子丢掉死记硬背  让孩子享受快乐的教育  要
学习，先观察  鼓励孩子自我教育  不能忽视实物教育  绘画在早期教育中的重要性第七章  培养孩子的
道德、意志与品质  好的德行改变父母和孩子的一生  给孩子树立道德标准，并记录其好的言行  为孩子
提供美德的标准  鼓励孩子的善行，但不要奢望他成为榜样  如何更好地管教孩子  环境对孩子的巨大影
响  提前做好教育孩子的准备  用自然惩罚代替人为惩罚  减少人为惩罚给孩子带来的伤害  自然惩罚的
好处  拯救“有严重过失”的孩子第八章  快乐的大自然教育  让大自然启发孩子的智慧  教孩子做自然
笔记  引导孩子接受大自然的教育  有计划地对孩子进行大自然教育  给孩子介绍一位最伟大的老师第九
章  有效使用有益的暗示  积极暗示的影响  祖母神奇暗示  让孩子相信，“我是最棒的”第十章  尊重孩
子的各种权利  尊重孩子的权利  维护孩子的尊严  给孩子说话的权利  给孩子独立思考和判断的权利  孩
子有权享受公平的待遇  让孩子享受机会均等的权利  给孩子选择的权利第十一章  培养孩子受益终生的
习惯  用重复与兴趣培养习惯  知识的力量在于运用  学会自己做选择  培养逐渐积累的习惯  让孩子养成
专注的好习惯第十二章  培养孩子的独立性  让孩子懂得生活掌握在自己手中  别让孩子不劳而获  亲手
栽种的果实会更甜  独立成长，也要真爱相伴第十三章  快乐地培养孩子的身体素质  健康的身体和健全
的心智  避免娇生惯养  孩子的穿衣原则  健康的睡眠  排便的习惯  用药的科学  用冷水洗脚、洗澡  游泳
和户外运动第十四章  培养孩子的健康心理  培养孩子积极乐观的生活态度  让勇气给孩子带来希望  让
孩子扮演好生命中的每一个角色  树立孩子的自信心第十五章  教孩子学会快乐学习  让孩子在快乐状态
下学习  学会诱导孩子的兴趣  创造一个良好的学习气氛  每天都要有点快乐的运动  教孩子学会自助教
育  自助教育所带来的快乐  协助孩子进行自助教育  让孩子对阅读产生兴趣  及时发现过度的教育和学
习  别让孩子的身心过度疲惫  分数不代表一切  别向孩子硬塞知识  快乐学习是一种可靠的学习方法第
十六章  把最有价值的知识传递给孩子  要让孩子学习科学知识  生命科学的重要性  教给孩子各种生活
常识第十七章  培养孩子快乐写作的能力  用自己的语言去写作  语言潜能不等同于写作能力  仅是把回
忆变成文字  让写作变成孩子喜欢的事情，  写作，无处不在第十八章  对孩子进行情感教育  教孩子充
满爱  给孩子一颗感恩的心  让孩子远离仇恨  让孩子体验肃穆的气氛  爱孩子，就要让他知道第十九章  
父爱的教育作用  引导孩子通往未来生活  父亲教育得天独厚的优势  与孩子建立亲密的朋友和伙伴关系
 不做孩子的统治者
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《斯宾塞的快乐教育》

章节摘录

版权页：   有趣的礼物——植物的种子 我父亲在他创办的学校里说过一句名言：“学习事物。”当然
，这也是父亲从我幼儿时期起就开始使用的一种教育方法，直到今天，我仍然认为它非常有价值。而
小斯宾塞开始“学习事物”，则是从一把植物的种子开始的。 那是初春的一天，我对小斯宾塞说，要
送他一件非常有趣的礼物，他很开心。不过我告诉他，必须要猜一猜才能得到这个礼物。是什么呢？
小斯宾塞猜：“巧克力？弹子球？夹心饼干？⋯⋯”“不，都不是。”我说，“这是一种在白天和夜
里都会发生变化的礼物。而且，随着时间的推移，这件礼物还会变出一些非常有趣的东西来。” 小斯
宾塞的好奇心彻底被我勾了起来，他接过我递过去的礼物盒子，迫不及待地打开。那里面是一些形状
和大小各不相同的植物种子。他疑惑地看看我，我告诉他：“可别小看这些小颗粒，如果你照顾得当
，它们会经由你的手发生惊人的变化，不过这需要时间和耐心。” 听到这些话之后，他显然已经跃跃
欲试了。接下来的一个下午，我和小斯宾塞就在后花园里忙活开了。我们先是一起用小铁锹把土翻开
，整出一块地来。然后，我们将这些种子按照不同种类分别撒在土里：左边是西红柿，中间一个小圆
圈里是青椒，右边则是莴苣。之后，我又和小斯宾塞一起在这些种子上面盖上一层薄薄的土。最后，
我们在这块地旁边竖起了一块小牌子，上面写着“小斯宾塞的农田”。 时间慢慢地过去，小斯宾塞经
常会跑到他的“农田”那里，去看是否出现了什么变化。但土地一直很平静，什么事情都没有发生。
他慢慢地开始变得急躁，我从他的脸上甚至看到了一点点的失望。于是，我告诉他：“这是需要时间
的。你看，座钟里的时针每天都从早走到晚，每小时它也会敲响一次，这就是时间啊！从把这些种子
种到地里，一直到它们从土里冒出头来，这也同样是时间。孩子，有时候变化的确是需要很长时间的
。不过，只要你等待，只要你坚持，它们一定不会辜负你的期望。” 有一天，我刚回到家，小斯宾塞
就高兴地冲我跑过来，还大喊大叫：“它们出来了，冒出来了！”我跟着他跑到屋后的花园里一看，
果然，那些种子真的抽出了鲜嫩的芽。他等到了，他的坚持让他看到了希望。 当然了，我用这把植物
种子当做礼物，也并不是说希望小斯宾塞将来就要去做一个种田的人。而是因为，这个过程与他的成
长有很大的关系，自然界的许多事物与人世间的道理往往是相通的。 种子为什么会在春天发芽？它们
为什么会经历那么漫长的时间才破土而出？为什么它们需要空气、水和阳光？⋯⋯这些问题看似很难
回答，但是，在我的这个有趣的礼物的带领之下，小斯宾塞对于这些问题已经全都很清楚了，他对种
子的发芽、生长过程可谓了如指掌。正是他儿时的这些知识的积累，才使得他后来在植物学上取得了
伟大的成就。
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《斯宾塞的快乐教育》

编辑推荐

《斯宾塞的快乐教育》是卢梭《爱弥尔》之后最有用的最深刻的教育著作。《斯宾塞的快乐教育》思
想曾引起美国的教育革命，“统治”美国教育达30年之久。一本奠定了美国近百年来人才优势的奇书
。亿万中国家长改变家庭和孩子的教材。任何一位家长在读了这本《斯宾塞的快乐教育》后，都会重
新反省自己的教育，重新发现自己的孩子。每一位家庭都应该读一读《斯宾塞的快乐教育》，它好像
一位睿智的良师益友，时刻帮助你在智力上、道德上、意志品质上以最好的方式培育孩子，使孩子健
康文明地成长。
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《斯宾塞的快乐教育》

精彩短评

1、这本书给我很多启迪和感动，非常值得一读！
2、内容挺生动的
3、特别适合父母读，语言平实
4、虽然老外的教育理念不能完全照搬到中国，但是有一些看看还是很有意义的，尤其对于年轻家长
来说，自己还没长大，如何教育孩子，确实是一本不错的参考书！
5、《斯宾塞的快乐教育》这本书已经不是第一次购买了，这本是送朋友的，本书详细讲述斯宾塞的
教育孩子的方式----快乐教育，很简单，孩子可以在快乐的氛围中接受教育，增长知识等，同时快乐
的成长，对孩子的身心健康发展是无法用语言来表达的，可是现在很多家长都忙于工作或生计，都忽
略的这简单的教育方式----快乐教育，建议家长们有空都读一下这本书，回归最自然的对孩子的快乐
教育！
6、国外教育理念好，中国古代的更好！
7、建议有宝宝的人都要看
8、孩子一边成长，家长一边学习教育。
9、读指导如何教育小孩是一本很好的书
10、今年9月正式参加工作 ，因本人崇尚快乐学习的理念，所以朋友特地推荐这本书看看，不错！
11、我很喜欢，感觉很受用，在今后的家庭教育中，会学习书上的先进经验！
12、这本书虽然已经有百年历史了，但是里面的教育内容，现在都走在前端，让我们多看书，让宝宝
们快乐生活，快乐成长，快乐学习，是我们家长永远的目标。
13、这本书质量不错，对教育也不错。。。
14、家长有时间要看看啊，很好啊
15、没看完呢，感觉东西方教育还是存在差别的，但有一些内容还是可以学习借鉴的
16、如果你想让孩子快乐学习，那么就读读这本书吧。
17、理论学习是很枯燥的，但是只有学习才能提升，推荐
18、感叹！两个世纪前的英国人居然能有这么超前的教育意识！一边读一边发现，很多想法惊人的相
似，快乐的引导，快乐的教育，快乐的感知！虽然有些文字明显是出版社在编书过程中又生加进去的
，但是还是能够感受到，斯宾塞的教育思想，他最本真的教育理念！好书，推荐！
19、这本书很不错，读完很有收获。
20、在当今重教育又迷茫的中国，太多家长万分希望也万分努力想要给孩子合适的教育环境和效果，
但执行起来往往差强人意，多看看西方自由多彩的教育案例，不失为驱散迷雾的路径
21、在书店里看到，太贵，就跑到这里来买，很快收到。很喜欢。
22、这本书看后还想再看，书不是很厚，但其中的话语与独特的方法让读者都感受到了作者对孩子的
用心，这才有斯宾塞后来的发展，这就是因果。
23、喜欢斯宾塞的快乐教育方式，不仅有理论，而且有具体操作方法，这才是经过时间检验的经典读
物！
24、教育孩子的圣经
25、陪伴孩子成长,这本书少不了
26、翻了一下，还可以。有时间细看。
27、斯宾塞快乐纸牌是最受益的一种亲子活动。在家长和孩子沟通时能用到。
28、书不错，满额返表示是大忽悠
29、我推荐给我们的家长了。
30、以前就看过，送人了，又买了一本，留着自己看，另外一本是送给亲人的
31、适合初为父母的人学习
32、对如何不懂带孩子的我们有很大的促动作用
33、关于教育的书，教师可以研究一下
34、这本书的可读性挺高的。特别适合家庭读完，教师也可以看看，有些内容可以适当运用到课堂上
。
35、不管从内容还是装帧上都很好。
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36、很喜欢这本书，价格便宜，关键是书中所倡导的教育理论实用且具体，我相信每位家长都能深受
启发。
37、给家人买的，据说很好！
38、比卡尔维特感觉轻松一些，理念都是差不多的吧，这个更灵活一点。
39、书本很好，可是邮政太不给力了，前后一共寄了二十多天，还要自己去邮政里拿包裹。
40、斯宾塞的快乐教育适合有孩子的家长看，老师推荐我们看，看了感觉 还不错。
41、停好的一本书
42、这是一部年代很久远的书籍，但其中作者传达的教育理念，放在今天也是正确并且可行的。教育
儿童是一门科学和艺术，作为父母理应多学习、汲取养料，才能有东西教给孩子
43、一部经典之作。好书，正在开第二遍。】
44、收到 买过不少次
45、看完这本书，非常激动。觉得非常有道理，觉得自己以前的教育存在误区。很有收获。
46、还没细看，相信不错
47、很不多的教育书籍，值得所有教育工作者品读，父母更应该好好学习！
48、不错的，喜欢。
49、非常好的一本书，感觉比很多国内的作家写得更好更实用更贴近孩子的心理！
50、读了这本书让我很感动,就像书里说的教育孩子是对自己的再次教育......
51、快乐教育 ，教育的目的是让人快乐， 在快乐中学习， 父母一定要看呀~
52、这书是朋友推荐的，非常好，只有当孩子快乐的时候，他所学的东西才是有效的。
53、当当的书质优价廉不错
54、昨天定的，今天上午就收到了，还没来得及看内容，但看封面和里面的文字就感觉很舒服，不错
！下次还来当当网买书！！
55、平时对孩子的爱紧张了，看了书之后给了我不少感悟
56、看了这部书，才发现国内很多类似的早教书都是临摹的这本的
57、没有太多感觉
58、在大学的外国教育史的课堂上听说过斯兵塞这个名字，如今捧起斯兵塞的这本快乐教育，我感佩
于他对儿童教育倾注的巨大心力，里面所提到的一些观点对于培养一个健全的孩子有很大的借鉴意义
。
59、这是一本跨时代的好书，作者斯宾塞是一个极其伟大的人，这本书可更新父母和老师的观念，应
该父母和老师都有一本啊！十年前我就看到了，当时是十本十本的买来送给家人和朋友，有一段时间
都脱销了，在哪里都买不到，现在又有了，而且是很多版本，以前看的是严真翻译的，现在都不知道
谁翻译的更好，还是严真的更好吧。感觉这是一个真懂教育的人。
60、一次买了十几本，还没来得及看，这个是朋友推荐的
61、很值得看，不管对老师，还作为父母，是一本好书，希望能有更多的启发。
62、快乐学习、快乐生活是孩子成长的永恒主题，在快乐的引导下，孩子会更主动的学习。
63、这个是给同事代买的
64、很好的老书。
65、正如推荐，看是一回事，做到要努力
66、先简单翻看了一下，回头细细品读，应该很有启发
67、很多理念到现在都不过时呀
68、值得看的一本书，很有启发
69、感觉还不错，但是好像没展开来，像是一部分节选
70、还没看，书比较整洁干净，价格近期最低价。
71、还没开始读，质量不错
72、这本书让妈妈知道很多时候孩子的习性，对于孩子的成长有帮助！！
73、一半是大理论 一半是心得和方法 只是教育不在一朝一夕 坚持这件事情从来都是那么不容易
74、之前看过，很好，所以买了本给家人看。
75、帮同事买的。据说比较出名。外观设计不错的。
76、10分
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77、好支持当当
78、孩子的心理辅导老师推荐的书，立刻就订了，收到书就看，采纳了书中的许多建议，受益匪浅。
79、非常值得一看的书，家庭教育中一本好书，看了之后挺激动的，相间恨晚。自己看了之后，向朋
友推荐，又买了四本。
80、一直寻找的书。
81、虽然很难做到,但书是好书
82、正版，，好。
83、觉得应该不错。
84、教育经典，我觉得应该父母人手必备，呵呵
85、借鉴学习中。。。
86、同时买了几本儿童教育有关的书籍，这本写的最好，很有启发性。
87、很值得购买的一套书，越早看了对教育孩子越有帮助
88、书不错，孩子很喜欢，就是没我想的那么厚
89、教育理念很好，很喜欢，我家里有本书，这本是我送朋友的
90、读此书可以让成年反思自己的成长中的学习方式，学习更有效的方法。更重要的是这种方式可以
更好的教育自己的孩子，很经典的一本教育书籍。推荐！
91、教育观点可以借鉴，不错
92、斯宾塞的快乐教育，是我最崇拜的教育方式，讲述斯宾塞对儿子的教育方式，最令人神往的教育
方式，没有辱骂，更没有粗暴的打骂，有的是快乐，有的是欢声笑语，有的是鼓励，只要取得一点点
成功，斯宾塞都不会少了赞扬，孩子在快乐地成长！
93、我看过电子版的，父母值得学习。
94、老师推荐的书，还没来得及看。
95、暑假里仔细地读完了这本书，建议年轻的家长们一定要买来看，如果能走进书中的理念，那么年
轻的家长就能培养出健康快乐好学的孩子来，所以，真的很值得认真研读！推荐！
96、翻译的很好，理念也不错，有待我等贯彻啊！
97、还不错，但是很奇怪的是，那个时代的人怎么会写电视、KTV之类的字眼呢
98、既有朴素深刻的育人理论，更有实际可操作的育人方法，值得所有人读的好书。
99、我们都应该实施快乐教育
100、希望自己能把中西教育理念融汇贯通 运用到自己孩子身上
101、老师推荐的，朋友们也推荐，正在看中。
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