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《卡尔·威特的教育》

前言

卡尔·威特是18世纪德国一个叫洛赫的小村庄的牧师。他第一个孩子出生几天就天折了，52岁时才得
到第二个孩子。他以自己的名字给儿子命名，以表达喜悦之情。可是由于早产，小卡尔在婴儿时期反
应迟钝，显得有点痴呆。　　卡尔·威特很悲伤，但并没有绝望。他在给堂弟的信中写道“我的儿子
得之不易，怎么会不爱他呢？我要用我的方法去爱他，必将他培养成非凡的人。”　　果然，在卡尔
·威特的精心教育下，小卡尔从儿童时起就成了远近闻名的天才－－8岁能自由运用德语、法语、意
大利语、拉丁语、英语和希腊语6国语言，通晓化学、动物学、植物学和物理学，尤为擅长数学；9岁
考入莱比锡大学；10岁进入哥廷根大学；13岁出版了《三角术》一书；14岁被授予哲学博士学位；16
岁获得法学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授；23岁出版《但丁的误解》一书，成为研究但
丁的权威；后来一生都在德国的著名大学里教学，并有口皆碑。　　卡尔·威特断言：“天才儿子是
我教育的结果；不管谁使用我的教育法，肯定都会取得良好的效果。”为此，他把对小卡尔14岁以前
的教育写成了一本书，这就是《卡尔·威特的教育》。
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《卡尔·威特的教育》

内容概要

本书写于1818年，是世界上论述早期教育的最早文献，它完备而详细地记录了卡尔·威特从一个有些
低智的婴儿成长为14岁的哲学博士的故事。老卡尔教育理论的核心是——对于孩子来说，最重要的是
教育而不是天赋； 孩子成为天才还是庸才，不是决定于天赋和遗传，而是决定于出生后的早期教育；
对于儿童的教育，必须与儿童的智力曙光同时开始，尽可能早、尽可能多、尽可能正确地开发孩子的
智力，这样孩子就能成为天才。
本书出版后，不仅受到了许多著名教育学家的赞誉和推崇，而且由于它将思想性和操作性完美结合，
使得无数有幸按照书中方法教育子女的父母都成功地培养出了优秀的孩子。
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《卡尔·威特的教育》

作者简介

作者：(德)卡尔·威特 编译：郝荣丽郝荣丽，编译作品有《卡尔·威特的教育》。
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《卡尔·威特的教育》

书籍目录

第一章　欢迎你，我的孩子　第一节　有一个好妻子对养育我的孩子有多么重要　第二节　从妻子孕
育宝宝的那一天就开始注意　第三节　孩子，父母和你一起成长　第四节　迎接美丽的朝阳　第五节
　首要责任是养育我的孩子　第六节　让儿子有一个充满爱的家庭第二章　儿子的天生禀赋与后天教
育　第一节　儿童潜能的递减法则　第二节　一切取决于如何养育孩子　第三节　我的儿子是刚刚萌
芽的幼苗　第四节　从儿子出生那天就开始教育　第五节　给儿子营造最好的生长环境第三章　从儿
子出生就开发他的智力　第一节　母乳之外，给儿子合适的饮食　第二节　保持儿子健康的心情　第
三节　让儿子的五官与四肢一起发展　第四节　从我们身边的实物开始　第五节　儿子学习语言的奥
秘　第六节　与儿子的心灵相接触第四章　教育孩子需要正确的方法　第一节　培养儿子多方面的兴
趣　第二节　给儿子一双发现问题的眼睛　第三节　我不会按照大人的想法打造孩子　第四节　我绝
不剥夺儿子玩的权利　第五节　抓住儿子的兴趣教儿子学习　第六节　记忆力、想象力和创造力发展
并重　第七节　如何教儿子学习外语　第八节　绝不使用填鸭式教育　第九节　数学和科学技巧的培
养第五章　给孩子游戏和成长的空间　第一节　我用游戏的方式教育儿子　第二节　在游戏中培养孩
子的各种能力　第三节　让孩子在游戏中感受世界的美好　第四节　让孩子在游戏中学会与别人合作
　第五节　我与儿子一起玩游戏　第六节　我告诉儿子：游戏只是游戏第六章　培养孩子好的性格第
七章　我怎样面对儿子成长中的问题第八章　什么样的教育才不会损害孩子第九章　让孩子在赏识中
前进第十章　我如何培养儿子好的品德第十一章　我教孩子与人相处的本事第十二章　教孩子具备良
好的心理素质第十三章　有良好的习惯才会有良好的素质第十四章　有助于儿子成功的好习惯第十五
章　我的儿子是快乐的天才第十六章　我只是想让儿子成为一个接近完美的人
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《卡尔·威特的教育》

章节摘录

书摘　　一个婴儿从出生的那天起，从外界环境中受到的最大影响来自于母亲。当然，父亲也会影响
一个婴儿的成长，但是，通过把孩子抱在怀中哺乳而形成的母婴关系是无法割断的，是维系终生的。
因此，一个母乳喂养长大的孩子和自己母亲的感情，与一个喝奶粉长大的孩子和母亲的感情是不同的
。婴儿在无形中捕捉、吸收了父母的个性、行为以及其他各个方面，并在成长过程中逐渐效仿。　　
我和妻子在怀孕之前都非常注意这一点。　　在那些时间里，我们经常运动，无论到哪里都是步行着
去，不到非常非常必要的时候绝对不坐马车。那时我们都对未来的儿子充满信心，而妻子的性格也很
开朗。我们时常到田野散步，或者去周围的山坡上徒步爬山，我还经常帮着她去摘野花呢。我认为，
这样不仅对将来的孩子有利，也增进了我和妻子之间的感情。　　我和妻子的感情一直很好，几乎没
有什么争吵。我认为，仅仅为了未出生的儿子我们也应该和睦相处。　　孕妇应当保持愉快平静的心
绪，这尤其需要丈夫的配合。在妻子怀孕期间，丈夫应在各方面体贴关心妻子，减少妻子的情绪波动
；保持良好的情绪状态，这样才会有更大的把握生出一个聪明健康的小宝宝。邻村有一个5岁的孩子
约瑟夫，从小就性情暴躁易怒，是个抚养困难的儿童。他的暴躁孤僻的性格是由他母亲怀孕时的不良
情绪造成的。原来他母亲在妊娠期间经常被他的父亲殴打，终日忧心忡忡。这种一直持续的心境导致
腹中胎儿还未出生就受到了坏情绪的影响，以致出生后就表现出暴躁、易怒、孤僻的性格特点。　　
一旦妻子怀了孕，就更应当过有规律的生活。这不只是给做妻子的说的，而是给夫妻双方说的，我也
毫不例外。我们安排了严格的作息时间，尽量做到早睡早起。以前我有深夜祈祷的习惯，这种习惯是
在年轻求学时养成的。因为我是一个爱思考的人，夜深人静之时更容易让我有清晰的思路。每当人们
熟睡之后，我总会独自一人在灯光下看书，静静地品尝书本的滋味。这对我来说，简直是人生的一大
乐趣。自从妻子怀孕后，我不得不改掉这种习惯，因为我知道怀孕时的女人特别需要丈夫的体贴。何
况，我在深夜读书，一定会影响妻子的休息。虽然失掉了深夜读书和与上帝交流的乐趣，但为了妻子
和将来的孩子，我认为是值得的。　　在关心妻子上，我自认为是个合格的丈夫；为了让她保持愉快
的心境，我可以说想尽了一切办法。不管是在她的饮食或其他方面，我都力求尽善尽美。饮食要清淡
，绝不可食用刺激性太强的食物，要常喝清水，经常去野外运动，保持身体清洁，一丝不苟地完成自
己的本职工作。与人和睦相处，信仰上帝，有说有笑，使生活安定和满足。　　妻子很喜欢泡热水澡
。她把一天劳累后洗一个热水澡视为一种享受。但是在她怀孕期间，我坚决制止了她的这一嗜好，因
为过高的水温对她虽然很舒服，但对胎儿却有极大的害处。　　虽然快要做母亲了，但妻子毕竟是个
很年轻的女人，有时也会任性。对于我这个做丈夫的男人来说，哄哄她也是常有的事。　　有一次，
妻子趁我不在时，又开始泡热水澡。后来被我知道了，便开始责怪她。　　“你怎么又那样做?我不是
给你说过，过高的水温对孩子有害吗?”　　“哼，你就知道孩子。自从怀了孩子，我发现你所做的一
切都是为了孩子，你不像以前那样关心我了。”妻子假装生气地说。　　“怎么能这样说呢?孩子是我
们共同的孩子，关心他还不是关心你吗?现在泡热水澡确实对孩子不利，等孩子出生后，你想怎么泡就
怎么泡，我才不干涉你呢。”　　“可是，这几天我没有出门，浑身不舒服。仿佛身上的肌肉都变酸
了，难受死了。”妻子调皮地辩解，“你不是总说，母亲如果不愉快就不会生出健康的孩子吗?我不泡
热水澡就不愉快，你说该怎么办?”　　虽然妻子是在与我开玩笑，但也有她的道理。于是，以后每天
我都要女佣给她准备热水烫脚，并亲自用热毛巾给她擦身子。　　P20-21
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《卡尔·威特的教育》

媒体关注与评论

书评　　世界教育史上的奇书，改变无数孩子命运的教育圣经！　　《卡尔·威特的教育》告诉我们
，天才并不取决于先天的禀赋和遗传，而是来自后天的教育和培养，每一个孩子都有成为天才的可能
。　　许多有幸读到此书的父母，都按照书中方法成功地教育培养出优秀的孩子，这充分证明了《卡
尔·威特的教育》所讲方法的普遍适用性和其教育理念的恒久价值。　　把一个低智儿培养成了闻名
全德意志的奇才，这是证明《卡尔·威特的教育》一书神奇和伟大的最好例子。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　——[美]哈佛大学心理学博士　塞德兹　　为什么诸多神童同时集中于哈佛大学
，世上根本不可能有这么多的偶合现象，这全是受益于《卡尔·威特的教育》的结果。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　——[日]本村久一　　我根本想不到，由哈佛图书馆的这本孤本藏书所传
播的教育思想，最终会把刘亦婷引向哈佛。刘亦婷被几所世界名校看中的优秀素质，就是用该书中的
方法打下的基础。　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《哈佛女孩刘亦婷》作者语　　这本
书出来以后，小孩子可以多发些笑声，父母也可以少受烦恼。这本书是儿童幸福的源泉，也是父母幸
福的源泉。　　　　　　　　　　　　　　　　　　——著名教育学家　陶行知　　一个富有传奇色
彩的教育故事，一个震惊世界的重大发现。　　本书的作者牧师老卡尔·威特在54岁时老年得子，没
想到得到的却是一个智商低下的婴儿。但他并没有放弃，通过持之以恒的不懈努力，通过科学的教育
方法的运用，小卡尔·威特在八九岁时便能够自由运用6个国家的语言，9岁时考入莱比锡大学，未
满14岁便获取博士学位，16岁时被聘为柏林大学的法学教授⋯⋯　　老卡尔·威特教育孩子的秘诀是
：　　让孩子有一个充满爱的家，给孩子营造最好的生长环境，保持孩子的健康心情，抓住孩子的兴
趣教孩子学习，在游戏中培养孩子的各种能力，培养孩子好的性格，鼓励孩子做一个诚实正真的人，
理解和尊重孩子，让孩子在赏识中前进，用陶冶孩子的品行，教会孩子如何与人相处，锻炼孩子的意
志，让孩子养成良好的习惯，让孩子对生活拥有美的感觉⋯⋯　　跨越3个世纪、畅销全球的教育经
典，备爱世界各国教育家赞誉的好书。无数父母按照书中的方法成功地教育培养出了优秀的孩子。
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《卡尔·威特的教育》

编辑推荐

这是跨越三个世纪，畅销全球的教育经典，备受世界各国教育家赞誉的好书，无数父母按照书中的方
法成功地教育培养出了优秀的孩子。《卡尔·威特的教育》的作者牧师老卡尔·威特在54岁时老年得
子，没想到得到的却是一个智商低下的婴儿。但他并没有放弃，通过持之以恒的不懈努力，通过科学
的教育方法的运用，小卡尔·威特在八九岁时便能够自由运用6个国家的语言，9岁时考入菜比锡大学
，未满14岁便获取博士学位，16岁时被聘为柏林大学的法学教授⋯⋯老卡尔·威特教育孩子的秘诀究
竟是什么呢？
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《卡尔·威特的教育》

精彩短评

1、这本书来路不明.找不到原版名.按标准似应归入伪书之列
2、《卡尔的教育》和《好妈妈胜过好老师》相比较我个人觉的还是“好妈妈”易懂一些，而且好多
书本里的教育方法都可用于现实教育孩子中。
3、前些天一个朋友谈论时提到过这本书，今天顺手买了一本。拿到书直觉感觉这本书不地道，就翻
了几页，其中一页提到“口香糖”，我查过，口香糖是1870年发明的，而此书宣称成书于1818年。另
我又google了“卡尔 威特的教育 伪书”，早就有人提出这是伪书，并道出成书的来龙去脉。另外我还
买了一本“卡尔威特教育全书”，那本伪得更劣。强烈鄙视奸商！
4、看了介绍说这是一本很不错的教育书，买回来看完以后觉得有点天方夜谭。如果要按照里面的做
好去教小孩，作为教育者的文我们，必修是本百科全书外加是亿万富翁吧！
5、看看别人是如何教育天才的，就会发现自己接受的教育是多么愚蠢，同时也可以发现自己原来有
那么多的潜力，只是被压抑了。
6、买给妹妹的，书内容不错，有些可以借鉴，值得每个人读
7、看了1/10，弃文。太深奥了，且impossible
8、合集就是实惠。。。。
9、朋友送的，希望能够让我做好养孩子的准备～
10、全面的贵族教育
11、给姐姐买的 她觉得还不错不过要想认真的读完需要时间和精力 尤其是心静
12、受益匪浅！
13、值得家长看的书，借鉴好的教育方法，值得学习。
14、当年还读过挺多这种书的，看来我对教育自己很有兴趣
15、这本书本来是想买来收藏的，但是看了几页就发现印刷的问题相当严重，纸质也不好，怀疑这本
书是否正版！！！想要收藏的朋友要注意了。绕道走吧！！！
16、原来怀疑会不会真的如同有人说的那样，翻译晦涩难懂，看过后却发现没有这样的问题，因而怀
疑自己的语文水平是不是降低太多，对文法没有什么要求了。哈哈，感觉还不错，一些事例对自己还
是有启发价值的，如果追求具体原则的话，这本书也许会让人失望，但是过分追求规则的话未免也太
功利了些。一家之言，仁者见仁智者见智吧。光明日报社出版的还是让人放心点
17、这本书我买了迫不及待的看到一半，反而发现难度太大，如果真的如他那样培养自己的小孩，首
先做父亲，至少是一个教授，而且集数学、外语、生物和哲学等一系列学科的人，否则无法教。  他
能让自己的儿子成为天才，首先他自己就不是普通人，他也是一个有学问有才能的人。
18、有高人点明，此书是伪作。只是此书大方向不乱，读来无妨大雅，增添对家庭教育本身的信心和
对社会教育的无奈。
19、做老师和做父母都需要知道，教育是一门艺术，马虎不得！
20、还行
21、我觉得可能是因为作者是外国人的缘故,内容看着有点枯燥,不能结合中国孩子的具体情况来说,只
说自己的孩子怎么怎么天才.
22、难得一见的讲教育的好书！必须的~
23、高中看的，估计在过N年才能用得上
24、方法倒是其次，我想教育孩子主要是一种态度。不马虎，对孩子充满可能性的未来进行正面引导
，提供一切可能的资源，偷懒的家长在卡尔威特眼里是行不通的。
25、内容还可以，，但是，早有人查证过，是一本伪书。。作者根本是子虚乌有，是国内好事者借此
名编的一本书。。
26、同事很喜欢这本书，
27、值得家长教育子女看的书。
28、操作性很强的教子书。
29、2000
30、小时候觉得他是个天才...
31、其实我没看过这书，就是用来送人的。呵

Page 9



《卡尔·威特的教育》

32、很早以前买过一本，很有启发。但是毕竟年代不同了，有一些新的收获，需要认真阅读反思！！
！
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精彩书评

1、这本书是教育技巧和思想的集合。主要侧重智力教育，兼顾自律、与人合作和心理健康。智力教
育主要是围绕着从兴趣出发，广泛地进行阅读与识字、外语、数学、音乐、美术、动植物学、天文地
理，甚至物理、化学等方面的教育。同时游历全国，参观各种博物馆。（是不是应该听音乐会，看话
剧等？）增长见闻。 所有教育的核心是引发兴趣，引发问题，自己探索答案。0. 刺激，各种丰富的感
官刺激，并且有计划1. 兴趣与自发学习：兴趣，引发问题，自发探究，动脑筋，探索世界。2. 成人的
全面提供条件，充分的诱导3. 一定杜绝填鸭式的教学。在学习的过程中，培养自律，合作和心理健康
等。思想影响行为，行为会养成习惯，习惯会变成性格，性格会影响一生。所谓卡尔威特教育，就是
贵族教育：见多识广，探索研究，琴棋书画，自律自尊。
2、我本身是从事教育工作的，尽管现在自己还没有结婚，但是非常关注这方面的信息。里面讲到的
很多方法都是非常科学的。中国古代，对于子女教育都极为严格，并且有一套固定的行为规范，不管
这种教育是否科学，但是在当时的社会环境下确实合适的；近代以后，尤其是中国文化大革命把中国
古代传统的东西不管是好是坏全部給扔掉了，致使现在的家长对于教育孩子不知所措，当发现孩子出
现很大的问题的时候，为时已晚。幸好，现在的父母都能够认识到这一点，通过各方面来学习如何教
育子女，在这个经济为王的时代，很多功利的东西大量涌现，致使家长迷失了方向。其实，回过头来
，看看我们的老祖宗，他们的教育方法还是很科学的。当然，这本书讲的更具体，是从术的层面而非
道的层面来讲子女教育，所以，对于现在的年轻人来讲，更容易操作。教育孩子的本身，也是自我教
育的过程，当然在教育孩子的过程中进行自我教育是比较晚的了，当从年轻时，在我们没有成为父母
时就开始自我教育，身教胜于言教，当自己的行为、品德、学识等各方面都达到一个高度的时候，教
育出优秀的子女那是理所当然的事情。
3、此书侧重于对孩子的早期教育，而不是育儿指南哦！本书的地位在早教领域不用再说了吧。摘要
：珍藏于哈佛大学的孤本(代序)卡尔·威特是19世纪德国的一个著名天才。他八九岁时就能自由运用
德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊语这6国语言；并且通晓动物学、植物学、物理学、化
学，尤其擅长数学；9岁时他进入了哥廷根大学；年仅14岁就被授予哲学博士学位；16岁获得法学博士
学位，并被任命为柏林大学的法学教授；23岁他发表《但丁的误解》一书，成为研究但丁的权威。与
那些过早失去后劲的神童们不同，卡尔·威特一生都在德国的著名大学里授学，在有口皆碑的赞扬声
中一直讲到1883年逝世为止。 　　卡尔·威特能取得这番惊人的成就，并不是由于他的天赋有多高–
恰恰相反，他出生后被认为是个有些痴呆的婴儿–而是全赖他父亲教育有方。卡尔的父亲把对小卡尔
长到14岁以前的教育写成了一本书，这就是《卡尔·威特的教育》。书中详细地记载了小卡尔的成长
过程，以及自己教子的心得和独辟蹊径的教育方法。该书写于1818年，大概是世界上论述早期教育的
最早文献。但这本书问世后并未引起人们重视，几乎绝版，保留至今的只有很少的几部了，哈佛大学
图书馆里藏有的一册据说是美国的唯一珍本。因此，如今看过原书的人极其少，老卡尔·威特的教育
理论只散见于受他启发的一些教育论著诸如《俗物与天才》、《早期教育和天才》等书中。 　　然而
，正是由这些残章断片生发出的教育方法，培养出了近代像塞德兹、威纳·巴尔及维尼夫雷特等无数
世界级的通过早期教育成才的典范。更令人兴奋的是，在200年后的中国，刘亦婷的母亲正是在这些片
断理论的启迪和指点下，将女儿培养成出色的人才。所以在《哈佛女孩刘亦婷》一书中，她妈妈感慨
道：”应该永远感谢这些早期教育的倡导者和实践者⋯⋯许多父母已经按书中的方法培养了数百个中
国早慧儿童⋯⋯我根本想不到，由哈佛图书馆里的孤本藏书所传播的教育思想，最终会把刘亦婷引向
哈佛。” 　　卡尔·威特的教育方法之所以被如此推崇，正是因为它适用于普通家庭，只要理解其教
育智慧，对孩子早期教育投入足够的关注，普通家庭也完全可以培养出杰出、优秀的天才孩子。我们
相信，中国的大多数父母，都希望能够借鉴其经验，让子女像刘亦婷一般快乐成才，但真正理解、活
用卡尔·威特的教育方法，需要结合自身情况和当下社会现状，及早为子女规划一条明确的早教路线
。 　　肖川和唐玉光–两位来自中国顶尖师范大学教育学专业的学者，就认为鉴于此书的理论和方法
成型较早，在阅读中，家长们常常会遇到一些问题，需要结合国情进行具体分析，充分把握，才能让
子女最好地获益。在这种想法的支持下，两位教授欣然为这本早教奇书撰写导读，并结合最新的教育
学、心理学知识对原书进行良好补充（包括添加了许多实用的早教方法），便于读者在轻松的阅读之
中把握原书的脉胳，更容易理解老卡尔·威特的教育思想，从而活学活用。 　　如果这本被埋没已久
的关于早期教育的书能够对我国的年轻父母有所帮助，通过它培养出更多优秀的人才，那将是我们最
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大的心愿。
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章节试读

1、《卡尔·威特的教育》的笔记-第19页

        婴儿面部表情不是教出来的，而是通过适应环境自然而然地形成的。同样，一个孩子的个性也是
这样形成的。

2、《卡尔·威特的教育》的笔记-第17页

        我在院子里修了一个运动产，有各种运动器械，如跷跷板，滑台和梯子。儿子从小就练习骑马，
至今还喜欢这一运动，他会游泳，又会划船，有时玩棒球有时玩网球，有时爬树，有时去登山，伏尔
泰曾说”忙是幸福的秘诀“，这也适用于孩子，总有事做的孩子是幸福的。

3、《卡尔·威特的教育》的笔记-第15页

        我从儿子四个月时起，在吃母乳前，先给他点密柑汗，后来又添加香蕉泥、苹果泥、胡萝卡泥、
青菜粥等等。再过一段，开始给他喂汤，吃煮熟的鸡蛋、马铃薯等。大多数孩子爱吃谷类食物，这是
他们的最好食物。然而，我儿子却不爱吃。我认为爱吃的食物就是最好的食物，所以只给他吃喜欢的
食物。但是在他两周岁之前，不让他吃肉。
德国有句谚语，意思是“人的性格取决于食物”。看来，食物同人的性格确有关系。曾经有人主张“
菜食疗法”，他们说选择不同的食物，就能使孩子形成不同的性格。比如：给孩子多吃胡萝卜，牙齿
和皮肤就会美丽；吃马铃薯就能提高孩子的推理能力；吃菜豆就通报发展孩子的美术兴趣；吃洋白菜
和花菜会使孩子思想简单，成为平凡的人；吃青豆易形成累率的性格。因此，可以让厌恶数学的孩子
多吃马铃薯，让缺乏美术兴趣的孩子多吃菜豆，没常性的孩子禁食豌豆，精暴的孩子禁食洋白菜。
儿子出生后的头半个月，我们坚持定时给他喂奶，喂水，使他的生物钟一开始就形成规律。直到他能
吃饭后，两顿饭之间仍然只许喝水不许吃别的，免得他的胃老是得不到休息，血液也老是在胃部工作
而不是集中在大脑。如果让孩子的精力只用于消化，那么大脑就不会得到很好的发展。另外，吃过多
除了阻碍脑部发育，也有害于孩子的健康，容易患上胃肠疾病。

4、《卡尔·威特的教育》的笔记-第16页

        儿子的健康一再使人们惊异，这是因为我从婴儿期就对他进行体能训练。
愉快是健康的关键。我首先把儿子周围的环境有布置好。周围的气氛阴郁，孩子必然会消化不良，身
体不健康。因此，孩子居住的房间从最初起就应是令人心情愉快的。
天气晴朗时，我和妻子把儿子带到田野里，让他眺望绿色的原野。我注意让他的身体能自由自在地活
动，不把他包起来，以免妨碍他手脚自由活动。也不给他围围巾，把嘴和脸弄歪。天气好时经常让他
在屋外睡觉，以便接受阳光沐浴，呼吸新鲜空气。当他在屋内睡觉时，在洁白的床上铺上鸭绒褥，便
于他的手足自由活动。因为这种活动就是婴儿的运动。所以婴儿睡觉时，决不能像布娃娃那样把他裹
得紧紧的。

5、《卡尔·威特的教育》的笔记-第3页

        所有的人都应当是教育者，至少所有的母亲应当是教育者。教育不应该在学校由教师开始，而应
在家里由母亲开始。福禄培尔曾说，"国民的命运，与其说在操纵者的手中，倒不如说我在母亲的手中
。因此，我们必须努力启发母亲——人类的教育者。“遗憾的是真正理解这一意义的却很少，堕落的
母亲正在把自己的孩子送入牢狱和教养院。因此寻找一个好的妻子，对于养育孩子来说是多么重要。
有些人在寻找自己的婚姻伙伴时，常常根据自己的情况，暗藏不同的动机，这种人让我感到厌恶。有
人说，你看我的家境不佳，难道还能挑三捡四吗？为了婚后的生活，我非得找一个有钱人家的姑娘不
可，也有人说，为了今后飞黄腾达，在人世间取得令人顶礼膜拜的地位，别的都在所不计，我必须娶
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一个出身名门的姑娘为妻；还有人说，我是对我妻子的舞蹈着了迷才向她求婚的；也有人说，由于妻
子长得漂亮，我才和她结婚的。
要知道，这些都是错误的。为了自己和后代的幸福，很重要的是，我们一定要选择身体健康、内秀、
善良的女人做妻子。我认为，只要对方没有家族病症和众所侧目的缺陷，大可不必为了某种目的去选
择配偶。
我的妻子不算是那种非常漂亮的女人，但我们非常相爱。我之所以选她，是因为她有一颗善良的心。
她勤劳，知书达礼，并且在任何情况下都能理解和支持我。虽然我是一个清贫的牧师，没有丰裕的物
质生活，但我从来没有听到过她任何的抱怨。在有了卡尔之后，她把自己的母爱毫无保留地倾注在孩
子身上。面对上帝我时常这样想：卡尔之所以有今天的辉煌，与他母亲那一颗天生善良的爱心是分不
开的。
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