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《每个孩子都能学好规矩》

前言
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《每个孩子都能学好规矩》

内容概要

《德国实用育儿经典系列:每个孩子都能学好规矩(珍藏版)》内容简介：在教孩子学习规矩的过程中，
很多尽心尽力的父母常觉得孩子“难搞”，育儿过程中有诸多困惑。《德国实用育儿经典系列:每个孩
子都能学好规矩(珍藏版)》作为德国经典育儿系列之一，清晰明了地讲解了如何帮助孩子从小学好规
矩。作者在书中用真实的案例和科学的语言解释了为什么孩子不守规矩，如何在孩子的不同年龄，教
给孩子学会该学的规矩，让孩子在实际生活中逐步懂得尊重自己、尊重别人，在爱和规矩中成长为自
信又谦卑的人。《德国实用育儿经典系列:每个孩子都能学好规矩(珍藏版)》是每一位年轻父母必读的
育儿经典之作。

Page 3



《每个孩子都能学好规矩》

作者简介

　　安妮特·卡斯特-察恩（Annette Kast-Zahn）
　　心理学硕士及行为治疗师，提供父母咨询及儿童辅导，治疗经验丰富。在少子化的德国，作者育
有三名子女。她从自身与多年的诊疗经验中，探索出深入浅出的教养指南。创作了这套（《每个孩子
都能好好吃饭》《每个孩子都能好好睡觉》《每个孩子都能学好规矩》《每个孩子都能管好自己》）
在全球畅销百万册的实用育儿宝典。
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书籍目录

作者的话
台湾人气妈妈博主试用心得
第一章 每个小孩都需要规范
“教育之道在于典范与爱-别无其他”？
父母需要“工具”
● 孩子越来越难搞？
● 难搞的小孩：八个月到十岁之间的孩子实例
● 重点整理
我的孩子应该学会哪些规矩？
每个年龄都有合理的规矩
● 一岁前的婴儿
● 两岁和三岁的幼儿
● 四到六岁的上幼儿园的孩童
● 七岁以上的小学生
选择哪些规矩？
● 让什么来指引我们？
● 要避免哪些问题？
● 重点整理
第二章 所有的父母都会犯错
每天闹⋯⋯争取注意
孩子为什么要反抗？
● 异常行为的循环不息
● 真实案例
对抗争权的有效方法
● 不鼓励不当行为
● 倾听孩子的心声
● 给孩子更多责任
● 实施固定的仪式
● 留时间付出关怀
● 重点整理
“我们到底做错了什么？”父母最常犯的错
父母的反应不明确、不肯定
● 责备
● 问孩子“为什么⋯⋯”
● 请求和乞求
● 孩子没有遵从要求
● “如果⋯⋯就⋯⋯”：说到没做到
● 忽视
父母出现敌视反应
● 指责和辱骂
● 威胁和惩罚
● 体罚
● 罪恶感无济于事
● 重点整理
第三章 设定界限的计划
设定界限的先决条件
条件一：注意优点
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《每个孩子都能学好规矩》

● 接受孩子
● 鼓励孩子
● 列举优点
条件二：确立家规
● 重点整理
三阶段计划
第一阶段：说清楚讲明白
● 下达明确的指示
● 控制声调与肢体语言
● “坏掉的唱片”
第二阶段：说到做到
● 从必然的后果中学到教训
● 暂停
● 有关暂停的问与答
● 激励
● 规矩－提问－行动
第三阶段：约法三章
● 父母的自我控制计划
● 亲子之间的约定
● 奖励计划
● 为何不是每个孩子都行得通
● 重点整理
第四章 还能怎么做
有创意的解决之道
严肃看待孩子的解决之道
● 聪明的经验
● 意想不到的关心
做点儿意料之外的事
● 谁能做得更好？
● 另辟新局面
创造帮手
● 问问小布偶的建议
● 讲故事
● 重点整理
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章节摘录

三阶段计划——第一阶段：说清楚讲明白你的孩子已经能遵守哪些规矩？在哪些范围还一直有问题？
他的哪些行为和违反哪些规矩最让你困扰？一天内会屡次发生吗？会让一天进行得不顺利吗？总是从
这当中产生新的冲突吗？请心平气和地回答这些问题。那么你会明白，孩子应该首先学会哪些规矩。
比较合理的做法是，先专注在一项行为上，并将设定界限的计划内所有步骤过滤一遍。这样就更容易
控制成效。我们和孩子讲话时，并没有每次都“说清楚讲明白”。我们时常语焉不详，又爱问为什么
，或总是提出要求后没有贯彻到底。有时我们又觉得，孩子是否真照我们所说的话去做并没有那么重
要。有时我们只是开开玩笑。但是我们应该让孩子能分辨，我们什么时候是说真的。我们和他们讲话
的方式必须让他们能够注意聆听我们讲话，并把我们说的话当一回事。下达明确的指示下面的表格将
不清楚和间接的要求跟清楚明确的指示相对照。这些不清不楚的、间接的要求会让你想起前文所提到
的父母最爱犯的错误之一，亦即“责备”吗？告诉孩子应该做什么，比责备他又做错了什么要好。所
以不只应该清楚明确地说出你的要求，还要以正面的、肯定的说法表达。孩子对正面的话比较容易接
受，这一点其实很容易理解：比方说孩子听见大人说“小心跌倒”、“别跑开”、“不许尖叫”这类
字眼，他的脑海里原本就储存有关于这些动作的特定想象与动作程序，而在这一刻它们会自动活跃起
来─即使这些小字并“没有”真的出现在眼前。因为孩子太过弱小，无法让这些想象消失于无形，于
是又发生了：他跌倒、跑开、继续尖叫。这些反应就是你所唤起的！关于这一点后面表格里也有举例
。“要乖！”“要有规矩！”“保持整齐！”这些要求虽然也算正面的表达方式，但是不够具体。甚
至“整理你的房间”或“穿好衣服”也太不精确。孩子越小，要求就要越明确，越一目了然。不过，
明确的指示只有用正面的话语表达出来时，才会有效果。关于这一点，后面表格里也有几个例子。要
一直能够找到正面的语词表达，并非容易之事，像“你不应该⋯⋯”这种话我们更容易脱口而出。请
别放过任何试着说出正面指示的机会。有位妈妈叙述说：“吃饭时我总是为孩子打翻牛奶或是弄得到
处都是污渍而生气。我现在不说‘不要滴得到处都是’或‘注意，你的杯子马上要打翻了’，而是说
‘孩子，让牛奶留在杯子里’。虽然刚开始这句话只会引起一阵大笑，可是现在真的比较好了！”明
确指示或客气地请求？很多父母在给孩子明确指示时都碰到问题。他们的主要理由是：“我不愿意处
处指挥孩子，这种命令的口吻我不喜欢。此外我认为还缺少了‘请’这个字！”请记住：这类明确的
指示是留给非常特殊的情况用的，是当你确定：“现在必须采取行动，孩子现在照我说的话去做是必
要和明智的。”你绝对不该整天跟在孩子后面，用命令和指挥来虐待孩子。大人也有很多情况必须仰
赖另外一人的明确指示。想要学有所成的人会遵循老师的指导。譬如请回想一下你上驾校的情形吧：
驾校的教练在一开始对每个动作都会给你一清二楚的指示。这种情况下你期待他说“请”吗？你应该
会信赖他根据他的经验给你下达正确的指示吧。或者想想负责开刀的女医生。她具备了作出必要决定
的专业知识。在这种情况下，在面对手术室里的其他同事时，说“请”应该也不合适。间接且不明确
的要求甚至可能造成可怕的后果。其他同事会遵照她的指示，那是因为他们相信她的能力，尊重她的
专业知识。尽管如此她依然能和同事有良好的伙伴关系。和孩子相比，你不是也更有知识、更有经验
吗？孩子不也应该信任你的知识与尊重你的能力吗？当你确信有必要时，偶尔以不带“如果”和“但
是”的口气要求孩子，不该受到指责。当孩子偶尔接受“我照妈妈的话去做，因为她知道，什么对我
是好的”又有什么不妥呢？所以孩子若能学会分辨请求与明确指示两者之间的差异，那会是一大收获
。因此你也不必让“请”这个字从你的词典中消失。我们没有人要孩子“无条件地服从”，那是过去
的时代对孩子的要求。每个人都知道，这样的教育会造成哪些可怕的影响。请各位谨慎为之：因为不
合理的、专断的甚至危险的命令也可能表达成清楚明确的指示。而清楚明确的指示也有可能─一如本
书其他的诀窍和指示─被滥用而伤害到孩子。请好好思考：哪些规矩对你来说真的很重要？为什么正
巧是这些规矩？什么时候你是说真的？没有人能替你回答这些问题。你越严肃地思考这些问题，你的
清楚指示就越使人信服。在说清楚讲明白之前要好好思考。请给出明确又一目了然的指示。请用正面
的、肯定的语词表达。控制声调与肢体语言和孩子说话时，不只说的话很重要，你的声调和肢体语言
也能有效地强调出你什么时候是说真的。声调会唱歌在要求孩子时，你的声调跟你所选择的语词同等
重要。轻声细语的、哭泣哀求的声音在孩子听来几乎不带任何要求的口气。相反，如果我们对孩子大
吼大叫的话，前面已经提过，这在孩子看来，或许他们会受到威吓，或许只是当作“耳边风”，或许
也会模仿我们并且吼回来。无论如何，他们会注意到：“啊哈，妈妈已经失控了！”每位爸爸妈妈都
曾控制不住自己的声音，曾经大声喝令过自己的孩子。面对自己的孩子时，失控的门槛好像特别低。
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对另一半讲话时，也同样经常口气很差。其实令人惊讶的是，我们偏偏常常对我们最爱的人嘶吼。面
对陌生人时我们反而更能控制自己，我们会以希望他们如何对待我们的方式对待他们。我们知道，被
别人吼有多不舒服，我们也知道经常对同事吼的人有多可笑。我们会从这当中吸取教训。我们大部分
人还不只这样：在别人面前，我们经常把不愉快的事往肚子里吞，选择礼貌性的沉默，而不公开说出
我们示吗？他会觉得好玩极了。你会放弃地耸耸肩，说“好吧，那就算了”，然后不再过问吗？如果
是这样的话，孩子得到的错误信息是：“如果情况变得很讨厌，我只要跑开就好了。”他会一再地跑
开。只有他高兴的时候，才会倾听你说话。你的肢体语言会让你所说的话更有分量。如何把肢体语言
应用得更有效果，可从下面的对照表看出来。“坏掉的唱片”“说清楚、讲明白”是很有帮助的方法
，但这样做常常还不够。如果你以平静肯定的语气，加上具有说服力的姿势，给孩子下达一个清楚明
确的指示，而孩子却依然毫无反应的话，那该怎么办？或是他早已知道你的想法为何，开始讨价还价
又该怎么办？如果你所传达的“我⋯⋯”信息毫无效果怎么办？或你的时间很紧迫？正好发生冲突？
孩子违反了一项重大的规定？这时候讨论无济于事，而清楚明确的指示大概也帮助不大。所以这时候
应该使用“说清楚、讲明白”的下一步。当孩子开始讨价还价时，你就使用“坏掉的唱片”这一招：
重复几遍孩子应该做的事，不要理会他的反对意见。如何发挥功效？很少有人还拥有一台完好的老唱
机，靠一根唱针滑过唱片上的沟槽，让刻印在上面的凹凸纹路通过唱机的扩音器转变成美妙的音乐。
当唱片有道裂痕时，唱针就会卡住，而唱片继续转动，于是有段旋律或歌词便会一再重复播放，直到
唱针从唱片上移开为止。这是个非常简单的方法。这方法可以很容易地延伸应用在“说清楚、讲明白
”的时候：重复几遍你要孩子做的事，不要理会他的反对意见。其实孩子自己多半很清楚，一再重复
自己的主张，效果有多好。孩子自己如何使用“坏掉的唱片”这一招，从下面这段四岁的安妮卡和她
妈妈之间的简短对话便可看出。那是个炎热的夏天。安妮卡和妈妈在小镇上买东西。安妮卡：“妈妈
，我可以买冰吃吗？”妈妈：“你今天早上不是已经吃过了吗？”安妮卡：“可是我想吃嘛。”妈妈
：“吃太多冰不健康，肚子会痛。”安妮卡：“妈妈，我真的很想吃冰。”妈妈：“可是已经那么晚
了，我们必须马上回家。”安妮卡：“拜托啦，妈妈⋯⋯”妈妈：“好吧，下不为例⋯⋯”安妮卡怎
么办到的？对妈妈所提的理由她置之不理，也不和妈妈讨论吃多少冰才算健康，超过多少肚子就会着
凉，她一再简洁、坚决和明确地重复她的愿望─就像一张有裂痕的唱片。而妈妈所做的是我们大人在
这种情况下几乎都会做的事：她说出理由，开始讨论。她要孩子了解为什么不可以吃冰。所以从她的
角度来看，她也同样在要孩子明白她的愿望，于是一个清楚明确的指示很容易变成一段冗长的讨论。
最后妈妈可能完全忘记自己到底要什么。所以孩子很喜欢这类的讨论。此外这也是得到妈妈关注的绝
佳机会。
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媒体关注与评论

“不以规矩，不成方圆。”为人父母者，对于孩子总有许多爱与期许，但如何在适度的自由下，不偏
不倚地执行育儿原则？亲子如何同步，让孩子顺势认同，并遵循这套原则？本书以丰富的实物举例论
证，着实就是一本育儿实况的教练手则，读来让人豁然开朗，让人拍案大叹“岂止心有戚戚焉”！    
——Ashley的分享    一直很喜欢德国幼儿园创始者弗勒贝尔所说的：“教育之道在于爱与典范，别无
其他。”然而本书让我知道，虽然“爱与典范”绝对必要，但光有这些还不够。父母还需要适当的“
工具”，才能帮孩子建立规矩。    本书是写给家中有零到10岁孩子的父母的，说明如何运用适当有效
的教育方案，协助孩子学好规矩。如果你为孩子难搞的行为大伤脑筋，也希望每一天不是在混乱与争
权中度过，那么本书所提供的建议对你来说会有很大的助益。    ——水瓶面面的分享
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编辑推荐

《德国实用育儿经典系列:每个孩子都能学好规矩(珍藏版)》风靡全球，畅销百万册的德国经典育儿系
列——孩子的健康成长，除了爱与典范，还需要规矩。父母这样做，孩子立马变懂事。做父母的都希
望孩子能够在一个充满爱的环境中健康长大，给孩子最大的自由和想要的一切。但别忘了，孩子的成
长是指向未来的，最终要成为一个独立的社会人，除了爱与典范，孩子的成长还需要规矩。不同年龄
的孩子，能够学会哪些规矩？如何避免孩子为了争取注意而反抗？父母喜欢做出哪些反应，但却无效
？为什么父母带有敌意的反应会造成严重的后果？⋯⋯针对这些问题，《德国实用育儿经典系列:每个
孩子都能学好规矩(珍藏版)》作者明确指出——不愉快的要求和必要的限制确实会让孩子经常觉得受
到批评。因此，让孩子学好规矩，需要父母：下达指示要明确；立下规矩要做到；与孩子订约要及时
；耐心倾听孩子说话；留时间主动多关注孩子；赋予孩子更多责任，表达你对孩子的信任，多注意孩
子的优点！你慈爱的关怀和信任能大大帮助他作出自己的决定和负起责任。
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名人推荐

这套一共四本，买了三本，都很实用，我家宝一岁半了，正是需要这样的建议的时候，对我挺有帮助
的，原则简单但是很多时候在复杂的表象中我们常常会忘记提醒自己。看了这套书，对自我梳理很有
帮助。——慢慢慢当我读完此书之后，彻底明白了我和儿子之间的矛盾！也更加坚定了我说服爸爸放
弃他的育儿理论。 爸爸认为：儿子就需要用武力来镇压，使得他害怕，之后就有了威信！ 我更坚信
：书中所讲的方式，才是文明的教育！ 当我采纳书中的方法，回家和孩子一起定家规后，他能很自觉
遵守其中的规矩，因为这里有他的意见！ 很棒的一本书，建议所有的父母都要阅读！——niniben一天
的时间就看了半本书，越看越沉重，越看越庆幸。虽然我的孩子才2岁半，但他的爱玩、好动真是让
我们大伤脑筋。尤其是家里人员众多，每个人对孩子都有自己的一套，有时连我自己都无所适从。边
看边勾画边反思，我自认对孩子教育问题是比较上心的，看过这本书之后，才明白自己原来的一些言
行错误。不过，一切都不晚。现在，如何帮孩子确立规矩，我充满信心。——初晴微雨0417“不以规
矩，不成方圆。”为人父母者，对于孩子总有许多爱与期许，但如何在适度的自由下，不偏不倚地执
行育儿原则？亲子如何同步，让孩子顺势认同，并遵循这套原则？本书以丰富的实物举例论证，着实
就是一本育儿实况的教练手则，读来让人豁然开朗，让人拍案大叹“岂止心有戚戚焉”！——Ashley
一直很喜欢德国幼儿园创始者弗勒贝尔所说的：“教育之道在于爱与典范，别无其他。”然而本书让
我知道，虽然“爱与典范”绝对必要，但光有这些还不够。父母还需要适当的“工具”，才能帮孩子
建立规矩。本书是写给家中有零到10岁孩子的父母的，说明如何运用适当有效的教育方案，协助孩子
学好规矩。如果你为孩子难搞的行为大伤脑筋，也希望每一天不是在混乱与争权中度过，那么本书所
提供的建议对你来说会有很大的助益。——水瓶面面
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精彩短评

1、每个人每个家庭都会有自己的养育观，我更愿意选择 亲密育儿、无条件养育 的价值观，所以才看
了开头的一部分，就感觉很难再读下去。每个孩子都是天赐父母的宝贝，希望给孩子更多安全感爱护
的父母们多读小巫写的书，可以更直观地感受到什么是 无条件养育 。卓越也有中文版《无条件养育
》出售。
2、还可以哈。
3、这套书都不错，言简意赅，有用
4、每个孩子都应有自己内部的规矩，用外部的规矩内化称孩子自己的内心秩序，是每个父母应该做
的，这本书着重讲了如何帮助孩子建立规矩，写的很详实，作为父母应该看看。
5、朋友推荐的，看看有收获！
6、希望大家都看一下，整套书我都买了
7、写得不错,很值得我们学习.
8、剛開始看，感覺不錯。
9、本套书共有四本，都买了，内容喜欢，里面的图片宝宝也喜欢
10、这本书应该早点买了，帮助孩子养成良好的习惯
11、里面所讲的内容，还是有些用处的
12、看到微信上其他妈妈推荐的一本书，跟风买了，发现没有想象的好，有很多地方因为翻译的原因
，感觉读起来很不顺。另外书中累赘的文字太多。一般。
13、朋友推荐的，看了些，很不错
14、把书直接丢在我单位！电话都不联系下！靠
15、知道怎么去制定规矩，更符合孩子的心理状态。
16、内容很贴合实际，希望每个做家长的借鉴一下⋯
17、学习，一直有收获。不错的书
18、孩子什么都能学会学好，是成年人先要自己做好
19、虽然这是一本德国人写的书，但是对于中国的父母来说有一定的借鉴作用，而且我在书中也看到
了很多中国与德国教育孩子的相同之处，只是中国的父母真的狠不下心来让孩子们独立。
20、很有用 包装好
21、应该再早一点买这本书就好了，现在爷爷奶奶带孩子，我非常纠结，如果怀孕的时候看到，我会
下定决心把孩子自己带到3岁，不让老人带孩子是我对准备生宝宝的父母的忠告，一定是弊大于利的
，老人家的挂念跟不上，对第三代又过分看重，非常不利于教育，爱孩子将来会变成害了孩子，我在
努力调整中，只要有时间就和孩子在一起，希望可以改过来
22、还行，有值得借鉴的地方，我也会用在5岁的儿子身上。
23、不错的一本书，看了以后可以纠正自己平时对孩子哪里做的不合适了。有点后悔怎么不早买这本
书了。书中很多指导的方法很管用。推荐很多刚生下宝宝的父母多学习学习。
24、正在学习ING~似乎更多的例子适用于学前儿童。
25、刚开始看，希望能有所帮助
26、内容不错，值得一买。要好好学习里面的内容。
27、书写得很好！对我来说神有用啊，不错不错啊！一级棒啊！
28、可以进行借鉴
29、现在都是一个孩子，真的不知怎么教育孩子。随着年龄的成长，孩子越来越有自己的主意。看看
这几本书，学到不少与孩子沟通、给孩子立规矩的方法。推荐！
30、东西挺好的，推荐购买
31、姐姐买的 她说不错
32、觉得有点啰嗦了。
33、太正了，我太太很喜欢哦
34、很多问题都是我生活中经历过的。
35、书不错，快递非常给力。
36、非常有借鉴意义！值得一看！
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37、价格不错 书也不错 以后还买
38、按照书里说的孩子自己定的小规章制度，孩子很容易积极配合。
39、学习了，外国人的方式与国人不同，可能是更好更人性化一些
40、育儿经典之作，值得学习！应该早点买来读，早点帮助孩子养成良好的习惯 ，教给孩子学会该学
的规矩，让孩子在实际生活中逐步懂得尊重自己、尊重别人，在爱和规矩中成长为自信又谦卑的人。
41、期待读了以后，更懂得孩子的心思，对孩子的教育培养有帮助
42、还没有读呢，买了好几本，现在在读每个孩子都能好好吃饭这篇
43、不管我们之前为育儿做了什么准备，但到孩子两周岁时，我开始力不从心了。这本书就是安心剂
。
44、写的很科学，应该早点看的
45、好看，希望对教育小孩有帮助
46、版本很简单，字数很少，内容也不多。比较着德国之类的书，我还是推荐孙瑞雪的儿童教育书，
更符合中国国情，也更容易读懂。
47、总结的挺好的，书中提到的也很实用，只是文笔差了点，有点拖沓
48、还有很有帮助的，不过写作方法可改进，开始的反例子看到后面才明白，条理不够明晰。
49、看了全文，很受教益，值得一读。
50、某娃1岁以内标准的天使宝宝O(∩_∩)O哈哈~
51、提供了一些可操作性的办法，感觉带娃是一场艰难的斗争，无论是与孩子的互动，还是内心在实
行规矩与放任孩子之间的摇摆
52、内容很有道理，实践效果也不错。
53、很实用的经典一套教育工具书，买来送人真好。我自己家里的已经全部看过，并逐渐实践中。注
： 最重要的还是实践！
54、尚未观看啊
55、我现在正为孩子的教育而苦恼，一位妈妈介绍的一本好书，学习学习。
56、质量蛮好的，物流也比较快，以后买书还来
57、如何立规矩的育儿书
58、买了很多了 送朋友 自己受益匪浅
59、好孩子要不断培养他的好习惯。
60、书上理论很多，不过说得挺好的，只是我也不太喜欢外语翻译过来的表述方式，感觉看起来不太
吸引
61、有宝宝的孩子都值得读！
62、这本书很适合我们中国的父母看，孩子就是要有规矩，书里很多案例，不错，学习了
63、全您买这本之前还是看看《超级宝贝》吧，要不《爱我您就抱抱我0～3岁》
64、貌似国外的教育更适合转型中的中国
65、每一个孩子都是妈妈的天使，都会很聪明的。
66、前面半本书都是写问题，真正解决的方法写的太少了。
67、书的质量不错，内容很好！
68、内容还好，可以看一下！
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