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《卡尔·威特的教育》

前言

“一个天才的头脑是一片沃土和乐园，而且享受着永恒的春天。创造性的作品就是这个春天最美丽的
花朵。”对于每一位父母来说.从孩子呱呱坠地的那一刻起。就希望他能成为一名旷世奇才。然而面对
着如何把孩子教导成一名“天才”，他们却一筹莫展，束手无策。纵然寻遍名师先圣，览阅浩渺书海
，却依旧收效甚微。为了解决父母们的这种教子之忧，我们特意把德国19世纪的一位神童——卡尔·
威特的受教育过程整理编译为此书。使父母能从中得到教导孩子的良方。这是一部贴近现实生活，指
导父母培养孩子的精品之作。小卡尔·威特八九岁时就精通德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和
希腊语六种语言，并且通晓动物学、植物学、物理学、化学。尤其擅长数学；十岁时他进入哥廷根大
学：年仅十四就被授予哲学博士学位；十六岁获得法学博士学位，并被任命为柏林大学的法学教授；
二十三岁时他发表了《但丁的误解》一书，成为研究但丁的权威。与那些后劲不足的神童不同，小卡
尔·威特一生都在德国的著名大学里授课，传播他的思想和智慧。小卡尔·威特取得这些惊人的成就
，并不是由于他的天赋有多么高，恰恰相反，他出生后被认为是个有些痴呆的孩童，而成就的取得全
赖他父亲教育有方。此书中就有着老卡尔·威特教育方法的精髓，足以让普天下的父母们茅塞顿开。
受益匪浅。“天才”、“神童”，百分之一是天生的，百分之九十九是后天教育的结果。老卡尔·威
特不仅仅教授孩子如何学习科技知识、文化知识，更重要的是也教孩子如何做人，如何做一个正直、
勇敢、自信的社会人，培养孩子完美的人格，树立孩子正确的世界观、人生现和价值观。看了这本《
卡尔·威特的教育》后，你就会明白，普通的孩子可以成为“天才”；普通的家长也可以把自己的孩
子教育成“神童”，只要你们有足够的爱心和耐心。但愿每一位看过这本书的父母都能把自己的孩子
教育成“神童”，也希望每一位孩子通过品读此书后，能够摸索出走向“天才”的捷径。
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《卡尔·威特的教育》

内容概要

《卡尔·威特的教育(珍藏版)》是一本中外教育史上的奇书。《卡尔·威特的教育(珍藏版)》详细地
记载了卡尔的成长过程，以及自己教子的心得和独辟蹊径的教育方法。在问世近两百年的时间内，作
为哈佛大学图书馆里收藏的、据说是美国的唯一珍本所论述的教育方法，《卡尔·威特的教育》一书
培养出了近代像赛德兹、威纳·巴尔以及维尼夫雷特等无数世界级的通过早期教育成材的典范。该书
中文版面世后，引起了强烈反响，许多父母在读完《卡尔·威特的教育(珍藏版)》之后，受益良多。
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作者简介

作者：（德国）卡尔·威特（Witte.K.） 译者：李浩然
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《卡尔·威特的教育》

书籍目录

第一章　父母都渴望生出天才的孩子　1.我有一位好母亲　2.妊娠期最好不要有任何过失　3.优生优育
的理论　4.胎教是培养天才最重要的一步　5.把白痴教成天才第二章　让我从小就有一个健康的身体
　1.良好的饮食习惯对健康的重要性　2.健康心理是健康身体的前提　3.开发出五官的能力　4.冷水浴
强身法　5.不会休息就不会工作第三章　襁褓中的智力开发　1.独特的语言教授方式　2.培养观察能力
　3.记忆能力的培训　4.激发丰富的想像力　5.在游戏中进行教育第四章　父亲传授的学习方法　1.父
亲教我学外语　2.坚持每天用两小时学习　3.在多方面产生兴趣　4.最有效的记忆方法　5.数学教导方
法　6.在亲身经历的生活中增长见识　7.在玩中挖掘出各种能力　8.感兴趣的方法就是最好的方法　9.
在快乐中学习的方法　10.音乐学习法　11.学习的必要性和不完整性　12.交叉学习法第五章　全面发
展，不偏不废　1.同情心是人生最美好的东西　2.做自己能做的事　3.在荣誉面前保持清醒　4.健康的
、全面的、正常的人才　5.要有优良的性格　6.一定要全面发展　7.父母应该教导孩子不能偏科第六章
　培养孩子好的品德　1.节俭是人生的一大美德　2.自觉形成美好的东西　3.把孩子培养成诚实和正直
的人　4.率先垂范，以身作则　5.是非分明始终如一　6.摆正自己的位置　　7.面对未来的挑战要有信
心第七章　给孩子一个健康完整的人格　1.注重讲道理，以理服人　2.“化”的教育　3.批评时让他心
服口服　4.孩子的自尊心决不能伤害　5.培养坚强不屈的性格　6.开拓创新挑战权威第八章　如何做游
戏和选择朋友　1.游戏也要把握分寸　2.正确处理和玩伴之间的矛盾　3.父母是孩子最好的伙伴　4.近
朱者赤，近墨者黑　5.有限接触其他孩子　6.在游戏中感悟人生　7.父亲和我的各种游戏第九章　多鼓
励夸奖会增强信心和勇气　1.有效的夸奖可以产生无穷的信心　2.孩子在各个方面都有天赋　3.在失败
面前勇敢面对　4.夸奖的诀窍第十章　“善”是人生最美的音符　1.记录孩子所做的好事　2.用钱来奖
励的理由　3.取之有道，用之有度　4.在孩子的心中种下“善”的种子　5.不要做伪善的小人　6.母亲
是我的一个外交家　7.对孩子切不可娇生惯养第十一章　培养良好习惯，消除不良习惯　1.用心一处见
成效　2.要有雷厉风行的作风　3.切忌：蜻蜓点水，不求甚解　4.在生活中要学会坚持　5.避免让孩子
产生不良习惯　6.当孩子有了坏习惯时　7.采取有效的方法改正孩子的不良习惯　8.控制孩子的贪吃行
为　9.贪吃能够使人愚笨第十二章　谦受益满招损　1.适度的表扬孩子　2.不要过多地表扬孩子　3.不
要被浮华的虚荣蒙蔽第十三章　要具备良好的心理素质　1.进取的动力是勇气　2.培养孩子的独立意识
　3.锻炼孩子的心理承受力　4.用“平静下来”的游戏培养孩子的心理素质　5.不要凭自己的喜好去培
养孩子　6.培养孩子追求真理的精神第十四章　处世艺术　1.在交往中学会倾听　2.理解万岁第十五章
　认识生命的真谛　1.学校教育至关重要　2.选择好人生导师　3.到外面的世界去寻找灵魂的升华　4.
树立正确的爱情观　5.乐观生活珍爱生命
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章节摘录

5.把白痴教成天才在一切准备工作就绪之后，我的父母就怀着不安的心情，盼望着我的出世。因为哥
哥的早夭，我的父母还没有从痛苦的阴影中走出来，而我的出世给他们带来了极大的欢乐。替我接生
的医生告诉我，当他把刚刚出世的我抱给父亲看时，父亲非常激动，连连说“感谢上帝”。他非常珍
爱我，并且将我也取名为“卡尔·威特”。但是，事情总不是那么一帆风顺，因为母亲摔了一跤，使
我早产了一个月，出生时我又被脐带勒到脖子，差点窒息而死。那时，医生把我倒提着又拍又打，好
不容易我才哭出声来，但仍然四肢抽搐，呼吸急促。面对这种情况医生都打算放弃了，对我父亲说：
“这孩子先天不足，就算治好恐怕也是一个呆子，你们再生一个好了。”我的母亲却不同意：“不，
我已失去一个孩子了，这个孩子无论如何我都要养活他，决不能再失去了。”我勇敢而伟大的母亲为
了照顾我，不顾产后的疲劳与虚弱，日夜把我抱在怀里，以便感受我的需要。由于当时我不会吃奶，
母亲就把奶挤出来喂进我的嘴里。经过父母的艰辛努力，奇迹终于出现，我居然不可思议地活了下来
。但是这也意味着灾难才刚刚开始，因为我的身体太弱，三天两头生病，人们都说这孩子将和他哥哥
一样养不活。但是我的父母不肯放弃，他们四处为我请医找药，后来，还是格拉彼茨牧师推荐的一位
医生把我的病给治好了，父母的灾难总算结束了。为了表示我对父母的忠心感谢，我写下了上面这些
与教育无关的事。对这些事，尽管没有在我的记忆中留下任何痕迹，但是我完全能感受到父母的那种
艰辛。现在我有了自己的孩子，感受就更深了，更感到他们的伟大。在培养我成长的过程中，他们受
到了许多打击，但由于他们的坚强毅力，使他们始终没有放弃对我的教育，我有今日的成就，皆来自
于他们对我的教育和鼓励。在我痊愈之后，大家发现我很迟钝，反应又很慢，经过多次测验，人们断
定我是一个低能儿。现在我想这大概是因先天不足，后天又生病造成的吧！父亲的教育计划看来又将
落空了。这时母亲再也无法接受这个现实，由于承受不了这种打击，她几乎要崩溃了。她责问上帝：
“我们做了什么坏事？您为什么惩罚我们？我们的第一个儿子死了，第二个孩子又这样傻。”起初父
亲也很绝望，但很快他便振作起来，他劝我母亲：“就算是上帝的惩罚吧！我们必须接受。我想上帝
对孩子做这样的安排一定有他的道理，这是谁也改变不了的。但是我们不能放弃，一定要尽力将他教
育好。”“什么？你还要培养他？他这样呆头呆脑，你有什么办法教他呢？现在我们能做的，就只有
好好照料他的饮食起居而已了。”母亲回答道。“不！不行！这几天我仔细想过，这孩子在出生前，
我们就给了他很好的教育，他不可能痴呆，只不过是早产和生病对他的大脑产生了一些不利的影响。
只要我们进行正确的教育，以后他一定可以超越别人的。”父亲看着母亲不信任的目光，坚定地说，
“放心，这孩子现在看来是不太灵敏，但我一定能把他教育成功的。”后来我懂事后，我们家的老佣
人多次把这事讲给我听，讲完之后，她总是感慨地说：“你父亲真是一个伟大的人啊！他的做法真值
得你骄傲。就拿你来说吧！你现在的确成了一个了不起的人，可是，当时你父亲预言你会成为一个了
不起的人时，却没有一个人相信他的话。”确实如此，许多人会因别人的反对而放弃自己的主张，但
父亲对我早期教育计划的决心，却因为我不太健康的身体状况而变得更加坚定。当时村里很多人认为
，父亲根本是抱有不切实际的妄想，因为他居然想把一个白痴教成天才，他们有的甚至开始为父亲将
面临的失败而叹息。母亲为此而深受打击，她常常暗暗地流泪。为了建立母亲的信心，父亲不断告诉
母亲他的教育理论，到海德堡出差时也不例外，他写信给母亲说：“我在52岁时才得到这惟一的儿子
，我是如此爱他。当我看见他这样子，我比你更伤心着急。但是，他出生时，你不就这样说过，不论
怎样都不会放弃吗？我仍然决定按照计划进行早期教育，这样可以避免他在以后的成长过程中落后于
别人。这种教育非常需要你的配合和支持，而这更需要极大的耐心和毅力，所以，你一定要从绝望中
站起来。我跟你说过很多次，依照我们的方法，生下来的孩子绝对不会是痴呆的，虽然他现在反应比
别人稍微慢一点，但可以通过我们的教育培训来弥补这些。其实，天才是人人内心中都拥有的能力，
并不是极少数人特有的天赋，只不过有的人多一些、有的人少一些而已。如果能用适当的方法去教育
他，那么，他的天资就不会被局限住。在今天这种不科学的教育制度下，孩子们就连他们一半的能力
都无法发挥出来，如果不进行有效教育，那么，即使智商一百分的孩子，他们发挥的能力也只能有二
十或三十分。“你还记得一个非常聪明的小孩子吗？他是裁缝贝克尔的儿子。从小他就天资聪颖，不
论教他什么，只要教一遍他就能记住，还不到一岁时他就会算数，当时大家都把他当做一个天才。我
们劝贝克尔送他的儿子去上学，他却不听，现在那孩子也跟贝克尔一样成了一个普通的裁缝。因此我
认为，如果教育能把孩子九成的潜能开发出来，那么即使生来智商只有五十分的孩子，他也会比生下
来智商就有八十分的孩子更优秀。当然，如果我们能生下智商一百分的孩子，那是我们的幸运，但毕
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《卡尔·威特的教育》

竟，这幸运是极少数人才能碰上的。大多数人生下的都是普通的孩子。我们虽然生下了天分不是很好
的儿子，却不用悲伤痛苦，现在我们要做的就是——尽量把孩子的潜力开发出来，使他的潜能发挥出
八十分、九十分，甚至更多。请相信，对孩子来说最重要的不是天分，而是后天的教育。零至五岁的
教育将决定孩子最终是天才还是蠢才，这并不是由天分的多少所决定的。”经过父亲耐心的劝导，母
亲终于不再绝望，积极地投入到父亲对我的教育工作中。就这样，在希望与怀疑的交替之中，教育我
的工作开始进行了。
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编辑推荐

　　全球累计销售超过1亿册，〔成就天才的15个奇特教育法则〕。　　这是一本中外教育史上的奇书
，凡是有幸读到此书并照书中方法去做的父母，才能成功地培养出极其优秀的孩子。痴呆儿能变成天
才，奇迹在这里诞生。望子成龙的父母，请赶快行动吧！
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精彩短评

1、对于那些真正重视孩子的教育的父母来说，这是一本非常好的书。我没有读其他的版本，我读的
是这一本，但看看其它版本的目录，发现其实各个版本的内容都是大同小异。... 阅读更多
2、虽然不想让孩子当一个神童，但是这本书非常值得一读和珍藏，这是一本能受益一生的书，它让
我知道如何正确做一名合格和伟大的父亲。
3、书中的内容对小孩子的教育是很有启发的！
4、等了很久才收到!书是一本好书,对教育小孩应该有帮助.
5、看了这本书，不得不相信早期教育的神奇，但是没有一定的条件还是很难做到的。但有些方法和
观点值得借鉴，有条件的话可以参考。推荐给可以全心全意照顾孩子的职业妈妈。
6、相信姐姐很喜欢
7、书里道理当理是好的，只能用来做些参考和借鉴，教育方式现代人都坚持不了，有些极端，而且
还要有一个听话的孩子和无敌的家长配合，拿来当个故事看看还行！
8、真是要好好教育孩子啊，书给我的知识真是受益匪浅啊。
9、这本书还行，只是知识方面觉得应该没有几个人可以做得来，其他方面还不错挺喜欢的
10、服务作的好，快，
11、書寫得非常不錯，系統性、實用性都很強，但是其中部分引導可能不一定適合中國的孩子如涼水
洗澡，相信對孩子是好的，但需要家長有更強的突破性思維：）
12、书中的内容基本上我是十分认同的,但感觉有很多实施起来比较困难.努力去做吧.
13、先大致浏览了一遍，挺好的，值得购买。很多的教育方式还是可以学习的。
14、这本书的质量非常差,有二页勉强整出,还能看到完整的字.而有一页纸,完全无法打开.
请问该如何处理?
15、内容挺好，印刷的不太好！
16、做父母的需要学习的书，内容很不错，有体会，有收获！
17、家长或者有志于教育的可以看看
18、此书正在与孩子（5岁）共读，每天给她念一篇，让她监督我教育她的方式，她很乐意并且也能做
到。只是感觉翻译的内容有些罗嗦、反复。
19、书的装订和质量都非常好，确实是珍藏版，而且书内字体适中，值得推荐。我是一口气看完全部
内容的，真有相见恨完的感觉，虽然内容的连贯性不太好，但教育方法还是非常值得家长借鉴的。
20、就是买重了，呵呵
21、整体质量还行。
22、很不错的一本书，对早教很有启发意义。
23、外包装差咱们还能原谅，问题是为什么书皮都撕了！！
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