
《把快乐还给孩子》

图书基本信息

书名：《把快乐还给孩子》

13位ISBN编号：9787562249047

10位ISBN编号：7562249040

出版时间：2011-11

出版社：华中师大

作者：张盛林

页数：231

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《把快乐还给孩子》

前言

生命的本质是追求快乐。孩子从出生的那一刻起，父母就应该教给他追求快乐的能力。而这种教育要
建立在一种快乐的教育方式上，要让孩子体验到受教育的快乐，而且将来依然能感受到这种教育带给
他的快乐。这就是快乐教育。    快乐教育的观点最早是由19世纪英国的教育家赫伯特．斯宾塞提出来
的。他认为，世界上最好的教育在本质上都是快乐的。通过对孩子天性的透彻分析和妥善驾驭，斯宾
塞提出了快乐教育的教育理念，强调教育应该遵循孩子的心理规律，要符合儿童心智发展的自然顺序
，并由此揭示出科学教育的最本质特征。    对于这种观点，英国剑桥大学教育家奎克评价道：“他的
这种观点，是许多著名教育家的主张，这个观点预示着未来的教育。”美国哈佛大学校长艾利奥特则
认为，很少有人像斯宾塞一样，在各个国家，各种阶层的人民中有那样大的吸引力，他是一位真正的
教育先锋。    正如斯宾塞说的那样，在这个世界上有两种思想：“一种随着时代的变化而产生，也随
着这个时代的结束而宣告过时，有的甚至随着时间的推移而被证明是错误的；另一种也是随时代的变
化而产生，但却对人类有恒久的价值，就像宝石，经过时光的打磨，反而更加光彩夺目。”许多教育
界人士认为，斯宾塞快乐教育的观点就属于后一种思想，在过去一百多年里，它深深地影响了各国的
教育家、父母和老师。    快乐教育的根本目的是提高孩子的素质，教孩子学会以快乐的心态为人处世
、学习，使孩子有幸福、快乐的童年，并能保持德、智、体、美等方面全面发展。把快乐还给孩子，
目的就是通过改善心态让孩子获取快乐、体会快乐、体会生活质量。    教育家认为，任何教育的终极
目的是使人获得成功，然而成功只是快乐的来源(要素)之一。相反，快乐是成功的必备条件，没有快
乐的心态，一切努力都会显得苍白无力。就像斯宾塞多年研究指出的那样：孩子在快乐的心态下学习
，效果是最好的。也就是说，快乐比成功更重要，如果希望孩子成功，那么首先要让孩子快乐。  “
把快乐还给孩子”就是这本书的初衷。    本书通过对斯宾塞“快乐教育”观点的解析，告诉父母：孩
子快乐的时候学习效果最好；告诉父母：心情不好的时候，不要教育孩子；告诉父母：兴趣是学习和
求知的最大动力，要引导孩子的兴趣，使兴趣变得持久，有目的，使孩子主动去学习，以及其他一些
重要观点。    全书共分为九章，从阐述快乐的重要性开始，逐层抽丝剥茧，找出孩子内心不快乐的“
虫子”，然后告诉父母让孩子快乐的重要条件：和谐的家庭环境、尊重和信任、良好的沟通、正确的
批评和赏识、乐观的心态、用兴趣引导学习、内在品质。每个小节都由斯宾塞的名言引出，通过夹叙
夹议的方式，在阐述快乐教育的观点的同时，推出快乐的教育法则，指导父母更好地教育孩子。
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《把快乐还给孩子》

内容概要

《把快乐还给孩子:解读斯宾塞快乐教子法》主要内容简介：长期以来的教育误区，就是把教育仅仅看
作是在严肃教室中进行的苦行僧似的生活，而忽视了对孩子来说更有意义的自然教育和自助教育。父
母们夸大了子女的不正当行为给他们带来的苦恼.总认为一切过错都是由于子女的不良行为所致，而与
他们自己的行为无关。但是我们稍作公正的自我分析之后，可以发现父母发出的强制性指令，主要是
为了自己的方便行事，而不是为了矫正错误。心智和身体一样，超过一定的速度就不能吸收。如果你
给它的知识过多过.陕，使它无法吸收，不久它就会丧失掉。这些知识如不能和心智结合在一起，它就
会在应付完考试后从记忆中溜掉。更糟糕的是.这个办法会让孩子越来越讨厌学习。
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书籍目录
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因的，解开孩子内心的结  1．找出孩子不快乐的原因  2．恶言伤人，小心刺伤孩子  3．算了吧，别让
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假如，生活就是取舍  4．不做跟屁虫，要独立思考和判断  5．让孩子体会自我努力的快乐  6．失败是
一种权利，允许孩子失败  7．呵护孩子的天性，让他自然成长第5章  孩子好与坏，在于沟通的成败  1
．利用游戏走进孩子的内心世界  2．坐下来耐心地听孩子倾诉  3．向孩子倾诉，让他感到受重视  4．
认真对待孩子提出的问题  5．学会与孩子商量，避免生硬的命令  6．给孩子写信，委婉地沟通  7．善
于把握和孩子聊天的机会  8．父母不对时要放下架子，向孩子道歉第6章  批评讲技巧，还别忘了结合
赏识  1．以快乐的心态对待孩子的错  2．迂回地批评，维护孩子的自尊  3．拒绝喋喋不休，批评要适
可而止  4．小心一棒子把孩子“打死”  5．一手肯定一手批评，两手都要硬  6．让孩子在自然惩罚中
学会自省  7．多点宽容，再给孩子一次机会  8．表扬孩子越具体越奏效第7章  心晴时，即使下雨也是
晴  1．凡事有两面，让孩子往好处想  2．帮助孩子排除不良情绪  3．培养孩子健康的好胜心  4．用积
极的暗示激励孩子  5．教孩子学会快乐的自我暗示  6．让孩子坚信“苦中有乐”第8章  激发兴趣，让
孩子在快乐中学习  1．请相信孩子的智力  2．用兴趣引导孩子快乐学习  3．好奇心让孩子自主学习  4
．不要用惩罚和暴力强迫孩子学习  5．善于观察是孩子学习的开始  6．写作是换种方式“说话”  7．
阅读是快乐求知的重要方式  8．不要让分数毁了孩子第9章  内在决定境界，培养孩子的意志品质   1．
让孩子懂得珍爱自己  2．关心别人，温暖自己  3．帮助别人是快乐之本  4．教孩子用爱心编织快乐  5
．心宽才能脸笑，快乐就是这么奇妙  6．知足常乐，享受当下的生活  7．养成诚信的好习惯，快乐永
相伴  8．心怀感恩，无比快乐
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章节摘录

版权页：有道是：不在乎过程，只在乎结果。父母和孩子沟通，不在于用什么样的方式，而在于沟通
的效果怎么样。当面对面谈话不奏效时，当孩子嫌你啰嗦，嫌你唠叨，嫌你小题大做时，不妨绕道而
行，给孩子写封信，说服孩子接受你的意见，接受你的教导。⑥给情绪低落的孩子写信孩子渐渐长大
了，开始走近青春期了，在这个阶段，当他们情绪低落的时候，往往不太愿意爸爸妈妈知道。如果你
问孩子：“怎么了？我看你心情不太好啊！”这时候孩子很可能说：“没什么。”你再问，孩子可能
就说：“没事，你烦不烦啊！”这时候你该如何了解孩子的心思，与孩子沟通呢？答案还是给孩子写
信。美国石油大王洛克菲勒就给情绪低落的儿子写过信，在信里他说儿子情绪低落有段时间了，这让
他感到担心。他安慰儿子，投资失败并不是什么可耻的事情，整天闷闷不乐，也不能解脱。人生中的
一次或几次失败不能说明什么，没人会因此在你的脑门上贴上无能的标签。他鼓励孩子振作起来，蔑
视挫折，坚持向前⋯⋯父母给孩子写信的时候,可以保持平和的心态，可以避免面对面交流时产生挑剔
的态度和焦躁的情绪，有利于孩子更好地接受，更容易体会父母的关爱，这样不仅能帮助孩子渡过难
关，还可以增进亲子感情。在信中，父母可以用自己的或周围人的例子鼓励孩子，让孩子振作起来，
这比面对面交流时讲那些大道理更能让孩子接受。所以，当你发现孩子情绪特别失落并持续一段时间
时，请拿起你的笔，给孩子写封信吧！
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《把快乐还给孩子》

编辑推荐

《把快乐还给孩子:解读斯宾塞快乐教子法》：最失败的教育莫过于：以霸占孩子的时间、剥夺孩子的
快乐为代价。最差劲的父母莫过于：让孩子背负着父母自身的理想弯腰前行。一本书全面解读著名社
会学家斯宾塞最有效的亲子教育法。
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