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《罗斯蒙德欢乐育儿书》

内容概要

《罗斯蒙德欢乐育儿书:父母教会孩子快乐生活的6堂课》中，罗斯蒙德纠正了近年来人们的育儿误区
，并通过“6堂课”告诉人们什么才是正确的育儿方法。书中每一章都会针对家长提出的常见育儿问
题，提出具体且可操作性强的解决方案。无论孩子年龄大小，都能从书中找到真实的事例和透彻的分
析，绝对是家长们不可或缺的必备育儿手册。

Page 2



《罗斯蒙德欢乐育儿书》

作者简介
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章节摘录

无数家长告诉我，养孩子是他们做过的最难的一件事儿。听到这种抱怨，我感觉到一种充满矛盾的“
荣耀感”，仿佛家长们认为养孩子就应该是一件不易的事儿，这才算真正担负起了做家长的责任。他
们似乎觉得，孩子越难养，就应该投入越多的精力，这样才是真正负责任的家长。于是，家长们总认
为，谁不觉得孩子特别难养，谁就没足够尽心尽责。被孩子们折腾得精疲力竭是时下家长们的通病。
然而，40年前，家长们可一点儿也不觉得孩子难养，事实上他们做得相当好，我说的就是我父母那代
人。我跟很多家长交流过他们教育子女的经历，还让他们大致描述一下。果不其然，描述惊人的相似
。他们告诉我，作为一个人来讲，养育孩子的责任重大，同时也带来很多乐趣。不能一概地把养育孩
子与“压力”、“挫败”、“焦虑”、“痛苦”和“犯罪感”等词汇联系起来。需要提醒的是，在20
世纪50年代的大多数家庭里，每家的孩子都要比现在的多。一位90岁的老妇说：“养育孩子只是生活
的一部分。”她并不是想淡化养育孩子的重要性，而是强调这只是作为成人的众多责任之一；这不是
她生活的全部，也没花过多的精力，因此，算不上压力。正是因为这些家长有正确的养子观，才显得
很从容，也很享受这个过程。他们从不围着孩子转，相反，孩子却围着他们转。不久以前，家庭中最
重要的关系是夫妻关系。婚姻是第一位的，夫妻都想白头偕老、天长地久。孩子只是婚姻生活的过客
。的确，孩子也是夫妻婚姻生活中最重要的来客，不过也只是过客。而一个人的配偶却绝不是过客。
孩子一旦长大成人，离开父母远走他乡。
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媒体关注与评论

让数以百万计的父母学会如何和孩子一起快乐成长父母的责任，不是为了让孩子快乐，而是教给他们
今后如何快乐生活的技能。　　——约翰·罗斯蒙德
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编辑推荐

《罗斯蒙德欢乐育儿书:父母教会孩子快乐生活的6堂课》：父母的责任，不单是为了让孩子快乐，还
要教给孩子未来获取快乐生活的技能。夫妻关系是一个家庭中最重要的关系，即使是再婚家庭也是如
此。挫折对孩子并非百分之百不利。事实上，一定量的挫折对于孩子健康性格的形成和情商的发展是
至关重要的。发挥想象力不仅是一种真正锻炼孩子创新能力的游戏，也是孩子们童年最珍贵的记忆，
更是人类不断进步的源泉。
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精彩短评

1、这本书比法国妈妈那本适合我，我家宝宝一岁半，睡觉要哄，干什么都捣乱，很任性，玩玩具时
还发脾气，看了这本书的第一章就收获颇大，原来不是一切都以宝宝为中心，就是爱宝宝
2、书不错 物流很** 失望
3、建议爸爸看看，利于家庭和谐，个人认为翻译一般
4、很棒，很有用的一本书！
5、早教读本，读后应有启迪。
6、这本书很不错，是我的枕边书，每天陪宝宝玩耍的时候和宝宝睡着的时候都可以阅读，很赞
7、本书的育儿观点回归传统，应该说是螺旋上升，感觉比较接中国的地气，有可操作性，我觉得这
一点最重要！
8、书很美国化，但有些东西讲到现在中国年轻父母也同样面临的问题：家庭以孩子为中心——作者
认为家庭重心应该是夫妻关系，自己认真想想是这样的。
整本书其实就给我们这些年轻父母们提个醒，别把养孩子变成特累的事。想想以前的父母们吧！
9、正如作者所说，这是一本传统育儿书。这本书，向我们客观的讲述了一些值得使用的传统育儿方
法，让父母在某些方面可以以轻松平静的心态面对孩子并让自己和孩子更快乐。应该说我从看这本书
开始，做妈妈后又找回自己。
10、译者译得不错，很中文化。看了后觉得书中所写的美国人教育中遇到的情况跟传媒中所宣扬的美
式教育完全相反，怎么看都觉得作者写的是中国的情况：家长让孩子上众多的培训班、参加体育活
动...
11、阅读时间：2011年8月
本书主要内容包括：夫妻关系是家庭的核心；家长要学会恩威并施；责任的根源；挫折的果实；正确
选择玩具和游戏等。
12、真的很有收获，观点鲜明，事例丰富，强烈推荐
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