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《发现母亲》

前言

一、我们为什么要编写这样一套丛书自从前几年第一波家教图书热之后，就有不少人认为我们家教个
案类的书籍太多了，甚至有些专家也这样认为。不仅如此，报上更是时常有论调出来，认为这类案例
性书籍还可能会误导家长，因为孩子一人一个样，这些家教的个别经验并不应该广为传播⋯⋯对于这
样的看法。我们持坚决反对的态度！我们的理由是，虽然每个孩子都不一样，但在孩子们的成长过程
中存在着很多共性的东西，如果连这些共性的东西都不去借鉴和探讨的话，都要靠我们的家长们一个
一个地“试错”解决，家长和孩子们付出的成本和代价未免也就太大了。这就如一个人的身体成长一
样，孩子刚出生时医生就会告诉我们谁是超体重儿、谁是正常体重儿，谁又是低体重儿。为什么要告
诉我们这些呢？难道是体重歧视吗？难道医生们不知道每个孩子不一样吗？原来这三类体重儿对应着
不同的养育建议！
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《发现母亲》

内容概要

《发现母亲:好习惯是养出来的(实践本)》修订本曾荣获第十四届中国图书奖，并被评为“第四眉全国
优秀妇女读物暨全国妇联推荐作品”！《发现母亲:好习惯是养出来的(实践本)》是一套中外家庭教育
经典察例丛书，精选数十位对当今中国父母极富指导意义的教育个察，并配以对中国家庭极有针对性
的指导意见。
汇集在这里的数十个中外家庭虽属不同阶廖，但他们都善学知教，因此在培养殖子，好习惯”“好成
绩”“好人格”等方面都有许多难得的心得体会和做法。其极富实用性和可操作性的教育实践，相信
会给我们的父母以极大的启发。
孩子是父母的作品，在提倡素质教育的今天，我们认为孩子的“素质”，更多地是出自家庭而不是学
校。没有父母素质的提高，就不可能有孩子素履的提高，摩质教育也就成了一句空话。
他山之石，可以攻玉。这些优秀父母的成功经验，是当前中国家庭进行素质教育的最好谴本，值得每
一所家长学校、每一个政府部门和各企事业单位向其家长推荐，并值得每一位父母学习和参考。
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《发现母亲》

作者简介

王东华，男，1963年6月生，安徽省芜湖市人。华东交通大学母亲教育研究所所长。《发现母亲文库》
总编，研究员。其研究当代大学生的教育专著《新大学人》(40万字)，为'93深圳(中国)优秀文稿公开
竞价首部成交著作。其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》(80万字)，1999年一经推出，
即在社会产生广泛影响。其主编及编著的《我们是这样教育孩子的》《超薄学习》，2001年及2003年
分别被选作全国妇联“世纪父母读书活动”和“学习型家庭读书活动”用书。由于其在母亲教育研究
及普及方面的突出成绩，2000年被全国妇联授予“助西爱心大使”称号，2001年入选《中国青年》“
可能影响21世纪中国的100位青年人物”。
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《发现母亲》

书籍目录

总序·向杰出父母们学习  阅读习惯：让孩子从小爱上读书  01.创设良好环境，在潜移默化中识字／006
 02.生活是孩子学习的最好课堂／009  03.识字游戏让求知成为一种享受／012  04.从儿歌入手，适时进入
阅读阶段／015  05.电视是孩子识字读书的好帮手／018  06.用古诗词充实孩子的记忆库／022  07.用成语
丰富孩子的词汇／026  08.让孩子在地图上畅游知识世界／029  09.积极鼓励、引导孩子多看多问／031 
10.讲故事是教育孩子的最好形式／033  11.猜谜语是开发幼儿智力的好方式／037  12.给孩子插上联想的
翅膀／039  13.早期识字阅读应防止的几个误区／042  道德习惯：在美德中成长的孩子是幸福的  01.教育
得法，大多数孩子都会成为非凡人才／054  02.对于孩子，最重要的是教育而不是天赋／056  03.为人父
母之前就要做好角色准备／059  04.早期教育从学说标准母语开始／061  05.用心挖掘孩子的外语潜能
／065  06.教育的秘诀在于唤起孩子的兴趣／068  07.随时随地丰富孩子的见识／071  08.在有益的游戏中
增长知识／072  09.培养孩子学习上的好品质／074  10.严格教育不会使孩子痛苦／076  11.摒弃专制，保
护孩子的判断力／079  12.不能让孩子贪吃／081  13.别让孩子在交往中沾染坏习惯／083  14.教育孩子积
极向善／087  15.骄傲自大会毁灭英才／089  16.绝不能让孩子有骄傲情绪／091  17.我的教育绝不是智力
至上／095  18.德智体美全面发展才是我的教育理想／097  19.在备受瞩目中成长／099  20.是上莱比锡大
学还是上格廷根大学／102  21.陪孩子读大学／106  22.决定专业方向应该是18岁以后的事／109  23.做一
个幸福的人／111  生活习惯：会做家务事也是人生的必修课  01.要保证孩子的饭量和体育运动量／119 
02.从小就应该多方面培养孩子的爱好／121  03.让孩子学会独自面对生活也要从小做起／125  04.用责任
感强化亲情／127  05.爱劳动的习惯要尽早养成／133  06.等孩子长大之后再学做家务事就太晚了／135 
07.不要过分满足孩子的欲望／138  08.要关怀孩子但决不向他们的无理要求妥协／141  09.培养孩子的坚
毅性要从小事开始／143  10.要尽量避免在无意中伤害了孩子／147  11.用理解和尊重来化解孩子的不当
决定／150  12.让集体生活促进孩子的个性发展／152  13.让孩子在先进的组织中不断进步／156  14.如何
面对犯了大错的孩子／158  15.文艺活动能够激发孩子的热情／161  16.母亲要和孩子共同成长／164  17.
教育孩子不存在“没有时间”一说／167  18.培养好孩子是我们母亲的神圣职责／170  沟通习惯：一吨
言教不如一两身教  01.面对生命的负数／177  02.超越健康人／180  03.“每月一句”：一串引路的灯
／183  04.做朋友式的妈妈／185  05.用文学名著的力量教育女儿／187  06.宽容不等于窝囊／189  07.父母
不是万能的／191  08.贺卡上的警惕／194  09.让孩子学会审美／196  10.竞争中的友爱最珍贵／198  11.在
人之上。要视别人为人／200  12.寻找沟通的切入点／203  13.恋前教育：家庭必修课／205  14.一吨言教
不如一两身教／209  15.呼唤母爱的高境界／211  学习习惯：弱在哪里补哪里  01.我是弱势群体中的一员
／217  02.在母亲羽翼下，我的心灵没有受到伤害／220  03.有了女儿，我开始学做父亲／222  04.对于婴
幼儿，讲故事是个好办法／225  05.从小就要打下良好的品行基础／228  06.刚上小学时，女儿让我狼狈
不堪／232  07.和女儿的坏毛病打了八年持久战／236  08.对于学习，弱在哪里补哪里／239  09.尊重孩子
，孩子才会把父母当朋友／242  10.校内校外，严格要求言行一致／246  11.“抗挫折教育”：学生时代
的重要一课／249  12.高尚的榜样引领女儿前进／253  13.书，塑造孩子精神世界的伟大导师／256  14.只
有爱，才能使孩子的心理健康／258  15.女孩子更要有识人的本领／261  16.和老师一起面对孩子的早恋
／265  17.家长应该是台调压器／268  18.夫妻不一致时，就一个人承担起来／271  19.应试出成绩，全靠
好老师／276  20.负笈南洋，迎面就是“三道关”／279  21.洗涤稚嫩，在新加坡走向成熟／282  应试习
惯：课前预习，学习才能处处超前  01.穷人要想出头，只有靠孩子／290  02.小孩子的天职就是刻苦念
书／292  03.要想念好书，先要定好性／294  04.利诱和打骂有时是必要的／296  05.让孩子尽早找到竞争
对手／300  06.学有余力，就让孩子去上课外辅导班／303  07.课前预习，学习才能处处超前／307  08.超
前念书，就不能跟着学校的脚步起舞／310  09.“七心一法”：学习无往而不胜的“利器”／313  10.孩
子的成绩，维持水准远比考第一重要／318  11.如何让孩子大考时超水平发挥／321  12.让一天变成48小
时／326  13.后天的努力远比天赋更重要／329  14.随时随地都是教育孩子的机会／332  15.家庭和谐是孩
子学习进步的源泉／336  16.家庭教育的最高境界是孩子能为社会贡献／338
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《发现母亲》

章节摘录

插图：常常有这样的情况，儿子会主动地说：“爸爸，因为我今天犯了错误，所以不要钱了。”这时
，我由于激动甚至想给他两倍的报酬。但是为儿子着想，就抑制着激动的泪花冷静地说：“是吗？爸
爸不知道。那么明天做个好事吧。”实际上，我心里是很难受的。这时，常常是不由自主地亲吻他。
说到用钱鼓励学习，大家可能感到可笑。这是我为了让他懂得“学习能带来现世幸福”的含义而这样
做的。虽然这样做未必很好，却能达到让儿子知道获得一点报酬是多么艰难的目的。给他的钱怎么处
理呢？我尽量教他花在点子上。让小威特懂得买点心之类的东西没有意义，而买书和工具却可以永远
发挥作用。如果在圣诞节之类的节日里给朋友和穷人家的孩子买点礼品，他们一定会感到非常高兴。
附近的人们有了灾难，不管身份相称与否，我总是要前去看望。这时小威特也把自己存的钱拿出来去
慰问他们。于是我就表扬他：“小威特，你做得很对，尽管你的礼物很少，但却像那个寡妇的一个小
钱那样有价值。”
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《发现母亲》

编辑推荐

《发现母亲:好习惯是养出来的(实践本)》汲取中外教育实践之精华，汇集当今杰出父母经典案例，由
著名教育专家、《发现母亲》作者王东华教授等本土专家执笔，共同助您从生活的点点滴滴中，找到
培养孩子好习惯的办法华东交通大学是一所中央、地方两级共建，以地方管理为主的高等院校。学校
现有土木建筑、电气信息工程以及经济管理、体育、外国语、人文社会等15个学院。为致力中国教育
尤其是家庭教育的现代化，2000年4月成立母亲教育研究所，旨在通过对母亲——这一家庭教育最重要
执行者的研究，提高全民凑母亲的教育意识、素质和水平。阅读习惯：让孩子从小爱上读书道德习惯
：在美德中成长的孩子是幸福的生活习惯：会做家务事也是人生的必修课沟通习惯：一吨言教不如一
两身教学习习惯：弱在哪里补哪里应试习惯：课前预习，学习才能处处超前你可以不是天才，但你可
以成为天才的母亲。
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《发现母亲》

精彩短评

1、还行，可以拿来看的书。
2、同事介绍说和不错就订购了。
以后励志要当个好妈妈，好好培养ta
这本书是个不错的选择
价格实惠哦
3、我需要的书籍，内容适合，值得购买。
4、一拿到书，我就迫不及待的打开翻开，本书所叙述内容非常客观，贴近现实，是一部不可多得教
育子女养成好习惯的好书，非常棒！
5、很高兴没有错过
6、很实用，并非夸夸其谈的大道理，值得收藏！
7、同事介绍的，据说很不错
8、做妈妈的要看，做妈妈不容易。
9、些书很一般。没有什么特别。不值得一买
10、内容很实用的书，值得所有家长读读！
11、比想象的要厚，感觉很超值，不错
12、育儿系列的经典几本书吧。
13、简单的看了几个例子，感觉受用。
14、还没看，觉得不错，书面就是有好多的划印，但没什么影响！
15、从纸张到字体还有内容都不错，这是一本很好的书，推荐大家有兴趣的都可以买来看看。相信收
获颇多的！
16、看后很是受益  希望 每个有孩子的家庭都能看看这本书
17、还是偏理论，没有想象中那么有实践性！
18、还没看，到时候来写心得
19、收到书先和一个好朋友分享了下，结果是，书被借走了。不过很高兴，我买的书值得一读。所有
有孩子的，准备要孩子的，都有必要读下
20、王东华的书就是好
21、别人推荐的，正好买来学习一下，培养儿子的好习惯。
22、故事很多，可以参考着去育儿
23、东拼西凑的一本书，作者本人无观点，只是别人所出书的合编本
24、一个好习惯可以塑造一个人的人生。快来做一个有好习惯的人吧！
25、为了下一代，再不愿意也要学习，让他健康成长！
26、我还没有看完，等看完后再评价
27、从广州到广州，昨天下订单，今天就收到了，很好！要是每次都这样就好了。书本看上去还可以
28、还没来得及看，口碑不错的。
29、儿子三岁，女儿刚出生，这些内容对于我很适用
30、买了一套，全家都爱看
31、书是人类进步的阶梯，多看看这类书，加上执行力的话，中国就是因为存在一批受过这种良好教
育的孩子，而更加站立于世界前列。
32、我在京东买的，为啥还让我评价，你们是一家的？
33、读了这本书很受启发，孩子的好习惯是培养出来的！而不是责备或打骂！
34、对教育孩子很有用
35、LG买来给我看的，可是还没有看完，感觉还凑合吧
36、书挺好，以后还会来的。
37、不错，正在阅读。能积极有效的借鉴
38、很有启发性，尤其是“你无法教给孩子你不会的”的家长自我提升理念，以及孩子培养三棱锥“
智力，品德，意志，气概”，“天才是成功早期教育结果”等等或自或他的教育学观念，都开卷有益
。
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《发现母亲》

39、《发现母亲》一整套书都很不错。让我在教育孩子的迷途中有了目标和方向。谢谢此书！
40、小区里的邻居推荐的  有一个系列  内容真的很不错 只是印刷质量一般般
41、挺不错的一本书，值得一看。
42、很喜欢，读了一定会很有收获。相见恨晚，呵呵
43、老师给推荐的，感觉不是很好，或许版本问题
44、这本书是别人推荐，买了以后就后悔了，因为理论性太强了，让人看不下去！
45、这本书的发现母亲好习惯是养出来的（实践本）汲取中外教育实践之精华，汇集当今杰出父母经
典案例，由著名教育专家、发现母亲作者王东华教授等本土专家执笔，共同助您从生活的点点滴滴中
，找到培养孩子好习惯的办法华东交通大学是一所中央、地方两级共建，以地方管理为主的高等院校
。学校现有土木建筑、电气信息工程以及经济管理、体育、外国语、人文社会等15个学院。为致力中
国教育尤其是家庭教育的现代化，2000年4月成立母亲教育研究所，旨在通过对母亲——这一家庭教育
最重要执行者的研究，提高全民凑母亲的教育意识、素质和水平。阅读习惯让孩子从小爱上读书道德
习惯在美德中成长的孩子是幸福的生活习惯会做家务事也是人生的必修课沟通习惯一吨言教不如一两
身教学习习惯弱在哪里补哪里应试习惯课前预习，学习才能处处超前你可以不是天才，但你可以成为
天才的母亲。
46、通过学习，有启发、有收获
47、一个优秀的孩子背后需要一个甚至几个家长的辛苦付出！好习惯决定孩子的一生。
48、这本书是实践本，有强的实用性、操作性强，不错！支持王东华老师！
49、纸张不是很好，书不错，可孩子妈不爱看，郁闷
50、大道理一大堆！！没一个实践类的！！！
51、一本很好的书，以后还会再来买喜欢的书籍
52、对教育孩子很有用，非常不错
53、本来以为看到书之后会爱不释手，其实，却有些遗憾。书中的很多部分我在其他书中都已读过，
说明什么？好听一些是集别人所长，不好听就是东拼西凑。有些失望。
54、是家长和孩子的有益之书。
55、这本书让我记得一点，作为母亲要深刻认识到培养一个孩子比成为销售能手对于社会的贡献要大
得多了。
56、内容一般，聚了很多例子，总体宗旨还不错，有些办法可用一用，个人不太喜欢！
57、我非常喜欢王东华老师的《发现母亲》，王老师的书我基本都买了，但发现母亲实践本跟以前的
一套书内容相同。
58、比起同类教子书，一般般
59、书是正品，好评！
60、很值得每一位父母收藏，可操作性很强
61、同事介绍的这个系列的书！父母们的确应该好好学习学习，为了孩子。书的质量非常好！
62、很不错  值得购买 值得阅读
63、包装过于简单，收到的时候书角都已经破损了。第一次在当当网上买书籍，还好书籍的质量还是
不错的。给好评吧！希望以后再包装上更细心一些。
64、非常好，受益不少
65、没有传说中那么好，也就那样！
66、全是错字，内容没有什么思想性。
67、我弟弟要的，他很喜欢，比书店便宜
68、还没读完，大体翻了翻，还行。
69、看了一两章，感觉还不错，就是不够具体。
70、是为工作室准备的，希望能帮到大家。
71、读了才知道要怎样才能教好孩子
72、挺适合孩子的家长读的一本书，不错啊，我今天收到后就一直在看，受益匪浅呢
73、是朋友介绍看的真的很棒，看完之后觉得孩子是世界上最可爱的
74、一本很值得父母学习的书
75、内容很不错，但是里面的插图太多了，细数了一下占了书本页数的10%
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76、冲着名人出的书买的，收到后发现书很厚，内容就象小学生作文选，一下子没有了阅读的兴趣。
我一起买了这个系列中的4本，每本都有30万字左右，看了广告说实践本全6册，加一本原著共7册，也
就是全部约210万字，《史记》据说也就52万多字。所以，字多并不代表高质，虽然不能说内容很空洞
，但是真的是让你没有阅读的欲望，如果一个问题需要有很多文字才能说清楚，并不一定是问题很复
杂，可能是根本没有说到点子上！
77、爸妈网的妈妈推荐的。

值得慢慢细读。
78、值得推荐的育儿书
79、希望孩子看了，对其有帮助，很不错的一本励志书。
80、对早教有很大帮助，值得看
81、这本书非常好看，非常满意.使用
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