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前言
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内容概要

《美国家训:教育专家章创生讲美国人的教子经》以访美学者章创生所精选的亲身经历或者耳闻的30个
美国家教案例为基础，以每一条家训引领一个有代表性案例，同时辅之以国内教育现状的案例两相对
比，总结美国家庭教育精华，弥补国内家教之足，取长补短，为国内广大家长带来一种切实可行的家
教理念和实行方法。
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作者简介

章创生，家庭教育专家，访美学者。曾任大、中学教师，著名中国百佳电视栏目《雾都夜话》编导、
创作室主任，重庆朗诵艺术团团长。中国名校重庆巴蜀小学特聘顾问，《教育故事》季刊执行主编。
著有《听听孩子怎么说》《陪读母亲》《获奖的人》《我和父亲》《父亲的隐私》等20余部书籍及电
视畅销作品。
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书籍目录

引 言
家训故事一：偷钓往事
家训故事二：我不上大学
家训故事三：伯纳德父子
家训故事四：一次苛刻的处罚
家训故事五：鲍比的友情
家训故事六：暑假的社会之旅
家训故事七：上帝的艾米丽
家训故事八：爸爸眼中的ABC
家训故事九：生命中的一堂课
家训故事十：一场棒球赛
家训故事十一：餐桌上的阅读课
家训故事十二：理查德家的洗车赛
家训故事十三：洛克菲勒孙子的零花钱
家训故事十四：我不出卖朋友
家训故事十五：雷蒙尼的受刑
家训故事十六：威尔森的忏悔
家训故事十七：眼泪，为父亲而流
家训故事十八：牛奶罐游戏
家训故事十九：父子俩的“性”事谈
家训故事二十：汉斯的床单
家训故事二十一：父爱的力量
家训故事二十二：骑自行车上哈佛
家训故事二十三：儿子，我们一起跑
家训故事二十四：留一半事给孩子做
家训故事二十五：在中美学画画
家训故事二十六：生与死的抉择
家训故事二十七：苦难成就的奇人
家训故事二十八：希拉里的父爱
家训故事二十九：请别叫他“神童”
家训故事三十：孩子的“紧箍咒”
附录  九则中国家庭的教育故事
结束语
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章节摘录
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媒体关注与评论

章创生是有资格写这本书的。他的女儿在国内读书是优等生，在加拿大最好的大学深造，也是优等生
。可怜天下父母心，无论“中国家教”或是“美国家教”，望子成材的心是相同的。章先生以他的独
门笔技“讲故事”，为中国家长洞开一扇别样的美式家庭教育大门。    ——中国著名传媒人、《电脑
报》执行主编 黎和生这是一份献给中国家长的精神圣餐。它是一个窗口，让你目不暇接教育的山外之
山；它是一面镜子，让你自省后方知任重道远。    ——中国教育专家、全国“五一”劳动奖章获得者
、特级教师 张晓春这是一本适合所有中国家庭成员阅读，且读过之后必有所思必有所得的“工具书”
。用放大镜见美国家教之优，能见贤思齐；用显微镜鉴中国家教之忧，以见微知著。辅之以故事做话
筒，作者用心良苦。    ——中国著名传媒人、《最重庆》主编（原《渝报》主编）何洋这本书不厚，
只有十几万字，应该是一本小书。读了以后感受很复杂，一方面觉得选题很好，很有针对性，尤其采
用故事的方式呈现事实以引起人们的深思，既有可读性，又有很好的警示意义，本书结束语的最后两
句话，让我们看到了这本书编撰的高定位和深远意义，让我这样的教育工作者平生一份使命感，书中
还大量穿插引用了一些当代中国教育的一些数据和典型案例，很有冲击力，发人深省。    ——中国教
育专家、全国语文赛课一等奖获得者 张咏梅当今家长最头疼的是什么？是怎样让孩子科学健康成长并
拥有快乐健康的人生；当今家庭最需要的是什么？是怎样运用先进的教子理念引领孩子步入成功殿堂
并拥有幸福的未来。章创生老师的《美国家训》用批判的眼光、独特的视觉和睿智的思考，以丰厚的
闪耀着哲理及思想光辉的教子案例，将中美家庭的教子理念和方法进行科学对比，高屋建瓴地对当今
家庭教育的诸多敏感问题给予了科学的诠释和解读。案例详实鲜活，文字朴实厚重，观点新颖独到，
方法科学实用，直击当今家庭教育的本质，是一本集科学性和实用性于一体的难得的好书。    ——中
国教育名家、全国语文名师、特级教师 谢永龙观念的冲突，引你深思；科学的数据，让你震撼；智慧
的光芒，暖你心房。《美国家训》用几十个生动的教育故事让你跨越时空，拨开迷雾，跳出重围，一
览众山，获得教育的真谛。    ——全国优秀教师、语文特技教师 丁小彦翻开《美国家训》一书，悉心
去触摸这些鲜活经典的故事，精心去品味这些厚积薄发的案例，真心去阅读这些文质兼美的文字，内
心会充盈着感动，这是作者潜心家庭教育的成果，既“授你以渔”，也“授你以鱼”。它似成长驿站
，又似良师益友。阅读此书，如同给读者安上了一架望远镜，足以启迪每位家长、孩子和老师智慧地
思考和生活。    ——全国优秀教师、中学高级教师 程明敏借鉴美国家庭教育中的先进理念，培养儿童
的自信心和创造力,营造平等民主的家庭教育氛围有着重要的现实意义。新时代的家长要不断与时俱进
，在中西方文化的比较和甄别中，提高自己的家庭教育水准。阅读本书，开卷有益。    ——全国十佳
优秀班主任、重庆市巴蜀小学教师 田冰冰真实而鲜活的案例对比，严谨而率直的理性剖析，洞穿传统
教育观念的坚冰，带给每一位读者直抵心灵的叩问。读罢此书方知昨日非，站在文化和思想的高度，
我们对教育会看得更远，走得更实⋯⋯    ——访美学者、重庆市特级教师 李斌
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编辑推荐

市场上单纯讲美国家教小故事的多，但对比中国和美国家教方法的家教书还没有。《美国家训:教育专
家章创生讲美国人的教子经》作者选取的中国家教案例都是国内的真实读者来信，外国的案例则是作
者多次出国考察的真实经历或者耳闻的真实故事，有可信度和可操作性。同时，《美国家训:教育专家
章创生讲美国人的教子经》所举30个典型案例，几乎涵盖孩子成长过程中的所有领域和各种问题，在
现代家庭的教子问题上有非常高的实用性。
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精彩短评

1、帮同事买的，纸张印刷都不错。
2、看过后，受益匪浅，30个真实的故事，解析了孩子的成长过程中到底需要什么，我们应该给予孩子
的是什么，书中的一句话让我记忆犹新“不要急于求成，年轻时多学东西比多出成绩对你更有帮助！
’值得观看。
3、值得借鉴,值得父母学习!
4、同事推荐我看一本书，哪知记错了书名，买了这本。让我惊喜的是，这本书很吸引人，从拿到书
到现在就两天时间，我已经看完了大部分，所以忍不住上来评价几句。作者整理出孩子人格培养个性
塑造的三十个关键点，通过中美对比来让我们这些在中国成长起来的家长跳出自己那些“想当然”和
被旧习惯潜移默化的教育方式，给了我很多启发，也让我一边读一边审视自己对儿子的教育。确实作
为典型的中国家长，我很少像老美那样重视规则意识的引导，对孩子管得太多却管得不对，缺乏让孩
子独立思考和做决定的机会，等等。孩儿爸因工作关系在美国待过大半年，回来总说人家的孩子多么
独立多么成熟多么好blahblah。其实看看人家是怎么教育孩子就找到原因了。确实咱教育体系没法跟人
家比，但家庭教育起决定性作用，咱改变不了这体系，还改变不了自己吗？
5、每篇文章写了一个美国故事和中国故事做对比，虽然有些感觉比较过时，举例的教育故事也比较
极端，但是给自己敲敲警钟也是好的。
6、有比较才有鉴别。教育还是美利坚领先！
7、不错，看得早了，文化差异造就了现在的东方与西方。
8、有借鉴，但稍显片面对比中美教育了
9、虽然是美国的，我觉得中国妈妈们能够借鉴的话，只是借鉴思路，就是收获了。但是其中大多是
家中有2-3个孩子的例子。
10、多看一些这样的教育书籍能更好的培养孩子，可他们很好的沟通
11、故事写得好，道理说得新！
12、送给同事的，为了教育孩子啊
13、同事说不错，不过不是他想要的那本
14、虽然我只是一名高中生，但是对于外国的一些教育非常欣赏，也希望能受到好的教育，大展鸿图
！
15、很多的实际案例，对教育孩子有帮助
16、还可以，部分我喜欢，单一本书可以有借鉴的之处，就可以了。不足之处是，有的建议我们中国
没法实现，但也让我有了那种意识
17、现在教育孩子是大事，买了这本书，借鉴书中的实例教育孩子，希望有用。
18、家庭教育书中的一本，有一定的提示，内容有点简单。
19、我和老公都认真看了。比较好的书
20、感觉好像是从《读者》或者其他一些杂志和书里挑的或者编的小故事，确实提供了一些观念上的
东西，但是没有具体解决实施的办法。
21、无论是中国的妈妈还是美国的妈妈，全世界的妈妈都有一样的爱子之心，都想给孩子最好的爱和
教育。早就听说和羡慕美国的文化环境和教育理念，这次可以通过阅读美国本土的真传，来感受和领
教真正先进的教育理念和教育方法，真是得来全不费工夫！
22、不错，但是要因地制宜，有些操作性不强，毕竟是中国不是美国大环境不行
23、观念新，案例新，可读性强！
24、跟中国传统的差的育儿经历做对比，显得貌似美国的家训多么专业科学，完全没有自己的观点。
个人感觉比《好妈妈胜过好老师》差远了
25、这书与其他家教书的不同就是看着可行
26、小儿刚满三岁，已经很有心眼和个性，越来越不听话了，顿时感到教育经验匮乏，急需补课，于
是四处寻觅“收拾”他的秘方。开早教班的一女友向我推荐这本书，于是给自己和表姐都买了一本。
好书。故事很吸引人，每个章节都有习惯成自然的“中式”教育法和迥然不同的“美式”教育法，在
一番对比，吸收和自省后，我对儿子有种愧疚感，在跟他“对抗”的时候，很多地方都太欠妥当。我
不能在教育儿子的问题上重蹈父辈的覆辙。看到书中的那些中国孩子的故事，真像自己小时候的经历

Page 9



《美国家训》

，呵呵。很值得一读。
27、适合8~50岁的人读，有启发作用，但不一定全盘接受，因为毕竟中国的传统文化有些是和这里面
的内容相驳的，不一定适合正统的中国人学习。
28、让我能从中学会用另一种态度，另一种心态去对待儿子。
29、这本书和《好妈妈胜过好老师》还是有很大差距的。只能当故事书读哈
30、不好意思，现在才评价，因为一直都还没有时间看。是朋友推荐买的，这两天看了一点，感觉还
不错。
31、确实案例比较详细
32、教会人如何做一位更出色的母亲
33、大洋彼岸新鲜的家庭教育理念，让我受益匪浅。很好的书！推荐！
34、我是怀着我家宝宝的时候买的这本书，是想从里面学习做个好妈妈。里面的内容也让我很有兴趣
读下去。真的是一本值得阅读的好书。年轻的妈妈们可以下手哦。
35、内容还不错，了解了美国家庭教育与我们中国教育的不同和值得我们学习或值得我们思考的一些
方法，就是其中有几页印刷得不大好，有点模糊，看起来不舒服
36、帮姐姐买的，她说还可以
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