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前言

本杰明·斯波克博士（Dr.Bcnjamin Spock）是美国20世纪著名的医学家和教育家，她的《斯波克育儿
经》一书在美国曾引起一场巨大而持久的轰动，并成为家喻户晓、父母必读的育儿经典，之后又向世
界各国和地区流传开去，产生国际性的影响。在这部丰厚的著作中，斯波克博士几乎涉及了家庭育儿
的方方面面，可谓巨细无遗，细致人微，给关切孩子成长的父母们献上了一笔宝贵的财富。但更重要
的是，斯波克博士的教育理念也超越了一般教育类书籍对具体手段的强调。第一，正如读者将要在本
书中看到的，斯波克博士对教育方法极其重视，最为关切的问题就是，成人——无论是父母还是老师
应该以何种态度与孩子相处（是主动承担责任，还是逃避现实？是温柔地关怀，还是粗暴地使唤？是
像对待朋友一般友善，还是像对待奴隶一般野蛮？），以及孩子在成长过程会遇到哪些问题，会有怎
样的表现，其深层原因是什么，家长应有怎样的心态，采取怎样的措施等。第二，斯波克博士在拥有
极高理论素养的同时，还积累了大量宝贵的经验，从而站到了更高的高度上看待现实问题。而且由于
教育方法是来自实践，因此也具有较强的灵活性。在本书中读者就可以发现，斯波克博士并不是立即
就给出指导方法，而是首先要家长树立一种信心，相信常识，然后针对具体情况采取措施。值得一提
的是，在本书中，斯波克博士既有对孩子的研究，也有对家长的关注，更有对社会环境和文化环境的
考察。相信读者跟随作者的思路，就能获得启发，加深对教育方法的理解，对自己的做法进行判断，
最终领悟到教育的个中奥秘。
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内容概要

在《斯波克博士教育法(珍藏版)》中，斯波克博士几乎涉及了家庭育儿的方方面面，可谓巨细无遗，
细致入微，给关切孩子成长的父母们献上了一笔宝贵的财富。但更重要的是，斯波克博士的教育理念
也超越了一般教育类书籍对具体手段的强调。
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章节摘录

第一章 家庭生活的新开始第一节 家庭生活的新开始1.慈爱是最好的方法孩子即将出世，父母一定激动
不已。但初为人父母，缺乏经验，难免会怀疑自己能否把孩子带好。而且有这样的一些准父母，当他
们听说孩子特别烦人时，就认为孩子来到这个世上专为折磨大人的。实际上这是一种道听途说。尽管
孩子有时的确很麻烦，但他们生来就是通情达理，可亲可爱的小生灵。事实告诉我们，父母出于本能
的爱而给予孩子的关心和照顾，比了解如何为孩子使用尿片等等细节更重要。每当你仍然很笨拙地把
孩子抱起来，给他换尿布、喂奶、朝他微笑，孩子就会感觉到自己属于你，你也属于他。对于父母来
说，照顾孩子的技能就算很娴熟，也不如这种关爱更能让孩子产生那种感情。通过对育儿方法的研究
越来越深入细致，人们惊讶地发现，父母凭慈爱的本能去照顾孩子，是最好的方法。为人父母者只要
顺其自然，自信而从容，就能带好孩子。所以，宁可由于从容而出点差错，也不可因为缺乏信心而试
图完全遵照书本知识，生搬硬套。
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编辑推荐

《斯波克博士教育法(珍藏版)》是一位智慧的教育家留给天下父母的育儿经典。在《斯波克博士教育
法(珍藏版)》中，作者美国20世纪著名的医学家和教育家斯波克博士既有对孩子的研究，也有对家长
的关注，更有对社会环境和文化环境的考察。相信读者跟随作者的思路，就能获得启发，加深对教育
方法的理解，对自己的做法进行判断，最终领悟到教育的个中奥秘。
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精彩短评

1、还没看，应该很受用吧！
2、好像是别人整理的东西，写的太浅，有点失望
3、摘抄出来的吧，很有限的做用。
4、这是一本育儿好帮手，她向我们介绍了孩子各个时期的特点和该怎样去做
5、虽然目录看着很不一样，实际上就是斯波克育儿经的内容剪贴而成，感觉有点坑爹。如果已经买
了完整的斯波克育儿经完全没必要买这本。
6、很好，有实际价值，很好操作
7、要好好学习.......
8、太理论了，太理论了，太理论了，太理论了，太理论了，太理论了，太理论了，太理论了，太理
论了，
9、感觉翻译翻得有些仓促，但总体并不影响理解，虽然读起来会略微影响阅读兴趣。其实老外写的
书，更像是和你在聊天，但翻译不好的话，会破坏这种感觉的。以前看过一本CAD的书，翻译很好，
忠实反映了原著的风格，读的时候，我就感觉作者就在我电脑边上坐着。呵呵。
10、很好的一本书，家长们应该好好看看
11、很实用的一本书，指导性非常强。
12、阅读时间：2010年4月
某些观点可供参考
13、斯波克博士教育法，值得一看的书。
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