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《青春期孩子家长会》

前言

父母和孩子之间总是充满了无休止的麻烦和冲突，尽管这并非父母的本意。我们从没见过哪个父母希
望孩子生活在痛苦中，也没有哪个父母希望和孩子之间有无休止的矛盾和战争。我相信每一个面对叛
逆期孩子的父母在清晨的时候都会有这样的一个祝愿——希望今天会是平静的一天，幸福的一天，没
有争吵，没有战争。可是有了美好的愿望，是否就会一切顺利呢？当然不会了。因为叛逆期的孩子总
会找各种各样的麻烦来考验我们的承受力。一旦我们忍不住了，亲子大战就会爆发。面对叛逆期的孩
子，我们到底该怎么做呢？    天下没有不爱孩子的父母，我相信没有哪个父母希望带给孩子伤害的。
可是为什么爱孩子的父母很多时候也会做出伤害孩子的事情呢？    这是因为很多父母忽略了正确的教
育方法。家长没有意识到自己无意的行为或者语言会给孩子带来莫大的伤害。想一想，我们是不是曾
经责备、羞辱、许诺、贿赂、恐吓、惩罚孩子呢？或者我们偷翻了孩子的书包、偷看了孩子的日记本
呢？我们是不是对孩子随便指手画脚，而没有意识到他们也是独立的个体呢？这些孩子们会坦然接受
、会喜欢吗？如果有人这么对我们，我们会有什么样的反应呢？在孩子的问题上，很多父母不是缺乏
爱心，他们缺乏的是理解和认同；不是缺乏智慧，而是缺乏正确的方法。    要想和孩子有亲密的关系
，要想得到孩子的尊敬和爱戴，要想改善和孩子之间的关系，就必须换一种容易被孩子接受的、孩子
喜欢的方式和他们相处和交流。    那么。作为父母应该怎样做呢？从哪里开始呢？    首先，我们要认
识到，叛逆期是孩子成长的必经阶段，这是孩子尝试不同事物的一个时期，也是他们渴望被社会接受
，渴望成熟的一个阶段。叛逆期的孩子多多少少都会让父母头疼，要知道，烦恼的不是你自己。只有
认识到这一点，我们才能以更加平和的心态面对孩子。    其次，无论做什么事情，我们都要站在孩子
的角度想一想。最简单的概括起来就是——己所不欲，勿施于人。如果我们不希望别人对我们恐吓、
责骂、唠叨⋯⋯我们也一定不要那样对待自己的孩子。克制不住自己的时候，就要想想，如果孩子是
来家里做客的客人，我们能对客人那么做吗？如果不能，也不要那么对待孩子。    一定程度上来说，
父母希望孩子成为什么样的人，孩子就能成为什么样的人。要实现这个目的，光有爱是不够的。好的
父母需要技巧，如何获得和使用这些技巧就是本书要讲的内容。我希望阅读完此书后，父母不会再说
“我爱孩子，可是他为什么不理解我的爱⋯‘我愿意为孩子牺牲一切”这些泛泛而谈的语言，而是会
说“我今天和孩子踢了场球，儿子的传球太好了”或者“宝贝，你的数学成绩进步太快了，爸妈真为
你的进步高兴”。
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《青春期孩子家长会》

内容概要

你和青春期孩子之间是否总是硝烟弥漫呢？你还在为青春期孩子的叛逆行为而寝食难安吗？到底是孩
子叛逆，还是你固执？要解决这些问题，《青春期孩子家长会:是孩子叛逆,还是你固执(经典畅销珍藏
版)》告诉家长需要全面了解孩子的心理特点和成长规律，并选择和孩子沟通的正确方法。好父母不是
天生的，而是后天养成的。面对叛逆期的孩子，我们要做的是接受孩子不断成长带来的新变化，给孩
子提供良好的家庭环境和自由发展的空间，帮助孩子找到正确的学习方法。总之，一切的教育都要回
归一点——我们要和一个有思想有个性的孩子一起成长。
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章节摘录

版权页：   其实，飞飞妈妈原本可以利用这个机会教育孩子调整审美观。如果飞飞妈妈说：“飞飞，
头发咱们可以留，这次你知道这样不好了，以后你有什么想法要先和妈妈商量商量，妈妈一定会为你
提建议的。如果咱们事先达成一致，头发现在还会好好的。”我相信飞飞会很感激妈妈的理解，以后
有了问题也会和妈妈商量的。 家长对孩子讽刺挖苦，会造成很多不良的后果。孩子会不再信任家长，
他们不会再把自己的真实想法告诉家长。如果家长的话再重一些，孩子会觉得被当头打了一棒，失去
信心，因为他们觉得父母对自己并没有信心。他们会干脆放弃努力，因为他的创新遭了父母亲的不屑
一顾。同时，孩子会觉得父母虚伪、不公平，因为他知道如果他对父母也用这种嘲讽的口气，一定会
挨骂。 此外，孩子也会学习父母挖苦讽刺的说话方式来挖苦讽刺父母的。这样一来，亲子关系会更加
紧张。如果你曾经挖苦过孩子，那么你有一天可能会听到孩子对你说：“好啦！我就知道你什么都对
，我什么都错！”当孩子说出这样的话，父母是不是该反省一下自己的说话方式？这个时候，父母千
万不要马上反驳，因为你再否定他这句话，等于证实他真的什么都不行。家长要告诉他，讽刺人不是
公平讨论的方法。但是孩子既然这么说，必定是由于你做了什么而使孩子有这种感觉，那就应引导孩
子具体指出来，然后你设法从他的立场来看事情。这样孩子会觉得你很公平，以后孩子也不会以这种
讽刺挖苦的方式对你或别人讲话了。 事实上，尖刻的挖苦只会增添家庭教育中的障碍。 经常被家长
挖苦、讽刺的孩子，进步非常慢，有的甚至失去信心。挖苦只会使孩子上进心、自尊心受到伤害，对
孩子的精神健康造成无法挽回的严重危害。而且，家长的挖苦往往使孩子变得感情冷漠，对父母失去
信赖和依靠，对家庭充满厌恶与反感，进而引发孩子的反抗和报复心理，很容易造成孩子和父母之间
的感情壁垒。 发怒：父母和孩子的距离被迅速拉大 当孩子晚上很晚才回家时，你是向他发怒呢，还
是表示自己的担心呢？发怒的话能解决问题吗？ 当孩子和同学攀比，提出不切实际的愿望被你否定，
然后孩子摔门而去时，你会怎么做呢？发怒能解决问题吗？ 要知道，初中的孩子与小学时候的孩子已
经完全不同了。孩子小的时候，父母向孩子一瞪眼，孩子就会害怕，就会与父母合作。但随着孩子年
龄的增长，他们越来越不信服父母的怒气了，有时父母还没有发脾气，孩子的坏脾气却提前发作了。 
青春期的孩子都是这样，他们最不怕别人跟他来“硬”的，遇到“硬”，他们会强烈地反抗，因此青
春期又称“反抗期”。家长跟这些初中的孩子发脾气，不但不会使孩子屈服，反而会引起孩子最大程
度的反抗，进而使孩子越来越反叛，使亲子关系向越来越糟糕的方向演化。 很多时候，孩子更喜欢接
受父母的“软”，而不是强硬的干涉。 妈妈看到孩子把客厅弄得很乱，便大声向孩子吼道：决把客厅
收拾干净，一会儿要来客人！”孩子肯定不会去心甘情愿地收拾客厅，他甚至还希望客人快点来，好
让妈妈出丑。 但如果妈妈换一种态度，那孩子的表现就会大不一样： “儿子，快来帮妈妈收拾一下
客厅，一会儿家里要来客人，如果让客人看到咱家这样乱糟糟的，我们多丢人呀。”听了妈妈的话，
孩子肯定会积极地帮助妈妈收拾客厅。 父母冲孩子发脾气，只会引起孩子的反击；客气而礼貌的请求
，会使孩子反抗的力量完全消失。不管什么时候，都别想用怒气显示自己的权威，改变孩子。随时都
可能发怒的父母往往不会得到孩子的拥护。
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编辑推荐

《青春期孩子家长会:是孩子叛逆,还是你固执(经典畅销珍藏版)》由朝华出版社出版。

Page 10



《青春期孩子家长会》

精彩短评

1、帮老板买的，让他回去教训熊娃子，哈哈哈哈，
2、受益匪浅！家有叛逆期孩子的家长非常值得一看甚至多看的好书！
3、刚收到货，看包装应该是正品，大概看了前言觉得不错！希望可以帮到我！
4、为了免邮费，多订了两本书，当当网买书质量很好，快递很快。
5、青春期的家长值得看
6、前几天看李**的儿子应该也属于叛逆,心里对家里的小霸王确实有点捉急.其实不管是达观显贵还是
普通百姓对孩子的管教都是一样的.看看书,找对路,也许就不那么闹心了.
7、看了一部分在线买的，挺吸引人的，就买了
8、优越的物质条件能为孩子提供更优越的成长环境，但却不能弥补家庭氛围不和谐造成的情感缺憾
，物质条件重要，和谐的家庭氛围更少不得啊。
9、我和老公平时工作都很忙，和孩子交流的机会太少，孩子到了青春期，我们对他更是越来越不了
解了，以后要多多制造与青春期孩子一起做事情的机会，这样能比较容易地找到孩子的兴趣点，也会
有更多的话题。
10、是别人要买的,也没有看过,估计不错吧.
11、每天废寝忘食，用一周时间全部阅读完毕。非常好的一本实用书籍，尤其是家有青春期孩子的父
母一定要读。父母的改变，孩子也会改变。推荐家有刚上初中孩子的父母购买，认真拜读。
12、有些具体的方法指导,不错
13、有时很受不了女儿莫名其妙的生气、烦闷、耍脾气的情绪，教育她吧，就直接不理，这本书中说
，父母要想与青春期的孩子保持好沟通，首先应该做到的是认同他们的情绪。可能“认同他们的情绪
”这点我确实没做到，下次试试。
14、没看。送人的，纸质听好的
15、对家长有很大的启发！！！
16、很赞同书中所说的，如果父母总是想按照自己的方法去纠正他们，就会让叛逆的孩子更加叛逆。
之前，我家的女儿就这样。父母们要改正下自己的教育方式啊。
17、站在孩子和妈妈的角度分别看待同一个问题，互相理解和沟通还是很重要的
18、孩子正处在青春期,正在一愁莫展时,朋友推荐了这本书,真的是不错,但对于我这急脾气,还是得慢慢
来呀
19、和元元老师一起十目所视青春期的孩子，帮叻孩子找到正确的学习方法，培养独立、健全的人格
。
20、读了这本书觉得，其实家长本身也有问题，而且问题还不少，通过这本书，家长可耐心地面对叛
逆期的孩子，亲子关系可以大大改善。
21、这本书就是一位资深教育工作者多年的实战手记，和教育心得。可以带父母走进青春期孩子的内
心世界。让我们读懂孩子叛逆的弦外之音，可以打造和谐融洽的亲子关系。好父母不是天生的，而是
后天养成的。面对叛逆期的孩子，我们要做的是接受孩子不断成长带来的变化，给孩子提供良好的家
庭环境和自由发展的空间。
22、适合家长阅读的一本书.
23、心里是不是在想着：孩子站起来怎么一下子就比自己高出许多，是自己老了还是孩子翅膀长硬了
，要“单飞”了。可是我们还是心存着老的眼光来看待一直都在身边一点点成长起来的小树？或是要
重新调节我们的步伐，以除家长外别一个角度和身份来迎合着孩子成长的脚步呢？所以作者就给我们
的家长出了这个问题“是孩子叛逆，还是你固执？”别不承认，我们的思维和孩子之间存在的代沟！
这就是专长给我们改善和孩子之间代沟和亲子关系支的招！与其想着有什么法子让孩子给自己先低头
，心口都不服，不如接受些新的看法和反向思维一下。虽不是一定都合适自家的孩子用，起码自身的
改变孩子一定能觉察得到，近而找到最适合的亲子有关系的方法方式；总好过自己和孩子一直就这么
对着干，跟仇人似的，闹得全家人心烦吧！现代做父母的真不容易呀！
24、老师让我推荐的，家长小孩都可以看看的，满不错的
25、书的内容很不错，很适合家长阅读，尤其针对现在青春期的孩子，这本书能够很好的帮助家长更
容易的与小朋友沟通，很不错的书值得推荐！
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26、做一名好家长是要多学习一些呀。
27、帮朋友买的，受到了表扬！
28、包装很精致，内容也不错。
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