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《耶鲁家训》

前言

作为“常春藤大学”的三大家之一，耶鲁大学就坐落在美国波士顿与纽约之间的纽黑文市中心，虽然
这是个小城市，但它却有大都市的“气势”：它的文化资源极为丰富，生活设施十分齐全，吸引了世
界上无数精英到这里来汲取知识的营养。从耶鲁走出的莘莘学子，往往成为在某一领域举足轻重的社
会精英、领袖；这所大学对入学者精挑细选的“高门槛”，以及对学校规模的严格控制，每每成为人
们议论的话题。这一切，都为耶鲁蒙上了一层神秘的色彩。而在耶鲁大学的校徽上，以拉丁文写就的
“光明与真知”，历经几个世纪的风风雨雨，依然焕发出幽远的光芒。耶鲁大学是世界上最早设立人
文和艺术学科的大学之一，拥有众多一流的人文科学系和人文科学研究计划，其英语系和历史系排名
位居全美大学之首，哲学的师资力量也相当雄厚，耶鲁的骄傲——惠特尼人文科学研究中心，使耶鲁
成为美国高等教育界人文科学研究的高地。耶鲁特别强调自由的思想和自由的学术空间。这种“自由
教育”的原则，使耶鲁能够包容各种思想流派，保持勃勃生机。独特的“领导者教育”也是耶鲁的一
大特色。从挑选学生开始，领导才能和潜力就被作为重要的标准；在大学教育中，领导学和领导艺术
也总是被优先考虑。耶鲁在课外活动方面不断增加资金投入，支持各种学生社团和竞赛，特别是演讲
和辩论，从中不断挖掘具有领导者潜力的人才。在大多数中国人的心目中，耶鲁还是相当神秘的，使
人觉得这座校园像是一座“象牙塔”。
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《耶鲁家训》

内容概要

《耶鲁家训》内容简介：耶鲁有着他独特的魅力和赖以生存的教育原理，应用这些原理，我们也可以
培养出耶鲁式的精英人才！他教会人对光明孜孜不倦的追求，他教会人水远不放弃自己认为正确的观
点，他教会人汲取各方面的知识多元发展，同时又教人做事要专一，脚踏实地才是通往成功大门的捷
径。耶鲁的精英教育培养了大批社会精英，他们积极主动，勇于进取，他们对事物有着独到的见解，
又有着宽广的胸怀能够接纳一切。他们的奋斗历程步履维艰却一直在前进。
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《耶鲁家训》

书籍目录

第一章　耶鲁精神——永逐光明，永不言弃　哈里·波特诞生记　耄耋之年的成功　依赖你的长处，
不要总想着缺陷　我的面前没有高山了　你努力了吗　学习长颈鹿重新站起来　不要害怕当傻瓜　名
医约翰逊　雪橇上的清脆的铃铛声　奇迹鱼　客死他乡的威廉·李　不要放弃　一个不肯轻易放弃努
力的人　趟过生命之河的小泥人　5：30的演奏　人生可贵“退堂鼓”　哪怕仅是一点微光　你若相信
，神就能叫这事发生　一位患严重脑瘫的作家第二章　耶鲁思维——不求真理，誓不罢休　莫瓦桑和
“点石成金”　茶碗碟子的启示　“放电”的青蛙　揭开王冠的秘密　燕子何处去过冬　伦琴研究X
射线　勇于献身的科学家　米开朗基罗学雕刻　雷电安全利用的先驱　大火烧不去的真理　用行动维
护真理　弗莱明与青霉素第三章　子鲁理念——崇尚自由，多元发展　生物学家达尔文的故事　适合
的才是最好的　保持自己的本色　每个人都是成功者　“破碎”的财富　先改变自己　让“伤口”开
出美丽的花　会说话的垃圾桶　⋯⋯第四章　耶鲁法则——厚积薄发，脚踏实地第五章　耶鲁特色—
—塑造精英，培养领袖第六章　耶鲁品质——积极主动，怀抱乐观第七章　耶鲁智慧——怀抱质疑，
旨在创造第八章　耶鲁胸怀——兼容并包，心系天下第九章　耶鲁秉性——独立自主，他为已用第十
章　耶鲁态度——志在高远，追求卓越
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《耶鲁家训》

章节摘录

一个文质彬彬，充满才气，富有冒险精神，对朋友真诚、友善的小男孩伴着他那传奇的经历，征服了
全球亿万读者。你知道他是谁吗？他就是哈利·波特，英国女作家J·K·罗琳所创作的“哈利·波特
系列小说”中的主人公。你想知道J·K·罗琳是怎样完成这部小说的吗？和其他作家一样，年轻的罗
琳酷爱写作，是一个天真浪漫、充满幻想的英语教师。幸福的家庭，称心的工作都足以让罗琳满足。
可没想到，甜蜜的家庭、美满的婚姻和理想的工作在一瞬间变成了昨日云烟。丈夫离她而去，工作没
有了，居无定所，身无分文，再加上嗷嗷待哺的女儿，罗琳一下子变得穷困潦倒。但是，家庭和事业
的失败并没有打消罗琳写作的积极性，用她自己的话说：“或许是为了完成多年的梦想，或许是为了
排遣心中的不快，也或许是为了每晚能把自己编的故事讲给女儿听。”她成天不停地写呀写，有时为
了省钱省电，她甚至待在咖啡馆里写上一天。就这样，第一本《哈利·波特》诞生了。然而，罗琳向
出版社推荐这本书的时候，却遭到了一次又一次的拒绝，没有谁对这本写给孩子的童话书感兴趣。可
罗琳并不气馁，直到英国学者出版社出版了第一本《哈利·波特》创下了出版界的奇迹，被翻译成35
种语言在115个国家和地区发行，引起了全世界的轰动。

Page 5



《耶鲁家训》

编辑推荐

《耶鲁家训》：孩子是未来世界的主人，如何让他们成为精英？《耶鲁家训》将告诉你答案！用耶鲁
的要求改变孩子，孩子将成为最有前途的人，流传耶鲁百年的教育真谛，每一页都能带给你心灵上的
震撼。这是一部耶鲁教子真经，更是一部成功者的修炼指南！每一年，耶鲁都向社会培养输送成百上
千的精英，这些精英遍布美国乃至世界各地。他们从事政治、经济、军事、科学、艺术等多个行业，
对美国和世界的进展产生巨大的影响。耶鲁靠什么打造出这些精英呢？耶鲁的教育理念又有什么不同
呢？答案就在《耶鲁家训》中。
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《耶鲁家训》

精彩短评

1、通过阅读给你对人生的思考带来启发。
2、各种家训,内容差不多,买一本就可以了
3、内容有点像 读者 青年文摘 一类的，内容浅显，适合中学生看。
4、帮同学买的应该不错吧。
5、这本书是和哈佛家训一同买来的，都是先和别人借的书，然后就发现被内容所吸引，最后决定买
来自己认真研读。书还只看了一部分，但能察觉到的确是好书
6、如果你的孩子正在读初中或者高中大学都可以拿给他们看看，励志书，连我这个过来人都看的想
去考哈佛。
7、书很好，看上去高级
8、一本受益匪浅的书，有些观点值得家长学习，实用性强
9、今天刚收到书，大概看了一下，感觉书的质量还不错，字也比较大，不过和一起买的《读史有智
慧》相比，印刷还是差了一点，内容也少了一点！总体来说，还是挺不错的，值得推荐
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《耶鲁家训》
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