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《孩子就是财富》

前言
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内容概要

Page 3



《孩子就是财富》

作者简介

朱利安·泰普林，教授，美国俄勒冈大学教授，哈佛大学医学院博士后研究员，四川省社会科学院客
座教授，上海社会科学院青少年研究所客座高级研究员。十多年从事中国未成年人，心理研究。他不
仅是美国心理学经典教科书的作者，在中国也有颇多的著作出版，如《走向成熟》《父母
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《孩子就是财富》

书籍目录

序言第一章  家长该留给孩子些什么  世界上最宝贵的遗产  给孩子提供的财富  孩子的未来就掌握在你
手上第二章  家庭教育成就孩子一生  什么样的家庭，什么样的孩子  有利于孩子成长的幸福家庭五要素
第三章  父母应该具备的教育素质  掌握好爱的分寸和尺度  着眼于孩子的终身发展  避免成为“任性”
的父母  学习与孩子沟通的艺术  给中国家长的建议第四章  让孩子像成功者一样思考  成功是正确思维
的结果  用提问开启孩子的思维  让孩子学会用头脑解决问题  “大脑操”训练出聪明孩子  避免导致失
败的思维模式第五章  帮助孩子走向成功的“三步曲”  “牛仔裤大王”的成功秘诀  走向成功的三步曲
 帮助孩子走好这三步第六章  学会掌控自己的情绪  看法决定情绪  轻松控制自己情绪  改善孩子情绪的
两种方法第七章  培养孩子良好的习惯  与孩子讨论培养习惯的目标  用加减法培养好习惯  用“积分制
”培养孩子的好习惯  坚持到底，说到做到第八章  压力和支持一个也不能少  适当的压力有助于孩子成
长  家长的支持是孩子走向成功的重要条件  让孩子在学习中“痛并快乐着”  刻意培养孩子的耐挫力第
九章  帮助孩子提高学习成绩  循序渐进提要求  追根溯源查丢分  结交“学伴”增兴趣  家校合作齐协力 
和谐家庭好心情第十章  家是保护孩子身心健康的港湾  营养——保护孩子身体的基本前提  如何让孩子
远离外来伤害  正确处理孩子“早恋”和与异性交往的问题  向孩子传递正确的性观念  避免孩子受不良
商业文化的影响  减轻家庭矛盾、离婚对孩子的影响附录  我该怎么办？——回答中国家长共同关心的
问题
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《孩子就是财富》

章节摘录
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《孩子就是财富》

媒体关注与评论

本书对于那些想培养孩子的责任感和独立性的父母来说是一本必读书。我让我的儿子和女儿都读这本
书，并且把它推荐给我身边的那些为金钱和孩子担忧的朋友。　　　——马克斯密斯　美国华盛顿大
学儿童心理学教授不必追寻美国式的价值观，我们被金钱等于快乐的思想驱使得太久了。钱确实是不
能缺少的，但给与孩子成就感、爱、有意义的生命才是可持续的、真正的财富。　　　——费希尔　
美国哥伦比亚大学教授作者运用简洁易懂的写法，清晰明了地阐述了自己的观点，为正在走向富裕的
中国父母提供了有效的教育工具，帮助他们解决持续不断的困惑，让他们真正感受到父母是一种多么
欢心温暖而又神圣伟大的“职业”。　　　——麦达卫　英国剑桥大学圣约翰学院教授
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《孩子就是财富》

编辑推荐

《孩子就是财富》是成功父母必备的TSP技巧。《孩子就是财富》含有经典案例回答，涵盖各个成长
阶段。重点课题成果，浓缩家庭教育精华。
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《孩子就是财富》

精彩短评

1、值得一看的书,对家长很有启发
2、说真的内容一般，没什么可读性。也不吸引人。平平淡淡。看了几页没有兴趣再读扔一边了。
3、主要是告诉家长孩子是可塑的，现在中国的家长太懂这些了，不读此书也罢。当然，读了，认可
了作者自然会有帮助。
4、细心品读，收获不小
5、在孩子的教育上比较粗心，看了这套书籍给我的帮助很大。
6、优秀的品行\丰富的知识\良好的价值观\独立自强的个性\关于亲情的美好记忆及不断进取的人生态
度,这些才是父母提供给孩子最宝贵的财富.
7、我以前在书店买过这套系列中的一本《我有一棵智慧树》，被我和孩子奉为行动指南，很受教育
。今天上网看见打折，赶紧把一套全买齐了。呵呵！
8、这书是遗珠啊。
9、一本很科学很系统的亲子教育书籍
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《孩子就是财富》

精彩书评

1、有一说一，难道不比“大而无当”好吗？这书，写得很干脆。当我点击“我来评论这本书”的按
键时，突然有种悲壮的感觉！有种我要挺身而出的感觉！ 　　我想这本书一定很难找，因为看得人好
少啊。而且完全没有知名度，书店不会摆，读者也不会问。可是—— 　　 　　 如果没有遇见你，我
不会知道“中美合作教育TPS”， 　　 如果没有遇见你，我不会知道“中学生学习策略量表”， 　　
如果没有遇见你，我不会知道可以用积分制改正习惯。 　　 如果没有遇见你，我不会知道有六大类
问题不适合用积分制改正习惯。 　　 　　 　　 如果没有遇见你，我不会知道成功三部曲。 　　 现在
让我来回忆一下是哪三部：目标，计划，行动。 　　 有人肯定要大骂了，这是什么东西，谁不知道
啊！ 　　 英雄所见略同，我当时也是这个反应吔！ 　　 幸好，我翻到了那些案例。我才明白重点在
哪里。 　　 你看不到？没关系，我告诉你。 　　 重点是，当孩子在做事方面遇到困难的时候，你要
分析下或引导他分析，这三个环节中是哪个（或哪几个）环节出了问题？然后你就对症下药地去指导
他。 　　 有时候失败是因为目标设立得过高或过低或漫无目的...... 　　 有时候失败是因为用错了方法
（属于计划部分），或者被难度或复杂程度吓到了而退缩，却不知道可以通过分解计划来降低难
度...... 　　 有时候失败时因为光说不练...... 　　 避免了失败，就是成功啊！ 　　 　　 “中学生学习策
略量表”的作用也有点类似，让你可以知道你的薄弱环节在哪里。传统的可能你知道自己哪个科目弱
，或者那种题型弱，或者哪个知识点弱，但是这个量表针对的是学习策略，或许也可以说是针对学习
这一流程的不同环节，看看你在哪些环节出问题! 　　 书里大约是这么分的（我缩写了，有的合并后
换词了）—— 　　 　　 认知（笔记、加工、组织） 　　 元认知（计、监、调） 　　 资源管理（时
、环、自、他） 　　 　　 其中， 　　 “加工”有：想象、复述、总结、笔记、类比、答疑 　　 “
组织”有：组块、选择要点、列提纲、画地图 　　 “他”指：寻求老师帮助、使用小组/伙伴学习、
获得个人指导 　　 　　 什么是“计”？什么是“时”？什么是......？ 　　 “计”，可能是设计？计
算？我也忘了。 　　 “时”，很可能是指时间。 　　 其实我自己也看不懂这缩写了。看来还是不能
偷懒啊。 　　 　　 不过，光看它这第一级的分类，“认知”、“元认知”、“资源管理”，就点明
了一些我们容易忽略的部分。 　　 　　 　　 　　 事实上这是一套书，有好几本，《父母都是教育家
》《孩子就是财富》《为自己的命运做主》......我最喜欢的是《孩子就是财富》。 　　 我在评论时可
能会把内容混起来，但是没关系，如果你有缘看到它，你翻翻目录，就知道你要的内容在哪里。其实
一些内容是好几本里都会提到的。 
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