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《童年的秘密》

前言

　　《童年的秘密》是一本风靡全球的幼儿教育名著，对幼儿之谜进行了十分有益的探索和解答。它
是现代意大利著名幼儿教育家蒙台梭利（Maria Montessori，1870～1952）1936年7月在英国牛津召开第
五次国际蒙台梭利会议之际出版的。　　蒙台梭利先学工科，后改学医学，是意大利第一位女医学博
士。大学毕业后从事特殊儿童教育，转而致力于正常儿童教育。1907年1月6日，她在罗马圣洛伦佐区
创办第一所“儿童之家”，开始了闻名世界的教育实验活动，并对当代世界幼儿教育的改革和发展产
生了极为重要的影响。　　作为一位现代幼儿教育家，蒙台梭利在长期的教育实验活动中，收集了许
多生动而具体的例子。认真的观察和深入的思考使她得出一个重要的结论：童年时期是人生中的一个
最重要的时期。除生理的发展外，幼儿心理的发展更需要得到重视。因为幼儿正是通过自己的努力形
成了个性，在某种意义上说，他成为了他自己的创造者。
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《童年的秘密》

内容概要

《童年的秘密》是一本风靡全球的幼儿教育名著，对幼儿之谜进行了十分有益的探索和解答。它是现
代意大利著名幼儿教育家蒙台梭利（Maria Montessori, 1870-1952）1936年7月在英国牛津召开第五次国
际蒙台梭利会议之际出版的。 
通过蒙台梭利对幼儿之谜的探索和解答，父母和教师可以清楚地意识到:儿童并不是一个只能从外表上
进行观察的陌生人。实际上，一个人的个性正是在他的童年时期就形成的。正因为如此，父母和教师
必须努力去了解尚未被自己认识的儿童，并把他从所有的障碍物中解放出来。可以相信，所有的父母
和教师能从《童年的秘密》的许多具体事例和理论阐述中得到启迪。更值得注意的是，蒙台梭利在书
中所列举的许多例子，在我们的现实生活中也都可以看到。
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《童年的秘密》

作者简介

玛利亚·蒙台梭利（Maria Montessori 1870-1952）是意大利著名幼儿教育家，创立了闻名于世的蒙台梭
利教育体系。 
    1896年，通过自己的勤奋学习，蒙台梭利成为了意大利教育史上第一位女医学博士。 
    1907年1月7日，她在罗马圣洛伦佐区成立了第一所“儿童之家”（C
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《童年的秘密》
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《童年的秘密》

章节摘录

　　近年来，在儿童的照管和教育方面所取得如此令人惊奇的进展.部分归功于人们生活的普遍提高.
但更多的应该归功于人们对儿童发展和教育的意识的觉醒。从19世纪最后十年开始，人们越来越关心
儿童的健康；但与此同时，人们也更清楚地看到了儿童个性发展的重要性。今天，研究医学、哲学或
社会学的任何一个分支，如果不从研究有关儿童的生活的知识出发，那么，要想取得成果已经是不可
能的。例如，对有关儿童生活知识的研究.远比胚胎学对理解生物进化的第一阶段所给予的帮助要重要
得多。虽然这些知识取自于儿童的生活，但它对人类所有问题却有着更广泛和更深远的影响。儿童研
究不仅把儿童作为一种肉体的存在，更作为一种精神的存在，从而给人类的发展提供一种强有力的刺
激。在儿童心灵中，我们也许可以发现人类进步的秘密。也许它还可能引导人类进人一种新的文明。
　　瑞典诗人和作家爱伦·凯（Elien Key）甚至预言：　“20世纪将是儿童的世纪。”那些有耐心翻
阅历史文献的人们，可以在意大利国王维克托·伊曼纽尔三世（Victor Emmanuel）的第一次演说中找
到类似的说法。他提到，从本世纪起开始了一个新的时代，并称之为“儿童的世纪”。这个演说发表
于1900年，恰好是20世纪的元年。　　这种预言也许最完美地反映了19世纪最后十年.科学在人们心中
所产生的印象。那时，人们终于认识到，传染病的侵袭所造成的儿童死亡率通常是成人的10倍；还认
识到，儿童在严酷纪律的学校中是受伤害的。但是，没有一个人能预言，儿童自身隐藏着一种生气勃
勃的生命秘密，而且就是这种秘密能够揭开人类心灵的面纱。儿童自身所具有的某种秘密一旦被发现.
它就能帮助成人解决他们自己个人的和社会的一些问题。正是这种秘密东西.能够为“儿童研究”这门
新的科学奠定一定的基础，从而能够更大地影响整个人类社会。　　心理分析是能够开拓迄今尚未知
晓的研究领域的一门学科。它能使我们深入到潜意识的秘密中去，但它还没有解决实际生活中的紧迫
问题。然而，心理分析能帮助我们去理解儿童神秘的生命。　　人们可以说。心理分析已经突破了心
理学曾经认为不可逾越的意识层，就好像最终通过了古代历史中的海格立斯（Hercules）石柱，而这
一石柱曾被古希腊船员迷信地看作是世界的终极。　　如果心理分析迄今仍未能探测到潜意识这片汪
洋大海髓话，那么，就很难解释怎样通过儿童的心理分析才能使我们更深入地研究人的问题。众所周
知，心理分析最初只是医学的一个分支，是治疗精神病的一种新方法。现在，心理分析确实取得了一
个英明的发现：潜意识具有支配人的行动的力量。心理分析通过深人到潜意识并对心理反应进行研究
，使得具有重大意义的神秘因素清楚地展现出来，从而帮助人们彻底改变了原先的观念。这种心理分
析揭示了一个广阔而又未知的但与个人的命运又紧密相连的世界。但是，心理分析还没有成功地探明
这个未知的世界，它未能越过海格立斯石柱，未能冒险进入这汪洋大海。跟古希腊人具有一种相类似
的偏见一样，就是把弗洛伊德（S.Freud）的理论局限于病理学的研究，而不是正常病例的研究。　　
在上一世纪夏尔科（J.Charcot）时代，精神病学发现了潜意识。在特殊的严重的精神病病例中。可以
看到潜意识的表现，这种表现就像会向地壳喷发的火山内岩浆的翻腾一样。潜意识和个人意识状态之
间冲突的奇妙现象，仅仅被看作是疾病的征兆。而弗洛伊德更进了一步，他运用精巧的技术，发明了
一种深入到潜意识的方法.但他几乎只关心病人的病理状态。有多少正常人会自愿忍受这种痛苦的心理
分析测试呢？这种测试也就是对他们的心灵进行一种手术。正是从对精神病的治疗中，弗洛伊德推演
出他的心理分析理论。因此，这种新的心理学很大程度上可以认为是在个人治疗病例的基础上建立起
来的。但弗洛伊德虽然看到了汪洋大海。却未能去探索它，他只是把它描述成一个多风暴的海峡。这
就是为什么弗洛伊德的理论是不完美的，以及为什么他的治疗精神病的技术并不令人完全满意，而且
总不能使病痊愈。也可以说社会传统、古代经验的积累对弗洛伊德的某些理论概括形成了障碍。
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《童年的秘密》

媒体关注与评论

　　儿童并不是一个只能从外表观察的陌生人。更准确地说，童年构成了人的一生中最重要的一部分
，因为一个人的个性是在他的早期形成的。　　——20世纪享誉全球的幼儿教育家 玛利亚·蒙台梭利
　　著名教育家玛利亚·蒙台梭利创建的新幼儿教育法风靡世界，影响了整个二十世纪，她因之被誉
为“幼儿教育之母”。进二十一世纪，蒙台梭利教育法依旧具有蓬勃的生命力，在东西方各国广为传
播。　　——北京师范大学教育学院教授 梁志燊　　真正的教育是一种能让孩子感到自由氛围的教育
。　　——浙江大学教育学院教授、博导 单中惠
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《童年的秘密》

编辑推荐

　　儿童并不是一个只能从外表观察的陌生人。更准确地说，童年构成了人的一生中最重要的一部分
，因为一个人的个性是在他的早期形成的。　　——20世纪享誉全球的幼儿教育家玛利亚·蒙台梭利
　　著名教育家玛利亚·蒙台梭利创建的新幼儿教育法风靡世界，影响了整个二十世纪，她因之被誉
为“幼儿教育之母”。进二十一世纪，蒙台梭利教育法依旧具有蓬勃的生命力，在东西方各国广为传
播。　　——北京师范大学教育学院教授　梁志燊　　真正的教育是一种能让孩子感到自由氛围的教
育。　　——浙江大学教育学院教授、博导　单中惠
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《童年的秘密》

精彩短评

1、你是否也有自己的小秘密呢？保存孩子的秘密吧。
2、不要成为压制孩子成长的人，尽可能减少周围环境对孩子的压制；儿童是成人之父，儿童的工作
就是如何成为一个人；言传身教；非常细心的观察儿童，而不是打扰他。
3、　　这本书只是略读了一遍。以前总是听说蒙台梭利，但并没有仔细去了解。买了一整套蒙台梭
利的书，准备看。这是第一本。主要说了蒙台梭利怎样去了解儿童，思考儿童的一些行为和心理。并
对于成年人对孩子的误解和不尊重发表了不同意见。
　　其中有一些观点我觉得值得再思考，蒙台梭利教育出来的孩子是不是就是真正的孩子，孩子真的
只需要接触实物，如果神游就不对了？
　　孩子的状态总是安静和沉静的真的正确吗?
　　当然还是一些宗教观点我就没有过多的关注了。
4、基本理论之前陆续都看过，算是系统的了解了下。很多现在看来算是常识性的理论了，可惜现在
国内居然所谓蒙氏幼儿园居然死贵死贵，还搞得无比牛逼一样，唉...
5、推荐读书，可以看看。
6、作为父母都想给孩子最好的一切，那应该是给予他最需要的，最适合的，而不是没有目的、泛滥
地给予，理智地爱一个孩子需要莫大的智慧。
7、翻译的文字 美感弱一点点
8、　　书中充满了对儿童的爱，可惜读起来还是有点累。坚持一下，匆匆看完，觉得还是很不错的
。至少在这本书里面，可以对蒙台梭利的理念有基本的了解，内容还是很丰富的，并不像很多编译的
书那样凑字数。
　　
　　需要再仔细读一遍是一定的。感慨良多，如果说有一句什么话想说的话，那就是：生孩子很容易
，养好孩子很难，我们本身也不是完美的人，对待孩子，更需要有一颗谦逊的心，去学习、去理解，
不断完善自己。当一个好人不容易，当一个好爸妈更是不容易的事情。
9、书中的内容有点太过深奥,有一些地方觉得不是很好理解,但看过之后还是有一定的启发,
10、蒙台梭利教育我觉得很不错~~~但书本薄
11、各种实用；翻译扣一星，有点难读。
12、果然名不虚传，一定要在有宝宝之前通读其全集
13、儿童自发的学习或者是吸收能力比成人要强的多，儿童需要的是理解和支持而不是成人暴力的控
制
14、经典启蒙之作，值得在中国学习宣扬，因为夹杂宗教意味，这种理念对中国人来说比较难以理解
。
15、谢谢，让我了解了童年的秘密
16、内容很有启发，可惜中文翻译晦涩了些。
17、要有耐心看
18、　　这应该算是一本专业书籍，从事幼儿教育的人都应该读一读，除了作者一些过时的关于食品
方面的见解外，都非常好。
19、童年过去了，记忆是美好的吗？一切随着时间的流失，被深埋掩藏。为什么会是那样？一次次的
回忆，成人早已遗忘，自己曾经是儿童，而以掌控者的身份面对儿童，把自己曾经经历的不快，传承
了下来。童年，到底有着什么样的秘密？儿童眼中的世界，究竟是什么样的？如果你想了解儿童，请
先解读《童年的秘密》。向伟大的玛利亚&amp;#8226;蒙特梭利致敬！
20、第一个心理辅导个案！fighting!
21、本想看后好好教育孩子，可是2年了都没能坚持看完。很难引起阅读的兴趣，看来买育儿方面的书
不能只看“大牌”。不实用，太笼统，缺少情景实例，说教太多，象教科书。
22、即使在今天看来，蒙台梭利的思想仍十分有价值，包括尊敬儿童、顺应儿童的天性等主张，更何
况其产生于100多年以前。
23、较易读
24、想用的父母最好在怀宝贝的时候就开始攻读这本书，否则从买的那一天就开始后悔买晚了。不想
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《童年的秘密》

用的父母就没有这样的担心了。哈哈
25、童年的秘密在于儿童精神的生长遵循着尚不为人破解的基因密码。儿童有别于成人，犹如蝌蚪和
青蛙、毛毛虫和蝴蝶的区别，前者的心灵发展规律跟后者的社会生存法则是不一样的。成人应该放下
傲慢与偏见，为儿童提供适合他们成长的环境，以便他们自我塑造没有畸变的健康人格。
26、世上的儿童如耶稣一样受难。
27、没时间从容成长。。。
28、Iagreewiththeupperfloor.It'salittledifficultformetounderstand.
29、let it be
30、理念是好的，可是不够详尽啊，草草收场
31、前半部分感觉比较实用  后半部欠佳   关于孩子对秩序的敏感期尤为亮点  记忆是儿童精神的主要任
务  而根据记忆把物品归置整齐是他最大的成功   这些知识点的了解更助于对孩子的成长   有时我们比
孩子还胆小  不敢放开手让她们尝试   在接触了小朋友们后更有感触   相信他们  去解读他们每个行为背
后的精神语言
32、读了一大半，终于读不下去了。
书中总是在描述儿童的一些特性，最大的特点是尊重儿童的自然成长，但未见如何简单的对儿童施以
正确的教育与引导，儿童的成长是需要正确的影响与引导的，不知是翻译的原因还是原作如此，全书
阅读比较拗口。
33、读来感觉部分章节有些难懂，但是令人思考，给人启发。这本书是作为蒙氏的教科书去读的，她
讲的是根本性的东西，决不是市面上很多所谓“蒙氏教育”之流的断章取义，只看表面。如果对蒙氏
教育真正感兴趣，都应该读读这本蒙老太太的亲笔之作。
34、所以读起来没有趣味性，纯粹是作为知识普及完成任务的，读过一遍就不想翻第二次，不过对蒙
氏的概念可是大致了解了。市面上其他的一些蒙氏都是断章取义，不够完善。还没看到更好的
35、相当有深度
36、虽说她的一些观点现在看来似乎有些偏激，但是我不得不说，她是个天才！
37、翻译的不好，仔细看才看进去，还是很不错的。
38、蒙台梭利的教育经典。（但这个版本翻译是在欠奉....）
39、书很好，翻译很烂。
40、这个版本的翻译相对来说比较准确，可惜缺货很久了。
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《童年的秘密》

精彩书评

1、正如自然界动物幼崽会本能地自我发展以适应物竞天择的规律一样，孩子也会在生理和心理上自
我发展。成人需要学会从孩子的角度思考，如何适应孩子的成长规律，而不是从成人的角度去看待和
对待孩子。书中举了很多与儿童心理发展相关的例子。比如，有个小孩将鞋子放在床上，一位成人看
到，赶快把鞋子拿下来，嘴里说着“脏”，然后用手将床单上的脏污扫了扫。后来这个小孩看到鞋子
，说“脏”，然后会到床单上摸一下。此类现象说明，大人的行为会给孩子强烈的暗示。儿童天生有
种对秩序的热爱，这不同与大人的秩序感。比如儿童认为熟悉的环境应该与他平常见到一样，任何一
个小变动都有可能引起他的不安。比如玩捉迷藏的时候，幼小的孩子总喜欢藏到固定的地方或到原来
发现某人的地方找某人，因为他们认为就应该在那里。成人对孩子的阻碍。“儿童不应该到处乱跑，
不应该碰我们的东西，不应该大声说话或喧嚣。”这是大人的想法。当你的孩子捧着你最珍贵的瓷杯
来搬运水，你担心的是什么？其实儿童在做事时，并没有大人的价值概念，如果大人一些替代物品让
儿童可以继续做他想做的事，往往是可行的。摘自书本85页：能够给予儿童心理发展帮助的方法之一
，就是给他一张适应他的需要的床，以及不让他睡眠的时间过长。儿童应该具有这样的权利：他疲倦
的时候就去睡觉，当他睡够了就醒来，当他想起床时就爬起来。应该给儿童一张矮床，实际上他是贴
在地板上的。
2、1、这个版本翻译欠奉，感到晦涩，冗长。2、版本字体的颜色也有好几种，正文。2、这篇只是摘
抄。△使人难以理解的事情是最幼小的婴儿已经有心理活动了。因为婴儿幼小的身体确实表现出实体
化的特征，我们婴儿可以设想，人的心理隐藏在婴儿孤弱无助的身体之中，这种与生俱来的心理发展
尽管是无声无息的，但却非常敏感。△新生儿自身内部早已有一种完整的语言，但说话的运动器官还
不能去表达，而所存在的仅仅是一种构建语言的 倾向。 幼儿是世界上一个迷失方向的人。△儿童的
敏感期和一些特殊的敏感性相一致，这种敏感性可以在生物的发展过程中可以找到。生物学中，德佛
里斯第一次研究了这些敏感期。典型的敏感期是在存活的生物通过变形而达到成体的过程中被发现的
，昆虫就是这样。蝴蝶的幼虫必须吃非常嫩的叶子，当这些幼虫钻出外壳时，是什么东西告诉它们这
些食物嫩芽在哪里找到呢？是光线。幼虫对光线非常敏感，光线吸引着它，似乎有种不可阻挡的力量
在召唤它，而幼虫会沿着树枝蠕动，爬到最亮的地方哪里它们能找到滋养的嫩芽。当幼虫经过它的第
一阶段时，它们长大能吃到其他事物，它们对光线的敏感性就失去了。△儿童心理的发展不是偶然发
生的，也不是由来自外部世界的刺激所印成的，而是受短暂的敏感性，即与获得某种特性的暂时的相
关本能知道的。尽管这种发展依靠外部世界，但外部世界并没有决定性作用。△我们了解婴儿的敏感
状态的唯一外部特征就是他的微笑。当我们用同一种清晰而简短的语句和她说话时，他会明显表现出
高兴的样子。因此，他能区分不同的声音，就像我们能区分教堂的钟声一样。还有，当成人在夜晚对
儿童唱催眠曲时，一遍又一遍重复相同的歌词，我们可以看到他慢慢地安静下来，并处于一种天使般
的安静状态。正式这样的快乐之中，他进入了梦想，△我们为什么要用爱抚的语言与儿童说话，其原
因就是要使生活中充满微笑。从远古时代起，人们一道傍晚就会对子女讲故事或唱歌，以满足其在这
方面的渴望，并给予心灵上的安慰。
3、书中充满了对儿童的爱，可惜读起来还是有点累。坚持一下，匆匆看完，觉得还是很不错的。至
少在这本书里面，可以对蒙台梭利的理念有基本的了解，内容还是很丰富的，并不像很多编译的书那
样凑字数。需要再仔细读一遍是一定的。感慨良多，如果说有一句什么话想说的话，那就是：生孩子
很容易，养好孩子很难，我们本身也不是完美的人，对待孩子，更需要有一颗谦逊的心，去学习、去
理解，不断完善自己。当一个好人不容易，当一个好爸妈更是不容易的事情。
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章节试读

1、《童年的秘密》的笔记-成人对儿童睡眠的误解

        成人往往会心安理得地说：“儿童不应该到处乱跑。不应该碰我们成人的东西，不应该大声说话
或喧嚷。他应该多躺一会儿，应该吃和睡。”还认为，儿童“最好”到户外去，哪怕与一些不相识的
人在一起也无妨。那些懒惰的父母会为他们自己选择一条最轻松的道路，那就是打发自己的孩子去睡
觉。 
　　 
　　 谁会否定儿童需要睡觉呢？但是，如果一个儿童那么机灵和那么快地服从了，从本质上来看，他
就不是一个“喜欢睡眠的人”。他需要而且也应该得到正常的睡眠时间。但是，我们必须区分什么是
适宜的，什么是人为的。我们知道，一个强者可以通过暗示把他自己的意志强加于弱者。一个强迫使
儿童睡眠时间超过他自己需求的成人，就是在通过暗示的力量潜意识地把自己的意志强加给儿童。 
　　 
　　 一些没有受过教育的母亲会公开要求他们的孩子去睡觉。乡下农民知道怎样准备一种枕头使他们
的孩子睡眠时间长一点。但我们可以说，一些成人，无论他们是博学的或无知的父母，还是照管婴儿
的保姆，一般都同意要督促这个充满生气的和活力的人去睡觉。在那些富裕家庭里，几个月大的婴儿
，或2岁、3岁、4岁的儿童都被责令要过量睡眠。然而，在一些贫困家庭里情况并非如此。这种家庭的
孩子整天满街奔跑，成人并不哄他们去睡觉，因为他们并不是父母厌烦的东西。通常，这些贫家子弟
比富家子弟安静一些。人们认为，就像饮食和新鲜空气一样，“长时间睡眠”对儿童的健康来说是必
要的。他们认为被称之为“儿童的植物似的生活”是必然的。我记得，有一个7岁的男孩对我吐露，
他从来没有看见过星星，因为他父母总是在夜色降临之前让他去睡觉。他跟我说：“我很想在某个晚
上到山顶上去，躺在地上看着星星。”许多父母夸耀他们的孩子习惯于一到黄昏就去睡觉，其实这是
为了他们自己可以自由地外出。 
　　 
　　 为儿童准备的那些床是专门做的和可以移动的。把柔软和美丽的装有围栏的儿童小床和宽敞的成
人大床相比，在成人的床上睡眠可以更加舒适。儿童的小床是专门为他准备的一个监禁的场所，根本
没有考虑他是一个有心理生活的人。儿童睡眠在小床上，就像一个被监禁的人。这是成人建造的，也
是对成人有好处的。因此，儿童受到的限制越来越多，他的自由也越来越少。在儿童的周围，只有缺
乏温暖的监禁场所。 
　　 
　　 儿童的小床就像一只放在高处的鸟笼，这样，成人照管他时就不必俯身弯腰，而且离开时也不必
怕他跌下来。尽管儿童可能会哭起来，但不会使他自己受到伤害，而且，儿童的房间是用窗帘遮住的
，光线进不来，第二天的阳光也不会唤醒他。儿童必须在傍晚时就去睡觉，以便给他的父母自由；而
他早晨又最好醒得迟一点，以免打扰睡得晚的父母。 
　　 
　　 能够给予儿童心理发展帮助的方法之一，就是给他一张适应他的需要的床，以及不让他睡眠的时
间过长。儿童应该具有这样的权利：他疲倦的时候就去睡觉，当他睡够了就醒过来，当他想要起床时
就爬起来。所以，我们建议，像许多家庭所做的那样，应该废除儿童小床。给儿童一只矮床，实际上
它是贴在地板上，这样就可以随他所愿躺在那儿和起床。这一简单的改进将克服许多看起来似乎很难
解决的困难。一张几乎贴在地板上的小床是很经济的，像所有改革一样将有利于儿童的心理生活。因
为儿童需要的是一些简单的东西，复杂的东西往往阻碍他的发展而不是促进他的发展。在许多家庭里
，已经这样做了，通过把一张小床垫放在地板上，并覆盖一条柔软的大毯子，因而改变了儿童的睡眠
习惯。这样，一到晚上儿童就可以高兴地与成人道晚安后自个儿去睡觉，早晨起床也不闹醒任何人。
诸如此类的例子表明，成人把自己的意志强加给儿童，在照管子女时把自己也弄得精疲力竭，这是多
么大的一个错误啊！实际上，由于他们这种防御性心态的驱使，他们一直在违背儿童的需要，而这件
防御性心态是可以克服掉的。 
　　 
　　 从所有这一切，我们可以看到，成人应该努力了解儿童的需要，最好给儿童提供一个适宜的环境
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，使他们得到满足。只有这样，才能开创一个教育的新纪元，从而给儿童的生活带来真正的帮助。成
人必须不再把儿童看作是一个物品，当他幼小时，把他当作一件东西提起来并拎东拎西；当他长大一
些后，唯一的就是服从成人。成人必须认识到，在儿童的发展中，他们只能起一个次要的作用。但是
，对于任何要使儿童的生活更加理性的努力来说，这一观点是一个难以克服的障碍。成人必须努力理
解儿童，这样他们才能支持和帮助儿童发展。这应该是儿童母亲的目的和愿望，也应该是所有教师的
目的和愿望。因为儿童比成人弱小，所以儿童要发展他的个性，成人必须控制他自己，努力领会儿童
的表达。而且，成人应该把这当作是一种特殊的事情，使自己能理解和追随儿童。
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