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《阳光法性教育》

前言

　　八卷本的《孙云晓教育作品集》终于和读者见面了，坦率地说，我的心里并不坦然。　　在中国
有一个特殊的现象，年轻一些的人被称之为作家或书法家或舞蹈家都是平常的事，但如果称为教育家
就不寻常了，甚至于令人难以接受，或许这是中国格外看重教育的原因所致。与此相关，出版教育文
集的人大都是资深且年迈的教育家，并且多数是已经仙逝的人。　　就我个人而言，刚过了知天命的
年龄，正处于研究和写作的黄金时期，是不断产生新思想的创造阶段，而不是封笔或封刀之前的总结
阶段。细心的读者会发现，在出版这套教育作品集的同时，我还在陆续推出富有新意的作品。　　基
于上述背景，《孙云晓教育作品集》的出版就显得有些突兀。因此，我叹服江苏教育出版社的非凡胆
识，是他们说服了我，并付出艰辛劳动，才使我的第一套教育作品集问世。这是我从事儿童教育34年
（1972年至2006年） 的一个总结，尤其是代表了我专职做少年儿童研究20年（1987年至2006年）的主
要收获。　　实际上，一个人是否能够发现真理，并不取决于他的年龄，而是看他是否拥有科学的态
度和探索的勇气。当一种思想或理论提出的时候，最好的结果不是被赞颂而是被讨论或争鸣。这就需
要立论者回应，并适当修改自己的思想或理论，从而给社会留下真正的财富。从这个角度来看，任何
人的作品集都应当尽可能在头脑清醒时出版。　　与许多学者深奥的著述风格不同，我的作品是通俗
易懂的，中日少年《夏令营中的较量》就是我的代表作。一般的学术研究主要回答是什么和为什么，
而我总是特别关心该怎么办，因为我的脑海里时常浮现出一双双期待的眼睛。为什么会是这样？一是
因为我17岁就当了教师，后来又当过九年的中国少年报记者，再后来我经常应邀为父母和教师们讲课
，始终在儿童教育的各种各样问题中行走；二是可能因为我从11岁就痴迷于文学，后来成为一个儿童
文学作家，习惯了用讲故事的方式来讲道理。　　说心里话，我有时也为自己的作品缺乏学术色彩而
自卑，直到听了中央教育科学研究所所长朱小蔓教授的一番话，这种自卑心理才稍稍有了一点儿好转
。朱小蔓教授是一位治学严谨的学者，她说，国际学术界对于什么是学术有了新概念，教育研究的范
式不能只以论文著述为标准，发现新知识、应用新知识、综合新知识、传播新知识都是学术。我不敢
说自己发现了新知识，但我敢说在我的作品里，应用、综合和传播了许多新知识。《孙云晓教育作品
集》最适合的读者是中小学生的教师和父母，也较为适合基础教育的管理者和研究人员阅读。　　当
然，八卷本的《孙云晓教育作品集》不是天上掉下来的，也不是突然冒出来的，而是几十年的辛苦积
累。说到辛苦也不光是作者一人，许多学者的合作、编辑的加工和出版社的推广，都是不能忘记的。
在此，我诚挚地感谢我所在单位中国青少年研究中心对我多年来的鼎力支持，感谢郗杰英、刘秀英、
孙宏艳、鞠青、赵霞、陈卫东等同事给予我的无私帮助，感谢凤凰出版集团的总经理陈海燕先生贡献
的宝贵智慧，感谢北京出版社、安徽少年儿童出版社、海燕出版社、新世纪出版社以及北京树人天地
文化交流有限公司的友情合作。　　这里，我还要特别感谢江苏教育出版社各位社领导对本作品集的
支持，感谢出版项目负责人金月皎女士，特别感谢何莉、马兰峥、王艳平等编辑，是她们呕心沥血的
劳作，才使《孙云晓教育作品集》与广大读者见面。
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《阳光法性教育》

内容概要

性教育的核心不是性知识的教育，而是人格教育。拥有健康人格的人是有责任感的，对自己负责，对
他人负责，对社会负责，对生命负责！
　　首先，这的确是一个事实：有越来越多的中学生在发生性关系，这是一个人们不愿面对却又不能
不承认的事实；其次，中学生盲目发生性关系，可能会造成怀孕甚至感染性病、艾滋病，这也是一个
事实⋯⋯
　　在中国，如何对青春期的孩子进行性教育是一个难题，常常令许多父母与教师陷入尴尬的境地。
作者通过对13个中学生性经历的深度访谈和科学分析，指出：性教育是孩子的必修课，性教育是一个
终生教育的过程，性教育的核心是人格教育。作者强烈呼吁阳光法性教育，即在中国推行科学的、系
统的、开放的性教育。
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《阳光法性教育》

作者简介

　　孙云晓，1955年2月8日生于山东青岛，现为中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研
究副会长，中国作家协会全国委员会委员，《少年儿童研究》杂志总编辑，中国社会科学院兼职研究
员，北京师范大学兼职教授。1999年被国务院表彰为“有突出贡献的教育科学研究专家”。2000年被
国务院妇女儿童工作委员会授予“全国优秀儿童工作者标兵”称号。 　　孙云晓自1972年起从事青少
年教育与研究至今。1993年7月，他采写的报告文学中日少年《夏令营中的较量》发表后震撼全国，引
发一场社会各界参与的教育大讨论，受到党和国家领导人的高度重视。中央电视台12集专题片《改革
开放20年》，称《夏令营中的较量》引发的大讨论成为“教育改革的前奏曲”。 　　1999年以来，他
先后主持了中国城市独生子女人格发展与教育、杰出青年的童年与教育、向孩子学习、21世纪教育四
大支柱的理论与实践、当代中国少年儿童发展状况系列调查等多项课题研究，尤其是他主持的全国教
育科学“十五”规划课题——少年儿童行为习惯与人格关系的研究，取得了突破性的科研成果。他出
版个人专著三十余部，较有代表性的教育著作有《我的家怎么了》、《好父母 好方法》、《好孩子 
好习惯》、《习惯决定孩子命运——孙云晓儿童教育12讲》、《好的关系胜过许多教育——我的教育
自述》等。儿童文学代表作有《16岁的思索》等。作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖
、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。
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《阳光法性教育》

书籍目录

云晓的儿童世界一位跨世纪新教育的忠实守望者孙云晓：童年的捍卫者作者的话引子　这是一个事实
一　温暖不等于爱情访谈蔓菱：风花雪月的故事背后小语：别以为我们什么都不懂分析建议二　保护
自己的前提是了解自己访谈海砾：花开无声我仍年轻分析建议三　直面欲望访谈孙杉：我那蠢蠢欲动
的身体和爱情康力：这是一件平淡无奇的事情分析建议四　涩果的味道访谈历历：16岁，就应该拥有
纯洁的爱情家明：青春期就像一条离家在外的狗分析建议五　经历不是一切访谈⋯⋯分析建议六　流
产的后患访谈分析建议七　莫以花季生命赌欲望之博访谈分析建议八　角落里的同性故事访谈分析建
议九　得失之间访谈分析建议十　让性教育充满阳光访谈分析建议相关文论孩子需科学的性教育失职
的教育等于犯罪别做“鸵鸟”父母科学地回答孩子的性提问性教育的核心是人格教育　附录呼唤阳光
法性教育——2001年5月孙云晓网站聊天记录天空依然蔚蓝孙云晓50部教育作品目录孙云晓主要文章目
录孙云晓媒体报道评论目录

Page 5



《阳光法性教育》

章节摘录

　　1993年的夏天，我接受过一个西安女孩的采访。没想到，10年之后，我会与她合写一部书，而且
是性教育的内容。　　在我的感觉中，张引墨像个天生的“潜水员”，她几乎毫不费力，就潜进了少
男少女心灵的海底世界，因而熟知那么多让人惊心动魄的事实。　　当我的良知再也无法承受这些秘
密的时候，我萌生了做研究的念头。本来，我只是想以研究报告的方式影响教育决策层。后来，经过
几番论证，才使这一成果问世。　　这是一本需要用心灵来写和来读的书，因为我们面对的是一代人
的青春和几代人的牵挂，我们是在与生命对话。　　这是一本描述和分析中学生性关系的书，虽然它
并不全面，却以深入的笔触揭示了较为隐秘而危险的一角，让广大父母与教师了解到事实的真相。　
　我们之所以把本书的读者对象首先定位于中学生的父母与教师，因为他们最关心少男少女的健康成
长，而又常常难以了解到真实的情况——他们可能是孩子的第一防范目标。　　一位偷吃过“禁果”
的中学生，曾为本书提供过他心中的书名，即《这是一个事实》。　　的确，这本书介绍了13位中学
生发生性关系的原因与过程，并逐一作了剖析，提出了一些给父母、教师及少男少女朋友的具体建议
。　　那么，事实究竟是怎样的呢？ 在发生性关系的13位中学生中，至少有以下5个事实： 1.半数以
上是师生公认的好学生； 2.1/3来自重点中学甚至是名声显赫的学校； 3.他们初次性交时100％不用安
全套； 4.他们有过性交经历的事实，其父母与教师100 9/5不知道； 5.他们对学校与家庭的性教育1。0
％不满意。　　不仅仅如此。有些女孩子在稀里糊涂发生性关系之后，后悔莫及。直到考入大学，她
们还万分自卑，说已经那样了，再去做“鸡”也无所谓了。　　我曾与著名作家毕淑敏谈过以上事实
，她用了四个字表达自己的感受： “滴血之感”。是的，青春的生命在滴血！父母与教师的爱心在滴
血！ 近年来，我曾多次参加过国际组织举办的预防艾滋病的研讨会。我知道，与性病或艾滋病患者发
生性关系，如果不用安全套，是极其危险的。中国目前已有艾滋病患者近百万人，并有迅猛增长之势
。据说，一个艾滋病患者的每年治疗费用至少在几万元甚至十万元以上。可悲的是，那些少男少女并
不了解对方的性经历，有些还结交相知甚少的成年人，他们一时冲动，便以花季的生命去赌欲望之博
。　　首先，这的确是一个事实：有越来越多的中学生在发生性关系，这是一个人们不愿面对却又不
能不承认的事实；其次，中学生盲目发生性关系，可能会造成怀孕甚至感染性病、艾滋病，这也是一
个事实⋯⋯ 一本书的价值是由作者与读者共同完成的。　　当父母和教师读到这本书的时候，您会有
些什么样的收获呢？也许，您会了解到孩子那微妙的情感世界，您会洞察出孩子那复杂的心路历程，
您会倾听到孩子那狂烈的青春呐喊⋯⋯ 这对于改善您与孩子的关系，改进您对孩子的教育，或许会有
一些借鉴意义。至于少男少女朋友，他们若是读了这本书，也会从同龄人的坎坷经历及相关知识中悟
出某些人生的道理。当然，这只是我们的真诚期盼。　　我曾从2003年10月30日的《家庭周末报》上
读到一则消息，题为《小学生怀胎九月产下女婴，此前家长老师均不知》。事实来自重庆大足县某小
学。2003年10月的一次例行体检中，发现一位安静本分的女生怀孕，送到医院当晚生下2.35公斤女婴。
据查，该女生怀孕是被邻居强奸所致。　　2003年10月9日，《中国青年报》介绍了中国计划生育协会
“青春健康 ”国际合作项目的最新研究发现：只有半数学生听说过性病或艾滋病的传播途径；仅5％
～20％的学生了解有关怀孕和避孕的一般知识；有1/5～1/3的青年人认为性是个人的私事，与他人和
社会无关。中学生里异性性行为报告比例一般在5％。研究还表明，约40％～60％做过人工流产的年轻
妇女不了解避孕知识。1998年以来，北京妇产医院接受人工流产手术的女性中，一半左右未婚，其
中20岁以下的女孩占14％。据估计，2000年报告的性传播感染病例约占法定报告传染病总数的50％，
其中15岁至29岁患者超过一半。　　还需要说什么呢？还有谁会说我们是在“猎奇”或“展示”呢？
也许，最为紧迫的任务是全面改进和提高中国性教育的水平！这正是我们在艰难中写作本书的目的。
　　从事青少年教育三十余年，我逐步形成了一个基本的理念：教育孩子的前提是了解孩子，了解孩
子的前提是尊重孩子。当我们将本书奉献给广大读者的时候，我越发确信这是一个真理，而真理总是
以事实为基础的。　　⋯⋯
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《阳光法性教育》

媒体关注与评论

书评性教育的核心不是性知识的教育，而是人格教育。拥有健康人格的人是有责任感的，对自己负责
，对他人负责，对社会负责，对生命负责！    首先，这的确是一个事实：有越来越多的中学生在发生
性关系，这是一个人们不愿面对却又不能不承认的事实；其次，中学生盲目发生性关系，可能会造成
怀孕甚至感染性病、艾滋病，这也是一个事实⋯⋯
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《阳光法性教育》

编辑推荐

　　性教育的核心不是性知识的教育，而是人格教育。拥有健康人格的人是有责任感的，对自己负责
，对他人负责，对社会负责，对生命负责！　　首先，这的确是一个事实：有越来越多的中学生在发
生性关系，这是一个人们不愿面对却又不能不承认的事实；其次，中学生盲目发生性关系，可能会造
成怀孕甚至感染性病、艾滋病，这也是一个事实⋯⋯　　在中国，如何对青春期的孩子进行性教育是
一个难题，常常令许多父母与教师陷入尴尬的境地。作者通过对13个中学生性经历的深度访谈和科学
分析，指出：性教育是孩子的必修课，性教育是一个终生教育的过程，性教育的核心是人格教育。作
者强烈呼吁阳光法性教育，即在中国推行科学的、系统的、开放的性教育。
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《阳光法性教育》

精彩短评

1、很好，对教育孩子很有帮助。
2、写的很好。打开心扉 。面对问题。解决问题。
3、我个人认为这是一本家庭与学校必备的书，为了孩子，为了下一代，为了我们的未来，我觉得这
是值得我们认真去阅读、用心去体会的一本好书。对我的帮助很大。只要有机会，我将向所有的人推
荐这本书。
4、无论是老师读还是家长读，他都可以是一盏明亮的灯。
5、认真地读完此书获益匪浅，对孩子青春期教育有所启发。
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《阳光法性教育》

精彩书评

1、对性的无知是造成性关系发生的主要原因，而压力、孤独也会成为诱因。早恋这个词并不科学，
顾名思义，早恋就是过早的恋爱。用“青春期恋爱”来代替“早恋”，使我们的用语更科学，更人性
。在最好的年纪，最好的岁月，应该有最有意义的事情来做。要交往众多的男女朋友，才不会一叶障
目，才能对异性有一个基本的总体把握。性早熟并非感情成熟的标志，而且它不利于感情的成熟。他
们过快地从对父母的爱过渡到所谓的爱情选择。美国专家最后忠告：青少年不要过早地坠入爱河，应
积极寻求自己的兴趣点，好好学习。这就势必要让学生有事可干，学校就要组织各种丰富多彩的文体
活动。其实，孩子们需要我们大人的正确引导，他们根本不懂，他们感到害怕和无助。
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