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《常青藤家训全书》

前言

要了解什么是“常青藤家训”，我们首先必须搞清楚“常青藤”是什么。常青藤盟校(IVyLeague)是由
美国的8所大学组成的一个大学联合会。它们是：马萨诸塞州的哈佛大学，康涅狄克州的耶鲁大学，
纽约州的哥伦比亚大学，新泽西州的普林斯顿大学，罗德岛的布朗大学，纽约州的康奈尔大学，新罕
布什尔州的达特茅斯学院和宾夕法尼亚州的宾夕法尼亚大学。这8所大学都是美国首屈一指的大学，
历史悠久，治学严谨，许多著名的科学家、政界要人、商贾巨子都毕业于此。在美国，常青藤学院被
作为顶尖名校的代名词。在习惯上，人们把精英教育称为常青藤教育。上述学校早在19世纪末期就有
社会及运动方面的竞赛，盟校的构想酝酿于1956年，各校订立运动竞赛规则时进而订立了常青藤盟校
的规章，选出盟校校长、体育主任和一些行政主管，定期聚会讨论各校间共同的有关入学、财务、援
助及行政方面的问题。即使从今天的角度看，包括总统、议员、政府官员在内的美国政治精英、企业
总裁、项尖的律师、媒体“大腕”，乃至其他领域的领袖人物中，常青藤是最为人才辈出的地方。常
青藤的教育目标，绝不仅仅是研究导向，更是成功导向。这种成功，也并不仅仅是我们一般意义上有
权有势的世俗成功，更是人的成功。常青藤的理想，是培养一个完美的人，一个能让自己幸福也能给
别人带来幸福的人。常青藤要培养的是下一代人中的领袖。这代领袖的价值观念、远见和能力，都关
系到未来社会的前途。所谓“常青藤的家教”，就是把常青藤这些基本教育原则，落实到父母对孩子
的早期教育中。以这种方式教育出来的孩子，比较有独立的思想、创造性和分析能力也较强，也更能
够适应瞬息万变的世界。常青藤教育的优越性，也正体现在此。本书精选常青藤家庭教育中被广为传
颂的精彩故事，从智商、情商与财商三个主要方面来讲述常青藤的教育原则。这些故事活泼有趣，涉
及范围颇广，许多是常青藤教育的经典案例。每一个故事都具有丰富的教育意义，在不知不觉中激励
孩子奋发向上，促进孩子对生活的方方面面进行更深层次的思考，从而获得更多的智慧、勇气和信心
：还可以帮助他们挖掘潜能，开发情商与财商，一天天完善自我，一步步走向成功。在美国曾有位企
业领袖说：“你就是让那些常青藤的新生不上学、随便干点什么，等20年后他们还会比别人成功。关
键不在于常青藤教了他们什么，更在于常青藤选了什么样的人。”可见，常青藤的教育并不仅仅在于
狭隘的学校教育本身。那些刚刚进常青藤的孩子，在某种程度上都已经具有了一些“常青藤素质”。
这种素质不必也不能等到进了常青藤盟校后才开始培养，那已经太晚了。常青藤教育要从小开始，这
也是本书的编写目的。参与本书编写人员还有：廖桂冬、沈琳、李全鑫、沈春杰、宋晓冬、胡庆、李
月英、李景瑜、杨永铎、董立新、王迪、慕鹏鹏、周彦冰、庄巍坚，在此一并致谢。
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《常青藤家训全书》

内容概要

《常青藤家训全书》精选常青藤家庭教育中被广为传颂的精彩故事，从智商、情商与财商三个主要方
面来讲述常青藤的教育原则。这些故事活泼有趣，涉及范围颇广，许多是常青藤教育的经典案例。每
一个故事都具有丰富的教育意义，在不知不觉中激励孩子奋发向上，促进孩子对生活的方方面面进行
更深层次的思考，从而获得更多的智慧、勇气和信心：还可以帮助他们挖掘潜能，开发情商与财商，
一天天完善自我，一步步走向成功。
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《常青藤家训全书》

作者简介

金佳韵，一位传奇的教子专家同时也是一位成功的母亲。她的孩子从小就深受金老师教育方式的影响
和熏陶，具有极强的创新意识和学习能力，一直是学校里品学兼优的学生，后成功考上美国前10强大
学，现任职于美国跨国公司。
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《常青藤家训全书》

书籍目录

前言第一章  跨过生命中的绊脚石——培养孩子承受挫折的心态  选择  最好的总会到来  在人生的道路
上勇敢地走下去  黄金的距离  书就是我的战士  终生坎坷的巴尔扎克  我们所有错误都被烧掉了  击球的
老人  在任何处境中都可以选择自己的态度  才一点点痛，我能应付过去  人类艺术上最伟大的创造者之
一  巨匠的一生  海湾战争  从荆棘中闯出一条成功的路  坚持到底的人才是真正走得快的人第二章  挡住
你的只是一张纸——培养孩子独立思考的习惯  藏在书中的遗嘱  怀疑一切  问倒教授  汤姆的鹅  迪斯尼
的老鼠  知道时间的驴子  简单的智慧  怎样将犯人送往澳洲？  格罗培斯的难题  伽利略的实验  女人真
正想要的是什么？  你长大以后想当什么？  一张纸有几种命运？  学会思考，凭智慧战胜对手第三章  
领导别人走向成功吧——培养孩子成为领袖的魅力  工作诚信的富兰克林  司各特之死  正义的未来总统
 巴黎圣母院  失之交臂的诺贝尔奖  F1巨头莫斯利与埃克莱斯顿的传奇故事  天才儿童  家长会  银行家罗
斯的一封信  镇静的女主人  对目标有坚定的信念  一个能自我克制的男士  以身作则最具说服力  乔丹的
胸襟  形象受损时的危机处理第四章  时间不是用来等待的——培养孩子积极主动的意识  婴儿的财产  
名著从一页纸开始  纽约州州长  马上就行动  成功的“秘诀”  蛋糕不会从天而降  从来没有成熟的时机 
钓鱼百发百中的秘密  能做，现在就做  放弃假设  挨家走一走  主动出“机”  时光是金钱  积极打开门
，迎接机遇  尝试动一下手指第五章  一个人无法创造未来——培养孩子与人合作的思维  爱心苹果树  
毕加索和理发师  伟大的友谊  天堂与地狱  家庭乐队  团结就是力量  半瓶矿泉水  为自己的过失行为负
责  35个紧急电话  1个小偷和1000个圣诞老人  心灵的栅栏  生命的平分  卡耐基的成功秘诀  把朋友的坏
刻在冰上第六章  世界因为有你才精彩——培养孩子充满自信的性格  一定是乐谱错了一  “全球第
一CEO”  戒指究竟价值几何？  琴纳我行我素  一毫米的自信  在比尔面前发言  只用一根柱子  5美元的
竞拍  和总统做一笔小生意  送你一只“自信罐”  成功来自于信念  《草叶集》的故事  消除自卑感，充
满信心地进行努力  总有一个位置适合你  “黑气球”也能飞上天第七章  从空想家成为行动者——培养
孩子完美行动的能力  被饿死的鹰和被剥皮的马  她拯救了219人  6件最重要的事  掌握自己是至关重要
的  我是唯一的一个找到真金的人  永远都坐前排  哪怕是一秒钟  三条价值连城的忠告  认为对的就坚持
走下去  半小时可以决定人的一生  摩西奶奶的建议  忘掉自己，你就会变得勇敢  放大自己的优点  玻璃
瓶中的机遇  原谅你的敌人  逼出来的爵士歌王第八章  再小的事也值得做好一培养孩子脚踏实地的作风
 不要过于清高  终生成就奖  一件“小事”与两个伟人  “梅尔多”铁锤  伟大的拾贝者  空想的危害  差
别  饭要一口一口吃  航天第一人  只会幻想的人没有真正的机会  做好分外之事  没有台词的角色  只因
一颗纽扣  把细节做到极致  与冥王星失之交臂  不舍弃每一分钱第九章  每天都是全新的自己——培养
孩子不断进取的品质  在夜晚生长的小树  你遭遇过1849次拒绝吗？  不论干什么都要脚踏实地  怎样才
能留下自己的足迹？  从游戏中培养天才  高斯的正17边形  致命的珠宝  苏格拉底的教诲  直接寻找深水
区  一个天才的堕落  漏斗的顿悟  成为一流剑手需要多少年？  脚比路长  驴的哲学：将“泥沙”踩在脚
下  第二名=默默无闻  一生中最重要的是什么？  没有任何借口  每件事都会有结果第十章  和平庸的自
己说再见——培养孩子挑战自我的魄力  一米六五打天下  百炼成精钢  9．9秒的启示  快乐的旅行  发现
身边的财富  再坚持一下  超越自我，真正成功  从平民到州长  你的意念能跳多高？  找到自己就找到了
世界  天黑不等于看不到光明  蝴蝶总理  一米六的NBA明星  重头再来第十一章  金钱是上帝给的礼物—
—培养孩子走上财富的自由  不过是损失了2个马克  价值连城的10美元  百万富翁17岁  一本发财秘诀书  
赚干净钱才能常赚钱  简朴的亿万富翁  金融大鳄  别把赚钱当作生活的全部  修建“人类家园”  只借1
美元  被拒绝的申请书  罗斯柴尔德之柱  向前看  把这些没用的丝绸处理掉  吃小亏的韦尔第十二章  心
中的蓝图总会实现——培养孩子追逐梦想的勇气  当一块石头有了愿望  从垃圾工到顶级技师  真的希望
飞翔  爱迪生和他的发明  你想成为什么？  我想有一座农场  三千万美元的梦想  让心灵先到达那个地方 
兴趣是梦想的翅膀  68岁考耶鲁  用坚持兑现自己的梦想  在音乐厅门里拉琴  老钟表匠的启示  奇迹诞生
的途径  三棵树的梦想
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《常青藤家训全书》

章节摘录

杰瑞是个不同寻常的人。他的心情总是很好，而且对事物总是有正面的看法。当有人问他近况如何时
，他会答：“我快乐无比。”他是个饭店经理，却是个独特的经理。因为他换过几个饭店，而有几个
饭店侍应生都跟着他跳槽。他天生就是个鼓舞者。如果哪个雇员心情不好，杰瑞就会告诉他怎么去看
事物的正面。这样的生活态度实在让人好奇，终于有一天有人对杰瑞说，这很难办到！一个人不可能
总是看事物的光明面。“你是怎么做到的？”那人问道。杰瑞答道：“每天早上我一醒来就对自己说
，杰瑞，你今天有两种选择，你可以选择心情愉快，也可以选择心情不好。我选择了心情愉快。每次
有坏事情发生时，我可以选择成为一个受害者，也可以选择从中学到东西。我选择了从中学习。每次
有人跑到我面前诉苦或抱怨，我可以选择接受他们的抱怨，也可以选择指出事情的正面。我选择了后
者。”“是！对！可是没那么容易吧。”那人立刻声明。“就是这么容易。”杰瑞答道，“人生就是
选择。当你把无聊的东西都剔除后，每一种处境就是面临一个选择。你要选择如何去面对各种处境。
你选择心情舒畅还是糟糕透顶。归根结底，你选择的是如何面对人生。”那人受到杰瑞一番肺腑之言
的影响。几年后，有人听说杰瑞出事了：有一天早上，他忘记了关后门，被三个持枪的强盗拦住了。
强盗因为紧张而受了惊吓，对他开了枪。幸运的是，杰瑞被发现较早，被紧急送进了急诊室。经过8
个小时的抢救和几个星期的精心照料，杰瑞出院了，只是仍有小部分弹片留在他的体内。事情发生
后6个月，那人见到了杰瑞，问他近况如何，他答道：“我快乐无比。想不想看看我的伤疤？”那人
趋身去看了他的伤疤，又问他当强盗来时，他想些什么？“第一件在我脑海中浮现的事是，我应该关
后门。”杰瑞答道，“当我躺在地上时，我对自己说有两个选择：一是死，一是活。我选择了活。”
“你不害怕吗？你没有失去知觉？”那人问道。杰瑞继续说：“医护人员很好。他们不断告诉我，我
会好的。但当他们把我推进急诊室后，我看到他们脸上的表情，从他们的眼中，我读到了'他是个死
人'。我知道我需要采取一些行动了。”“你采取了什么行动？”那人赶紧问。“有个身强力壮的护士
大声问我问题，她问我有没有对什么东西过敏。我马上答，有的。这时，所有的医生护士都停下来等
着我说下去。我深深的吸了一口气，然后大声吼道：'子弹！'在一片大笑声中，我又说道：'我选择活
下来，请把我当活人来医，而不是死人。”'杰瑞活了下来，一方面要感谢医术高明的医生，另一方面
得感谢他那惊人的生活态度。常青藤家训孩子，只要你心里满是阳光，生活中就充满阳光，你就看不
到阴影。你的最有价值的财富，是一种积极的生活态度。你要试着用一种积极的心态来看待我们这个
世界，看待我们周围的人和事。在生活的波涛中搏击难免会受伤，忍住疼痛的人就是成功者。记住：
一扇门关了之后，会有另一扇门打开。
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《常青藤家训全书》

编辑推荐

《常青藤家训全书》：常青藤里流传百年的故事，指引一代代美国少年从平凡走向卓越！用打造美国
总统的方法教育孩子，让他从小就成为同龄人中的精英。史上最经典、最成功的教子书。常青藤盟校
（THEIVYLEAGUE）是由美国的8所大学组成的一个大学联合会。这8所大学都是美国首屈一指的大学
，历史悠久，治学严谨，许多著名的科学家、政界要人、商贾巨子都毕业于此。在美国，常青藤学院
被作为顶尖名校的代名词。在习惯上，人们把精英教育称为常青藤教育。

Page 7



《常青藤家训全书》

精彩短评

1、这样的书为什么能出版？　　出版社里的人都是白痴么？　　这本书跟常青藤有什么关系？　　
这本书跟家训有什么关系？　　这本书跟街头地摊上故事会集有什么区别？　　这本书哪里显示出家
教了？哪里显示出智慧了？哪里显示出值得传给下一代的人生哲理了？　　逼着自己看了几次，以为
后面会好一点，结果越看越冒火，越到后面，故事越扯，连布尔什维克都扯出来了。。。（此处省略
问候作者全家数万字）。。。　　太阳！  以上是我在看这本书的真实感慨，9月3日特地记载于别处。
2、现在的小孩子都有惰性，害怕困难，不愿意努力。有时候大人吵和骂会让孩子反感，励志故事可
以给孩子启发和鼓励。值得一看。
3、不错，家长看了有用处
4、5号和一件电器一块下的单，7号就收到了，快递超速快，不错。
5、大人、小孩都应该看看，对人生认识有个启发。
6、虽然有点贵,但是内容很实用,孩子也很喜欢,值得拥有的一本书
7、这套书不仅励志还教给知识、经验。
8、家有孩子看看不会错
9、每个故事都值得仔细品味，很有励志效果
10、等孩子长大了再看看吧。可能当时不用买也可以，也许长大后就不要看这本书了。
11、不怎么样，读了没啥意义
12、可以让大点的孩子自己阅读，故事都非常励志，我都很爱看
13、这是在图书馆看过的书，买回来方便随时翻阅！
14、要求家长有较强的语言组织能力和一定的想象力才可以哦！宝宝爱不释手
15、这本书还没有阅读，是冲着常青藤三个字来的，应该是不错的，我相信常青藤的教育，学习借鉴
中。
16、书中第一篇文章《选择》是我以前在《读者》上看到的一篇文章。
是教人们如何对待生活的，那时候就非常喜欢。
书中的故事大概读了一下，觉得每个故事都会有意义，很励志。
自己非常喜欢。
17、这是一本非常烂的书。
18、设和讲给孩子听，她自己还看不了
19、一个个小故事组成的额。挺好看的。就是包装差，到货都没有塑料膜包着。
20、先简单的看了一遍，可以学会很多教子的方法
21、帮朋友买的，买了两本，朋友很喜欢
22、好书，，，泛滥书海中被埋没的好书，，，建议孩子们人手一本
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精彩书评

1、这样的书为什么能出版？出版社里的人都是白痴么？这本书跟常青藤有什么关系？这本书跟家训
有什么关系？这本书跟街头地摊上故事会集有什么区别？这本书哪里显示出家教了？哪里显示出智慧
了？哪里显示出值得传给下一代的人生哲理了？逼着自己看了几次，以为后面会好一点，结果越看越
冒火，越到后面，故事越扯，连布尔什维克都扯出来了。。。（此处省略问候作者全家数万字）。。
。太阳！
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