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《人格教育》

前言

前言教育问题是一个永恒的话题，我们的这本书，重点讲述的是孩子的人格教育，希望能为广大家长
提供一个借鉴。什么是人格？古往今来，很多人为它下了定义，有从心理学上来说的，也有从法律上
说的，听起来似乎玄之又玄，实际上说的就是人的性情品格。人们都希望自己的孩子是优秀的，是完
美的，可是孩子真的是成绩好了，就算是优秀了吗？很多成绩优秀的孩子，接人待物自私冷漠、娇宠
任性、心胸狭隘，生活中的坏习惯一箩筐，这样的“优秀”是否是家长所期望的？相对来说，有些孩
子，也许成绩并不是那么拔尖儿，可是在生活上却乐于助人、真挚热诚、孝顺体贴，那么家长更希望
自己的孩子是前者还是后者呢？也许有人觉得，自私冷漠、娇宠任性、心胸狭隘并不妨碍孩子的聪明
，也并不妨碍孩子考试得高分，可是如果孩子继续这样不懂得尊重、不懂得珍惜，将没有人愿意跟他
交朋友。当他有困难的时候，也没有人愿意伸出手帮他。试想，如果老师同学都不再愿意帮他，他的
成绩还能一直优秀吗？孩子生活在一个人的社会，他的一切活动都跟周围的人息息相关，所以，接人
待物，是孩子想立足于社会必须学会的一项基本技能。如果在这方面做不好，这个人格品质上的大缺
陷，将是孩子成长道路上的一只拦路虎。很多孩子比较依赖家长，缺乏独立性，有的孩子自己不愿意
做什么事儿时甚至会说谎，这样时间久了，懒惰、懦弱、不诚实就会纷纷跑到他的身上。孩子将来是
要自己做一番事业的，如果带着这样一身人格缺陷，如何做事业，如何成功？现在，教育界兴起了一
种新的教育理念，就是“赏识教育”，很多家长都在“赏识”中让孩子的学习有了很大的进步，可是
对孩子也不能一味“赏识”，孔子在几千年前就说要“因材施教”，每个孩子都是独一无二的，没有
哪一种教子方法是万金油，能够适合所有孩子。“赏识教育”也是一样，过度的“赏识”会让孩子形
成骄傲虚荣的毛病，这同样是很大的人格缺陷，所以，对自己的孩子，家长们在注重学习的同时，也
要注意孩子的人格教育。孩子在成长过程中，会涉及方方面面的关于人格教育的问题，本书分析了家
长教育孩子时的各种情况，并辅以案例，希望能给家长一些帮助。
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内容概要

《人格教育:送给孩子一生的财富》讲述内容每位家长都希望自己的孩子是优秀的，使出了浑身解数跟
孩子斗智斗勇，可孩子们却仍旧有着各种各样的毛病，懒惰、娇气、自私、骄傲⋯⋯这些孩子们也许
还没意识到的危机，让家长们头疼不已。其实，诸如懒惰、娇气、自私、骄傲之类，都是因为孩子在
人格品质上有缺陷。《人格教育:送给孩子一生的财富》将从人格品质的教育上，为您解读孩子的言谈
举止，帮您打开心结，让您的爱成就孩子的一生。
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作者简介

　　李品，图书出版策划编辑，大学期间学的是师范专业，深谙教育理论，尤其对家庭教育感触颇深
，也曾狂热探寻教育之路，从业以来多次参与家庭教育方面图书的策划。
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书籍目录

前言
第一部分 荒芜了的教育
　第一章 不要把自己的世界强加给孩子
　　1. 不要无视孩子的声音
　　2. 要孩子成功，还是要孩子有用
　　3. 窗外才是孩子的天堂
　　4. 孩子过于顺从其实是缺点
　　5. 强逼非良策，兴趣是最好的老师
　　6. 是谁扼杀了孩子的创造性
　第二章 孩子是看着父母的背影长大的
　　1. 沉默的家庭培养出沉默的孩子
　　2. 叛逆不是孩子的本心
　　3. 孩子自私谁负责
　　4. 孩子的虚荣心是哪里来的
　　5. 小朋友的暴脾气
　第三章 过多的爱
　　1. 自私不是天生的
　　2. 孩子的虎头蛇尾
　　3. 别让任性成为孩子的习惯
　　4. 别让称赞种下骄傲的种子
　　5. 别让孩子远离自立
　第四章 纵容对孩子的影响
　　1. 孩子的自控能力
　　2. 娇惯，纵容孩子任性
　　3. 宠溺，纵容孩子的虚荣
　　4. 懒惰在纵容中恣意生长
　第五章 父母不要在对孩子的爱中迷失
　　1. 不要无限满足孩子的要求
　　2. 可以不挨打，但不能不受罚
　　3. 赏识教育，不是赏识错误
　　4. 把坚持变成习惯
　　5. 坏习惯是长在孩子身上的杂草
　　6. 学会耐心等待
　第六章 父母的压力让孩子不堪重负
　　1. 还有比分数更重要的
　　2. 父母越反对，孩子越去做
　　3. 叛逆，孩子对压力的回击
　　4. 孩子自卑的源头
　第七章 孩子要在体验中成长
　　1. 活泼好动是孩子的天性
　　2. 呵护孩子的好奇心
　　3. 思维决定行动
　　4. 训练孩子的想象力
　　5. 让孩子体验劳动
　　6. 让孩子懂得分享
　　7. 懂得谦让的孩子惹人爱
第二部分 给孩子什么样的未来
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　第一章 让孩子为将来做准备
　　1. 百善孝为先
　　2. 尊重他人是一笔财富
　　3. 礼貌，是孩子的必修课
　　4. 朋友，为孩子的未来添彩
　　5. 大胆尝试，学会勇敢
　　6. 让孩子懂得生活的艰辛
　第二章 好习惯培养高能力
　　1. 不要让孩子掉入习惯思维的陷阱
　　2. 不要让盲目成为孩子的习惯
　　3. 让孩子不要患得患失
　　4. 计划是成功的　第一步
　第三章 孩子最应该具备的人格品质
　　1. 给孩子一颗爱国心
　　2. 责任感是孩子不可或缺的品质
　　3. 让孩子懂得一诺千金重
　　4. 告诉孩子节俭并不过时
　　5. 让孩子变得有主见
　　6. 让孩子学会为别人喝彩
　第四章 孩子要获得幸福，应该具有的人格品质
　　1. 坚持，为孩子的人生增添无尽力量
　　2. 让孩子体会生活中的幽默
　　3. 让孩子明白人生来都是平等的
　　4. 让孩子学会谦虚
　　5. 在孩子心中种下爱的种子
　　6. 成功，需要坚强的意志
　第五章 哪些人格品质是孩子需要经营一生的事业
　　1. 拥有一颗正直的心
　　2. 用诚实擦亮孩子的眼睛
　　3. 让孩子学会遇事冷静
　　4. 引导孩子勇于创新
　　5. 教孩子做事果断，不能拖延
　　6. 让孩子正视自己的缺点
　第六章 与孩子一起造就文化品格
　　1. 家庭环境影响着孩子的文化气质
　　2. 孩子会复制父母的气质
　　3. 学校也会影响孩子的气质
　　4. 腹有诗书气自华
　　5. 让孩子存一腔浩然正气
　　6. 孩子羞怯胆小，怎能气质阳刚
　　7. 孩子小肚鸡肠，与大气无缘
第三部分 被遗忘的那些留守孩子
　第一章 孩子们不愿独自留在家里
　　1. 留守孩子需要爸爸妈妈
　　2. 父母不在，留守孩子心里没底
　　3. 留守孩子心中那抹不去的恨意
　　4. 父母不在身边，留守孩子封闭了自己
　第二章 让留守孩子健康成长
　　1. 留守孩子更需要鼓励
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　　2. 让留守孩子勇敢面对困难
　　3. 懂得宽容，让留守孩子更快乐
　　4. 唤醒留守孩子的感恩之心
　　5. 爸爸也要参与留守孩子的教育
　第三章 留守孩子的自强
　　1. 自学，让留守孩子奋起直追
　　2. 理财，留守孩子自立　第一步
　　3. 自我伤害，于事无补
　　4. 培养留守孩子的生活自理能力
　　5. 培养留守孩子的自救能力
　第四章 有几个问题
　　1. 为什么被寄养的留守儿童会少年老成
　　2. 留守孩子为什么会性情偏执？
　　3. 留守孩子怎么对人对事疑虑重重？
　　4. 为什么留守孩子的幸福感比普通孩子弱？
　　5. 留守孩子的智力会比一般孩子低吗？
　　6. 留守孩子怕跟同龄异性交往？
　　7. 有些留守孩子为什么会非常“关心”同龄异性？
　　8. 为什么有些留守孩子讨厌别人的关心？
　　9. 怎么解决留守孩子的强迫反应？
　　10. 为什么有些留守孩子喜欢把错误揽在自己身上？
　　11. 为什么留守孩子会身陷校园暴力？
　　12. 如何让留守孩子学会保护自己？
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章节摘录

版权页：   第一章 不要把自己的世界强加给孩子 父母总是希望孩子能够按照自己的想法生活，于是孩
子一旦跟父母相左，便会招来训斥，家长把自己的世界强加给了孩子，那么孩子是否就会沿着家长所
想的方向发展呢？ 1不要无视孩子的声音 每个人都有自己的梦想，或大或小，或者实现了或者未实现
，所以人总是会有大大小小的遗憾。不过遗憾并不是不可挽回，也并不是无可弥补。生命也好，美丽
也好，爱情也好，我们都把孩子看成继承者和延续者。于是很多人也找到了自己梦想的继承者——孩
子，他们开始按照自己的理想来塑造孩子，不管孩子喜不喜欢，需不需要，于是孩子的梦想和快乐就
这样被剥夺了。 故事坊 “倩倩，今天穿那件粉色的裙子啊，咱们要去姥姥家。”妈妈在客 厅大声跟
倩倩说。倩倩不喜欢穿裙子去姥姥家，因为姥姥家住在乡下， 那里有果树、野花、小狗、蛐蛐儿、水
渠、石子儿，还有很多很多 的玩伴，倩倩很想跟他们一起玩儿，一起去野地里撒欢儿奔跑。哪怕不跟
他们一起玩儿，自己也可以去摘野花、爬到果树上乘凉，那多美啊！ 穿裙子怎么玩儿啊，还是穿那条
红色的水裤方便，不用担心玩儿的时候被什么京西挂到。 “妈妈，我不穿裙子行吗？”倩倩小声地跟
妈妈说。”不行，今天姥姥过生日，倩倩要老老实实地陪姥姥，而且还要穿得漂漂亮亮的。行了快去
换吧。”妈妈不由分说就拉着倩倩去换衣服，倩倩还想说什么，看着妈妈阴着的睑， 只好什么都不说
了。 亲子兵法 家长们不要什么事情都让孩子必须按照自己的安排去做，没有转还的余地，不妨适当
给他们一些选择或决定的空间，这时你会发现，孩子其实也没那么难管。 孩子的学习兴趣也是这样，
很多家长都认为小孩子懂什么，哪里知道自己到底喜欢什么，爱好需要培养，家长帮孩子找个爱好，
然后让孩子慢慢学，自然就能成为孩子的爱好了。可是偏偏很多孩子在学的过程中很痛苦，在经历了
哭闹仍拗不过父母，反而会因为自己的不优秀而惹来父母的责骂后，可怜的小朋友就只能沉默了。很
多家长都为自己的孩子不够活泼烦恼，何不找找自己的原因？ 小编赠语  在家庭教育中，孩子的声音
总是最微弱的，家长总是站在高处叫嚷，认为孩子什么都不懂。可是这个世界上，有很多父母安排下
的人生最终以悲剧收场，所以还是适当听听孩子的声音吧，也许那里才有教育孩子的诀窍。
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编辑推荐

《人格教育:送给孩子一生的财富》家长们都希望自己的孩子是优秀的，是完美的，可是孩子成绩好了
，真的就算优秀了吗？很多成绩优秀的孩子，接人待物自私冷漠、娇宠任性、心胸狭隘，生活中的坏
习惯一箩筐，这样的“优秀”是否是家长所期望的？面对孩子的成长问题，家长们是否已经目倦神疲
？《人格教育:送给孩子一生的财富》将帮你解开孩子的成长密码。
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精彩短评

1、给单位买的书，有借阅的同事看了后感慨良多，认为该书对其教育孩子有很大帮助，她很喜欢！
2、完全就是左抄右抄的**书。
3、初为人母，在教育孩子上，总是觉得没头没脑，这本书真是一本亲子教育的好书，小案例都很典
型，对我也是非常有指导作用，让我对宝宝的教育心里有底儿了。
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