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《好孩子是教出来的》

前言

一、我们为什么要编写这样一套丛书自从前几年第一波家教图书热之后，就有不少人认为我们家教个
案类的书籍太多了，甚至有些专家也这样认为。不仅如此，报上更是时常有论调出来，认为这类案例
性书籍还可能会误导家长，因为孩子一人一个样，这些家教的个别经验并不应该广为传播⋯⋯对于这
样的看法，我们持坚决反对的态度！我们的理由是，虽然每个孩子都不一样，但在孩子们的成长过程
中存在着很多共性的东西，如果连这些共性的东西都不去借鉴和探讨的话，都要靠我们的家长们一个
一个地“试错”解决，家长和孩子们付出的成本和代价未免也就太大了。这就如一个人的身体成长一
样，孩子刚出生时医生就会告诉我们谁是超体重儿、谁是正常体重儿，谁又是低体重儿。为什么要告
诉我们这些呢？难道是体重歧视吗？难道医生们不知道每个孩子不一样吗？原来这三类体重儿对应着
不同的养育建议！而这三种体重儿的衡量标准是什么呢？
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内容概要

《好孩子是教出来的(实践本)》是一套汇集中外家庭教育经典案例的丛书，精选数十位对当今中国父
母极富指导意义的教育个案。并配以对中国家庭极有针对性的指导意见。汇集在这里的数十个中外家
庭虽属不同阶层，但他们都善学知教。因此在培养孩子“好习惯”“好成绩”“好人格”等方面都有
许多难得的心得体会和做法。其极富实用性和可操作性的教育实践，相信会给我们的父母以极大的启
发。
孩子是父母的作品，在提倡素质教育的今天，我们认为孩子的“素质”。更多地是出自家庭而不是学
校。没有父母素质的提高，就不可能有孩子素质的提高。素质教育也就成了一句空话。
他山之石，可以攻玉。这些优秀父母的成功经验，是当前中国家庭进行素质教育的最好读本，值得每
一所家长学校、每一个政府部门和各企事业单位向其家长推荐。并值得每一位父母学习和参考。
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作者简介

王东华，男，1963年6月生，安徽芜湖人。《发现母亲文库》总编，华东交通大学母亲教育研究所所长
，研究员。其研究当代大学生的教育专著《新大学人》（4075字），为‘93深圳（中国）优秀文稿公
开竞价首部成交著作。其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》（80万宇），19
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书籍目录

总序·向杰出父母们学习才艺儿童：中国第一快乐琴童的成长秘密　01．精神财富是贫寒家庭向上的
力量　02真正的知识不是别人教出来的　03．在家里给弟弟妹妹做“教育部长”　04．我的短暂而愉
快的老师生涯　05.慢性子的孩子也有自己的优势　06．不要错过训练记忆力的最佳时期　07．边学边
玩才能保护孩子的弹琴兴趣　08.起初慎之毫厘，才有后来的稳行千里　09．音乐为女儿开拓了一片新
天地　10．要把幸福指数计入孩子的教育成本　11．“缺课学习”锻炼了女儿的自学能力　12．“评
人论事”锻炼了女儿的思考能力　13．从“梦想旅行”到事业的方向　14．组织各类活动锻炼了女儿
的交往能力　15．“社会责任感”也是培养出来的　16．以民间组织的形式推广母亲教育　17．与家
长们一道为孩子们举办各类活动　18．志愿者的奉献与社会各界的帮助　19．母亲教育得到党和政府
的有力支持听障儿童：“赏识教育”第一人周弘的教育心经　01．残酷的诊断书　02.艰难的起步　03
．功夫不负有心人　04．专找孩子的优点　05．奇迹的诞生　06．教育的奥秘：坚信孩子“行”　07
．不要吝啬你的“赏识”　08．需要一种反思特殊儿童：海伦·凯勒是这样培养出来的　01．面对一
个任性和撒野的孩子　02．残疾孩子有他特殊的性格和心理　03_教育的第一课是让孩子学会“服从”
　04．对于特别顽皮的孩子要实行环境隔离　05．海伦渐渐学会了依赖和服从　06．让孩子开窍是教
育的一个关键　07．像对耳朵说话那样对着海伦的手说话　08．我是这样教海伦形容词及抽象词语的
　09．海伦是怎样学会使用书籍的　10．要引导和鼓励孩子多问为什么　11．大量阅读是提高语言能
力的最佳途径　12．对终极人生的探求是心灵成长的需要　13．我教海伦语言的一点经验　14．海伦
是怎样学会说话的　15．海伦是如何考大学、上大学的　16．我是这样让海伦走上写作之路的学困儿
童：从重度脑瘫到中国杰出学生　01．孩子，改变了我的人生轨迹　02．因为孩子，家里的关系雪上
加霜　03．用录音机教孩子说话　04．整整3年，孩子终于学会了握笔写字　05．从听读开始，教孩子
写好作文　06．学会打字，孩子开始体味成功的快乐　07．数学，自己给自己开辅导班　08．轮椅，
满载着社会的爱　09．初二，画笔开始了新的人生　10．带着希望，孩子走上了手术台　11．高考，
孩子又一次命运冲刺　12．离婚，孩子给了我勇气　13．拿到大红录取通知书　14．陪着孩子上大学
　15．让孩子心里充满快乐与爱的光明　16．刻苦读书才是最大的幸福　17．苦未尽甘未来，我们走
过的都是风雨路资优儿童：台湾第一神童的培养手记竞技儿童：国际象棋第一家族的“犹太家法”
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章节摘录

为了更好地使用语言，一个人就得有丰富的思想内容，也就是应该要有丰富的生活经历。心中有内容
，想与别人交流，同时也想了解别人的思想，这时语言就成为利器。否则，再庞大的语言训练系统都
难使孩子们流利地使用语言。因此，在早期的学习阶段里，我总是引导海伦到大自然中去获得快乐，
让她在田野里奔跑，了解各种动植物，观察各种感兴趣的事物。其实孩子们如果得到适当的环境，他
们会自己教育自己，他们需要引导和同情，他们厌恶训导。而我在教海伦语言时，也总是首先找出海
伦当时最大的兴趣所在，并让这些东西成为新课的出发点。我从不为了教语言而去刻意编造对话，谈
话应该自然而然，应该以交流思想为目的。对于老师来说应该引导和启发孩子感兴趣的东西，并注意
回答孩子急于想知道的问题答案。当我明白海伦急于要告诉我什么事情，但由于不知道词汇而一时无
法表达清楚时，我便及时地把这些单词和必要的习惯用语提供给她，这样不仅保持住了她的兴趣，而
目还最有效地教给了她所要的东西。海伦最初用来表达思想的词汇、短语和句子，全部来源于我们同
她谈话时使用过的词汇、短语和句子，接近于重复使用，这些东西都是她无意识地记住的。播什么种
就发什么芽。所有的小孩学语言都有这种特点，大人说了的，他们记住了。无数次的重复便在孩子的
记忆中生了根。需要用时，记忆便提供词汇和句子。因此，海伦的早期语言教育是通过实践、日常生
活来学习的，而把语法规则、定义及其一系列令人费解的分类、术语和例句等通通都丢在了一边。她
接触的是鲜活的语言，在日常谈话中，在优秀的阅读范本中跟语言打交道，用各种各样不同的方法翻
来覆去地练习，最终学会了正确的使用。在她开始学习语言的头两年中，我较少让她学习写作。我想
让海伦多积累知识，丰富经验。头脑里有思想、有感情，写作才能成为一种自然而愉快的行动。很多
人常常在孩子们还没有达到有话可说的时候，就要求他们勉强地写，这恐怕得不偿失，还累了孩子。
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编辑推荐

《好孩子是教出来的(实践本)》：省级人文社会科学重点研究基地，华东交通大学母亲教育研究所（
女性研究中心）简介，华东交通大学是一所中央、地方两级共建，以地方管理为主的高等院校。学校
现有土木建筑、电气信息工程以及经济管理、体育、外国语、人文社会等15个学院。为致力中国教育
尤其是家庭教育的现代化，2000年4月成立母亲教育研究所，旨在通过对母亲——这一家庭教育最重要
执行者的研究，提高全民族母亲的教育意识、素质和水平。没有教不好的孩子，只有不会教的父母！
才艺儿童：“中国第一快乐琴童”的成长秘密，听障儿童：“赏识教育”第一人周弘的教育心经，特
殊儿童：海伦·凯勒是这样培养出来的，学困儿童：从重度脑瘫到中国杰出学生，资优儿童：“台湾
第一神童”的培养手记，竞技儿童：国际象棋第一家族的“犹太家法”。《好孩子是教出来的(实践
本)》汲取中外教育实践之精华，汇集当今杰出父母经典案例，由著名教育专家、《发现母亲》作者王
东华教授等本士专家执笔，共同助您用科学有效的方法教出最好的孩子。
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精彩短评

1、非常好的书！内容好，质量也好！
2、简单的看了几个例子，很受用。希望整本书对我们的孩子的教育都有很大的帮助。价格再优惠些
就更好了。
3、这本书不错，建议看看
4、教育性好
5、毕竟是《发现母亲》原作者倡导并组织编写的实践版，因此个人觉得还是挺有价值的。
6、这本书不错，推荐大家买哦
7、中国的家教圣经
8、内容比较教条化，不像《好妈妈胜过好老师》那样具有可操作性
9、个人不太推荐，举了很多孩子的例子，不太实用.
10、主要是借鉴过来人的经验
11、这书帮助很大。
12、很好的教育书籍，学会很多，赞
13、操作性较强，做妈妈的要好好学习。
14、性价比挺高的 比较适合孩子看
15、好孩子是教出来的
16、这书不错，1分钱1分货。
17、受益匪浅！值得家长阅读！
18、发现母亲：好孩子是教出来的（实践本)
19、父母可以多看看这类的书
20、买书时也是看了别人评价买的 买回来仔细看了下 ，没有想象中好 感觉有些东西不真实（个人感
觉）
21、刚收到，随便翻看了一下内容，不错，很实用
22、为人父母必看
23、王东红的这个系列的都不错，但是反映一个问题就是有故意加大版面，充页数的嫌疑
24、我已经读过作品，跟期待的基本一样。
25、真正是一本让人受益匪浅的书。
26、家长可以时常拿来看看。
27、每次读发现母亲，都能从中学到一些东西，并且给予我教育孩子的力量。
28、大道理一大堆！！！！！
29、书很好，送货快，满意！
30、此书能给父母怎样教育孩子带来一些启发
31、每以位力争做好妈妈的都值得读。
32、内容详实，理念新颖，有案例分析，便于家长学习，运用。
33、是送给客户的，反应很不错。感谢！
34、天下没有不是的孩子，只有不是的父母，作为父母教育孩子，首先要提高父母的素质，孩子的素
质才能有保障。这本书为我们解决了孩子的教育课题，是一本非常好的书，值得一读
35、是要本记载的书,不是我所想那样的
36、拿到书后，打开读了几页，感觉受益匪浅，觉得教育孩子是个很巨大的事业，在孩子成长的过程
中，其实也是做父母的成长过程，想让孩子开心，快乐，幸福，需要教育，好孩子是教出来的，谁去
教，就是父母最重要了，所以多读书，多从成功父母那里学习是必不可少哦啊。所以这么书买的很值
得~
37、这是一本非常优秀的书，是一个朋友介绍给我的。它的作者也是我们本地的人，所以感觉特别的
亲切。里面一个个优秀的案例让我明白一个成功的孩子离不开母亲的教育，一个母亲的素质决定了一
个民族的未来！孩子是存在差异的，找对方法适合你孩子的方法是一个母亲应该要学习和掌握的。
38、看了，肯定能够受益
39、值得购买的好书，受益良多
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40、不错,但看完后都是说小孩子的培育都是在6岁前,过了6岁好像就没有办法教好.这书适合有0到6岁
的小孩父母看。
41、看了一部分，理论性强，还是有一定指导意义
42、书是错版，封面是反的
43、还没开始看，送货狠快。
44、值得我们细细品读
45、这本书很实用，对做妈妈的教育孩子很有帮助！
46、此书很好，很受启发
47、产品不错哦
48、很好，超值的书啊，
49、能找到   很多可以对号入座的例子  受益很是受益
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