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《快乐长大（中学版）》

内容概要

《怎么做家长,让孩子快乐长大(中学版)》作者以扎实的教育理论基本功，结合二十多年丰富的一线教
师及班主任的教育教学经验，贯穿孩子出生、成长到成人的整个过程，从父母、家长的角度，通过回
顾反思女儿成长的家庭生活教育的点滴细节，全面系统地阐述人生从出生（零岁）到成人（十八周岁
），家庭教育的方方面面对人生所产生的教育影响，尤其注重在家庭教育中的实用性和可操作性，是
一本非常值得正在成长中的孩子的家长学习借鉴的好书。
《怎么做家长,让孩子快乐长大(中学版)》《快乐长大》（中学版）是承接《快乐长大》（小学版），
着重论述中学阶段学生的学习能力培养和学习方法指导、学习动力的激发和维护，以及问题学生的转
变的典型案例等。
《怎么做家长,让孩子快乐长大(中学版)》介绍的中学生学习方法指导是在长期的教学实践中摸索，经
过了实践到理论，又从理论到实践的多次反复检验的行之有效的学习方法指导，家长拥有了这套学习
方法指导，您孩子的学习成绩必定名列前茅。《怎么做家长,让孩子快乐长大(中学版)》同样也值得广
大在职教师学习借鉴。
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《快乐长大（中学版）》

作者简介

　　吕育，1990年毕业于金华教育学院生化系，浙江武义实验中学高级教师。1992年至2005年，连
续13年担任初三生物化学教学，2003年起担任初中班主任至今，多次荣获县级以上的优秀教师和优秀
班主任荣誉称号。学生遍布全国乃至全世界知名高校，但最让作者引为自豪的还是挽救了书中描述的
像早早、玲玲这样几乎濒于绝望了的家庭和孩子，为他们打开了通往大学之门。书中同时还记录了作
者对源源这样学生所留下遗憾，其中的原因同样值得家长的深深思考。
　　周定南，1987年毕业于浙江师范大学数学系，浙江武义职业技术学校高级教师，从事一线教育教
学工作25年。本书作者以一个的数学老师严谨的逻辑分析、全面系统的阐述人生从出生到大学(0岁
～18岁)的整个家庭教育过程。与其他家庭教育书籍不同的是，本书作者以一个普通家长的视角，又不
失专业教师的专业理论知识技能，以儿童的身心和谐发展水平为核心理念，“快乐长大，长大快乐”
见解独到，更不失广大家长学习仿效。
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书籍目录

初中篇
　第一章 有关中学生的几个教育观念
　　一、好学生自己学
　　二、好老师教方法
　　三、考试最公平
　　四、没有教不好的孩子
　　五、写给初中生家长　
　第二章 好成绩需要帮助
　　——初中生学法指导
　　一、好成绩需要帮助
　　二、初中生成绩分化原因
　　三、上课“开小差”的原因
　　四、学法指导核心——学会预习
　　五、预习不是先教一遍
　　六、预习指导举例
　　七、学法指导要到位
　　八、提前上课危害多
　　九、基础差一点不可怕
　　十、培养预习习惯不可能一蹴而就
　　十一、调整学习方法需要利用学习间隙时间
　　十二、重视课本、精选练习
　　十三、错题是资源
　　十四、怎样看待补课
　　十五、路漫漫
　第三章 初中生学习动力的激发和维护
　　一、科学激发孩子学习动力
　　二、学习动力的源泉
　　三、给孩子一份责任
　　四、思维有“瘾”——思维习惯的培养
　　五、营造良好的学习环境
　　六、合理安排休息时间
　　七、手机及其他电子产品
　　八、运动会、艺术节及其他兴趣活动
　　九、青春期教育
　　十、如何纠正偏科
　第四章 学习相对困难学生辅导的理论与实践
　　一、寄语家长
　　二、学业困难学生的界定
　　三、常用辅导理论选摘
　　四、问题学生辅导案例及点评
　第五章 初三复习冲刺
　　一、初三复习方法指导
　　二、临考前夕家长的工作
　　三、高中学校的选择
高中篇
　第六章 高中，家长仍需努力
　　一、教育案例
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　　二、重视高一阶段
　　三、协调好师生关系
　　四、如何度过叛逆期
　　五、长大快乐
　　六、放手飞翔
　　参考文献
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章节摘录

版权页：   一、好学生自己学 辩证唯物主义告诉我们：事物在发展变化中，内因是变化根据，外因是
变化条件，内因决定外因，外因通过内因起作用。 可是我们的观念上却总是存在着这样一个问题，在
具体的问题中，经常过分的注重外在因素，却常常忽视内在因素。譬如孩子的学习成绩，家长更多的
强化老师作用，却忽视孩子自身的主观能动性。因此许多家长重视择校、择师，却不注意对孩子学习
习惯的培养和学习方法的指导，教育他们主动学习。 良好的学习成绩首要条件必须是孩子自己能够独
立自主的学习。试想一个人如果不能主动的学习，独立思考问题，依靠别人监督强迫学习，要取得好
成绩是绝对不可能的，因为知识需要通过个体主动的理解吸收，才能够转化个体的知识，转化为个体
的能力，无论是怎么样的教师，再高的教育教学水平，没有学生的理解吸收，其教育效果都是零。 在
教学中我们历来就这么一个教育观念，好的学习成绩一定要依靠学生主动学习，只有学生理解掌握知
识并且把所学知识转化成了自己的东西，才能实现教育教学目的。这里最重要的两个关键词：一是主
动学习，二是理解掌握。要让孩子在学业上取得良好成绩，我们要解决孩子主观上的学习动力和客观
上的学习方法两个问题。主观学习动力主要包含学习目的和学习兴趣两个方面。 一主观学习动力。影
响主观学习动力的因素很多也很复杂，但主要影响源自父母。例如家庭经济条件比较优裕又不注意教
育方法，经常剥夺孩子自己动手（衣来伸手、饭来张口）或者思考机会（没有自主玩耍探索自由），
也就是经常剥夺儿童发展机会，这样的孩子很少有克服困难主动学习的动力和探索新知识的学习兴趣
。所谓的生于忧患、死于安乐，过于安逸的孩子往往缺乏学习动力。这是现在这一代独生子女要特别
注意的教育问题。 解决这个问题的方法需要做家长的增强培养人的教育意识，要知道孩子是家庭的希
望，未来的事业需要他们去努力去拼搏，我们生儿育女的目的是为了继承和发展我们的事业，而不是
让他们来挥霍，这就要从小让他们独立，培养他们的能力，磨炼他们的意志，而不是从小事事包办，
让他们养尊处优。 在初中阶段，要让孩子明确读书学习目的，要让孩子明白学习的目的是为他们自己
为了的发展，增强他们的责任意识。只有这样孩子在上学的时候才能主动学习。 二学习兴趣。知识的
学习，只有理解了知识的含义，掌握运用方法，才能转化成自身能力，学生只有听懂老师的课，理解
掌握了书本知识，才会有学习的兴趣，才会有读书的热情。
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