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《好方法教出好孩子》

内容概要

《好方法教出好孩子》共分16讲。每一讲都会结合案例和数据就当代父母和老师在教育孩子的过程中
所遇到的问题进行论述和分析，并给出具体的解决方案。每一讲后面还有相关链接，或从一个小故事
引申开去，或从自身的教育经验出发，对前文的教育理念和教育方法进行更深入直观的探讨。
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《好方法教出好孩子》

作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，《少年儿童研究》杂志总
编辑。为当代中国最有影响的教育专家之一，其一系列教育观点受到广泛关注。如“教育的核心不是
传授知识，而是培养健康人格”“儿童教育的全部使命是发现儿童、解放儿童”“一切成功的教育都
是和谐的教育”“好的关系胜过许多教育”“21世纪是两代人相互学习共同成长的世纪”“无批评教
育是伪教育”“良好的习惯是健康人生之基”等。教育代表作有《教育的秘诀是真爱》《培养一个真
正的人》《藏在书包里的玫瑰》《拯救男孩》等。
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《好方法教出好孩子》

书籍目录

第一讲  今日父母面临的四大挑战  挑战之一：信息化时代动摇了成年人的权威地位  挑战之二：独生子
女已成为城市学生的主体  挑战之三：孩子性发育提前但性教育滞后  挑战之四：应试教育让学生不堪
重负  相关链接：学生学生就是要“学会生”第二讲  了解孩子是教育孩子的前提  了解孩子的身体状况
 保证孩子足够的睡眠  孩子的生理状况千差万别  最大限度地减轻孩子的压力  餐桌训子害处多  相关链
接：儿童有说话的权利吗？第三讲  帮助孩子释放压力  两个孩子的悲惨故事  为什么会有童年恐慌  端
正孩子的学习动机  当好预防童年恐慌的主角  女儿的高考成功说明了什么  不要对孩子提过高的要求  
相关链接：尊重生命，必须体现在对儿童心灵的关怀上第四讲  表扬与批评都要把握尺度  人是靠优点
活着的  孩子受表扬就像被活佛摸了顶  缺失抗挫折能力酿恶果  惩戒教育让孩子敢于承担责任  让孩子
从挫折中获取经验  相关链接：经常受表扬大脑变灵活第五讲  建立融洽的亲子关系  亲子关系至关重要
 好的亲子关系从何而来  营造好的关系是父母和教师的责任  两个案例的启示  父爱＋母爱＝好的亲子
关系  相关链接之一：冰心与我谈母爱  相关链接之二：奥巴马：父爱缺失会给孩子的心灵留下一个空
洞第六讲  塑造孩子健康的人格  交往能力的缺乏使高材生沦为阶下囚  不容忽视的群体社会化现象  星
星河快乐家园  独生子女一日营  借个孩子去旅行  父母要走出对孩子交往认识上的误区第七讲  当好孩
子的性启蒙老师  性教育首先是一种态度  两个怀孕少女的命运为何有天壤之别  最重要的是理解和尊重
孩子  父母要为子女提供好的示范  相关链接：孩子需要科学的性教育第八讲  引导孩子远离网络伤害  
网络伤害令父母束手无策  单一评价体系是青少年患网瘾的重要成因  祛除网瘾法之一：预防法  祛除网
瘾法之二：递减法  防治网瘾不可因噎废食  相关链接之一：究竟是什么让孩子对电子游戏魂牵梦萦  相
关链接之二：我国对小学生上网情况的首次调查显示：中国10岁以下的小网民已达300万  相关链接之
三：未成年人健康上网指导(征求意见稿)第九讲  训子千遍不如培养一个好习惯  训子千遍可能适得其
反  习惯是决定人一生命运的大事  一个可信可学的经验  培养好习惯用加法改正坏习惯用减法  培养好
习惯的五个步骤  相关链接：培养儿童良好习惯的内容、方法和原则第十讲  培养孩子的爱心  从孩子过
生日说起  缺乏爱心导致高材生变杀人犯  培养孩子的责任心  培养爱心要从分享起步  让孩子学会分享  
相关链接：道德智能低下的孩子无法适应未来第十一讲  培养孩子喜欢读书的好习惯  中小学是读书的
黄金阶段  读书习惯让人终生受益  读书不能功利化  读书改变了我的命运  如何培养读书习惯  读书要体
现地方特色  相关链接：养成爱读书的好习惯终生受益第十二讲  运动是促进儿童社会化最有效的途径  
儿童教育应从运动开始  运动是促进儿童社会化的有效途径  良好的运动习惯让人终生受益  坚持锻炼90
天养成运动好习惯  父亲应成为孩子运动的最好教练  菲尔普斯的成功秘诀  相关链接之一：玩是儿童的
权利  相关链接之二：儿童健康成长需要因性施教第十三讲  保护和激发孩子的想象力  应试教育限制孩
子的想象力  华人诺贝尔奖获得者缘何如此之少  鼓励孩子大胆说话  成年人要有包容精神  引导孩子敢
于质疑  相关链接：中国儿童想象力危机报告第十四讲  让孩子养成自我管理的好习惯  孩子从小养成自
我管理的习惯非常重要  哈佛大学的经典案例  血的教训不可忘记  养成自我管理的习惯从整理书包做起
 细节决定成败  相关链接：日本人怎样办夏令营第十五讲  为孩子成长营造温馨的家庭环境  离异家庭
影响孩子成长  蓝极速网吧事件——父母离异带来的悲剧  夫妻相爱是父母给子女的最好的礼物  《克莱
默夫妇》：感人的故事  从小灌输爱的意识  相关链接：就父爱话题与记者的对话第十六讲  学会与孩子
一起成长  以客观与理性的态度看待年青一代  多看年青一代的优点  理性与自主：年青一代的明显特质
 向孩子学习是成年人睿智的体现  相关链接：父母要与孩子一起成长
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《好方法教出好孩子》

精彩短评

1、朋友推薦的書,還正在看並學習中
2、很适合年轻的父母阅读，特别是孩子处在婴幼儿阶段的父母。具有指导意义。
3、类似的书太多了，这本还行。
4、没事可以看看 学学如何教育孩子
5、看后忧心忡忡
6、翻了翻，觉得书中的方法很实用
7、也是通过网络才知道这本书，第一次当家长，所以很想学学别人的经验，看了才发现，真是学习
的有点晚了，不过我相信，只要做了，什么都可以改变，什么都不晚。
8、适合的是好的。
9、就是没方法啊才找专家大人啊 就是大人的知识面太小啊
10、书写的很好，同事都抢着看。
11、非常实用 推荐给有孩子的朋友
12、对于孩子刚上一年级的家长来说，这本书有点不适合，孩子更大些再读会有用吧。
13、这本书对家长来说值得一读，很多方法值得借鉴
14、孙云晓，不错，他的书也值得看
15、一口气买了5本书，这本还没来得及看。慢慢看啊。
16、是一本适合家长阅读的好书
17、粗略看了一下，非常一般，太空洞太教条，没实际意义，看了也学不到好多东西，对于关于教育
小孩方面的书，还是觉得尹建莉的《好妈妈胜过好老师&gt;是相当好的一本书,我看了三四遍,每看一遍
都会有新的收获!
18、我很认真的阅读，还不错，使我学会了用更好的方法来教孩子！不错，没买错！
19、昨晚又把孩子说哭了，要么不回家，回家就知道上网，作业做得乱七八糟，还不能说，一说就哭
⋯⋯看着孩子在那里默默流眼泪，我头都大了。
今上午收到的这本书，挺厚实的一本，橙红色封面上印着“著名教育专家破解家教密码”。什么家不
重要，我要知道的是现在的孩子到底在想什么，我要的是“方法”——还好这本书没有让我失望。
我专门拿出一上午的时间看了这本书。家庭教育16讲，面面俱到的分析了孩子在成长过程中所遇到的
种种问题。什么塑造孩子健康的人格，教孩子学会分享（现在的独生子女就缺这个），培养孩子读书
的习惯，性启蒙，让孩子远离网络伤害（我孩子网瘾到不至于，不过这里面提到的预防的方法也很实
用），培养孩子的条理性⋯⋯
这16讲有案例有数据有具体实用的方法，都是我需要的。而且在所有家教类图书当中，这本书所阐述
的问题也是最全的。这钱花的，值，以后我就照方抓药了。
给自己一个学习的机会，你就能成就孩子精彩的一生。这是书上说的，咱做父母的不能指望孩子个个
成名成家，活得“精彩”，足矣。
希望家长们都能看看这本书！
20、还没细看，希望好方法能运用到实际中
21、比较系统，适合教育工作者阅读。
22、非常好的一本书，孩子还未出生，留着慢慢看
23、多看别人的教育经验,总比自己乱教一通的好.
24、内容看着很容易接受，但真正做到很难呀。

Page 5



《好方法教出好孩子》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


