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《培养会幸福的孩子》

内容概要

《培养会幸福的孩子》内容简介：子女教育的本质是什么？父母应该站在什么样的视角对待孩子？什
么样的培养是成功的培养？《培养会幸福的孩子》以心理学、小儿精神学、头脑科学为依据，韩国最
著名儿童教育专家根据四十年的研究成果和临床经验为基础编写而成，向父母们科学地介绍了孩子的
人格养成这一必须了解的过程，让父母再次反省所谓的“好好培养孩子”到底意味着什么；让父母认
识到，幸福是一种能力，培养孩子归根到底是培养孩子幸福的能力，因为成功的人生是能够创造幸福
、感受幸福的人生。
《培养会幸福的孩子》文字流畅，深入浅出，具有很强的针对性和应用性，让读者成为幸福的父母，
培养出幸福的孩子。
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作者简介

　　
卢景宣，韩国著名儿童教育专家，毕业于延世大学医科学院，后到美国继续深造，历任哥伦比亚大学
、马里兰州立大学、伊利诺伊州立大学小儿精神科教授。回到韩国之后，担任江北三星医院小儿精神
科主任、成均馆医科大学精神科临床教授、大韩民国儿童青少年精神医学会会长等职，开创了韩国国
内小儿精神科治疗的先河，在“由医生选拔的大韩民国各领域最知名医生”的选拨活动中，被推选为
小儿精神科领域的最知名医生，是儿童教育领域最知名的学者专家，具有四十年的学术研究成果和丰
富的实践经验。
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书籍目录

PART 1 父母是什么样的存在？
第一章 如何培养孩子？
1- 我们要传授给孩子什么？
培养会幸福的孩子
传授知识不是越早越好
传授给孩子与他人和谐相处的能力
2- 父母与子女的关系决定孩子一生的性格
性格是先天赋予和后天培养的结合
依恋是与生俱来的生存本能
两次失去妈妈的孩子
父母表达爱的原则--敏感、行动、始终如一
3- 孩子的问题百分之百地源自与父母的关系
送孩子进精神病院的父亲
父母的养育模式通过孩子代代相传
我的心理问题来自于父母
了解自己的父母才能正确地培养孩子
第二章 我是怎样的父母？
1- 舒服、性格好的人--安全依恋
安全依恋和不安全依恋
无论是孤独一人，还是与人在一起都心情平静的人
于人于己都持肯定态度的人
怎样才能培养孩子形成安全依恋性格？
以对自身和他人的想法为标准的依恋模式
2- 与人在一起时手足无措的人--无视形不安全依恋
忽视和拒绝的父母培养出孤独的孩子
无端火冒三丈的四十岁女人
形成不安全依恋性格的养育形态
造成无视型不安全依恋的父母们
3- 孤独一人时心神不宁的人--执着型不安全依恋
摇摆不定的父母培养出耍赖的孩子
诅咒妈妈死去的儿子
形成执着型不安全依恋性格的养育形态
PART 2 孩子是怎么长大的？
第一章 记忆造就孩子
1- 记忆造就孩子
所有的刺激都以记忆的形式留存
地去的记忆支配着现在
大脑的发育取决于与父母在一起时的经历
2- 记忆的原理
新生儿的大脑在四处寻找刺激
大脑的发达过程，短期记忆和长期记忆
妈妈要成为孩子的主要抚养人
3- 孩子的大脑开发与破坏
压力破坏孩子的大脑
妈妈的刺激是开发孩子大脑的最好玩具
第二章 感情表达是生存的必要条件
1- 感情是什么？
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感情是身体对刺激的反应
基本感情是与生俱来的
直观的感情表达培养性格的好孩子
2- 感情表达是连接父母和孩子的纽带
对什么都毫无感觉的父亲的痛苦
不能表达出不喜欢的感情
怎样才能配合孩子的感情？
第三章 头脑好？环境适应能力强
1- 环境适应能力是获得他人帮助的能力
好奇心是学习的能源
只有环境适应能力强，孩子学习才会好
大脑主管智商的司令部--额前叶
适龄教育而非早期教育
只比孩子早走半步
2- 感受和体会社会性的能力
对他人感觉迟钝的人们
好性格是由社会性大脑的质量决定的
通过被人理解的感觉来培养人的社会性
PART 3 孩子要这样培养
第一章　 培养心情平静、性格好的孩子
-培养幸福孩子的10条道德典范
1- 父母与孩子必须无条件地亲近－父子有亲
父子有亲
制定和孩子一起嬉戏的时间表
游戏时间是培养孩子的重要时刻
2- 将民主主义引入家庭
自上而下获得认可和尊重
记住儿童时期因父母而心情不好的经历
对孩子荒唐的言语也要表示认可和尊重
训练孩子讨论可以培养孩子的责任感
3- 孩子满3周岁前不要变更主要抚养人
三周岁前是孩子的敏感期
4- 因孩子生气时要先停下来
合理的思考
5- 体罚改变不了孩子的坏行为
改变对体罚的认识
体罚对孩子产生的副作用
称赞孩子好的习惯，切断坏习惯出现的机会
不要将本该有趣的活动当做惩罚
惩罚孩子时的注意事项
6- 将审判程序引入家庭
创造公平而可预测的程序
处罚的过程必须和审判一样
7- 只要把孩子送进培训班并不是本事
选择适时教育而非专业教育
8- 溺爱阻碍孩子感情的成长
教育会孩子限制和妥协的方法
9- 观察孩子使用电脑的状态
嗜好上瘾之间
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10- 青春期子女要与父母保持一定的距离
从依赖到独立
孩子们 反驳了
第二章　 关于子女教育的Q＆A
Q01-孩子不吃饭的时候
Q02-孩子耍赖，固执，拿他没办法
Q03-孩子哭闹不停的时候
Q04-孩子表现出粗俗而又有攻击性的行为时
Q05-晚上害怕，哭着到妈妈房间的时候
Q06-不懂得忍耐、冲动的时候
Q07-说谎的时候
Q08-骂人的时候
Q09-弟弟或妹妹出生的时候
Q10-兄弟姐妹间发生激烈争吵时
Q11-一刻也停不下来的时候
Q12-表现出过分的完美主义态度时
Q13-看上去没有信心、畏手畏脚时
Q14-养成咬指甲等不好的习惯时
Q15-出现性行为时
Q16-晚上尿床时
Q17-有偷盗习惯时
Q19-离家出走时
Q20-不说话，想一个人独处的时候
Q21-早恋时
Q22-担心子女前途时
附录1　 探索个人与父母关系的方法--成人依恋面试法
附录2　 成年人依恋面试的实例
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章节摘录

“父母培养孩子”究竟是什么意思呢？我觉得也许可以将其定义为“培养孩子拥有长大成人后以独立
个体存在、过自己想要的生活的力量”。孩子要成为什么样的人？他应该过怎样的人生？抱有这种疑
问的父母大多是基于“孩子将来要从事什么职业”这个问题提出的。父母希望孩子取得职场上的成功
，手握社会名誉和财富。所以父母才会从孩子非常小的时候开始就敦促他们好好学习，而孩子们也多
是在上小学之前就开始被学习所折磨。到了上小学的年龄，孩子一个星期的日程被试卷和培训班之类
的学习活动塞得满满当当。每个孩子都忙着去上培训班，连个能和自己去胡同口或游乐场所玩的朋友
都没有。如今孩子们的“苦难生活”从侧面反映出韩国的父母对于成功的执着和不安。但只要拥有了
社会名誉和财富就能变得幸福吗？幸福究竟意味着什么呢？培养孩子幸福的生活难道就意味着把孩子
培养成社会上的成功人士吗？肯尼迪总统是成为美国历史上最年轻的总统之后幸福的吗？创建世界上
最大软件公司——微软的比尔盖茨是成为世界首富才觉得幸福的吗？把孩子培养成肯尼迪或者比尔盖
茨之后，孩子能否对生活感到满足和幸福，这是亟待父母认真思考的问题。不幸的是，并非所有的孩
子生来就具有成为肯尼迪或比尔盖茨等优秀人物的才能，倘若将财富和名誉当做人生终极目标，那除
去极少数的几个人之外，绝大多数的平凡人都绝对得不到幸福了。也许让父母摆脱对社会成功和财富
的执着的想法太过天真了，但培养孩子良好的性格是让孩子享有幸福人生的唯一途径，这却是不争的
事实。如果你为了让孩子找到好工作，拼命催他好好学习的话，那非但成绩会一塌糊涂，性格也很容
易出问题。孩子对学习逐渐失去兴趣，对紧逼自己的父母和繁重的学业会感受到前所未有的压力，最
终，良好的性格将失去扎根孩子心中的空间。

Page 7



《培养会幸福的孩子》

编辑推荐

《培养会幸福的孩子》编辑推荐：幸福是一种能力，幸福才是教养的最终目标。培养幸福孩子的10个
关键方法，孩子人格养成的22个核心秘籍，父母与子女的关系决定孩子一生的性格。韩国著名儿童教
育专家卢景善40年研究与实践精粹。
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