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《66个细节教出负责任的孩子》

前言

随着社会竞争的日趋激烈，当今社会对人才综合素质的要求越来越高。父母应该更新教育观念，把人
文教育、责任感教育放到比知识教育更重要的位置上，这样的教育才是有效的、有益的、完善的教育
。一个对社会真正有用的人才，应该首先是一个富有社会责任感的人。因此要教育孩子学会负责、学
会关心、学会合作、学会奋斗，引导孩子形成健全的人格。生活中，我们可以经常见到孩子缺乏责任
感的表现。在家里，孩子对父母的期望熟视无睹，缺乏对家庭的责任感；在学校，经常违反纪律，损
害班集体的荣誉，缺乏对班集体的责任感；在社会，缺乏对社会的责任感。未来社会，竞争日益激烈
，对人才的要求越来越高。而现在多数孩子是独生子女，由于父母的过分溺爱，孩子养成了依赖性强
、意志薄弱的性格，缺乏竞争意识和责任感。因此，责任感的培养要引起我们的关注。只有具有高度
责任感的人才能主动承担起对家庭、对社会的责任。同时，具有责任感是做人应有的良好品质，一个
有责任感的人就能对自己的言行负责，对他人、对社会、对集体承担责任。研究表明，孩童阶段是责
任心形成和发展的关键时期，无论学校、家庭、社会都应重视对孩子进行责任意识的培养。孩子的大
部分时间是在家庭和学校度过的，因此，孩子责任感的培养，既是家庭教育的重要内容，又是学校教
育的重要内容。责任感是一个人对他所承担的任务的自觉态度，包括对自己的责任、对他人的责任、
对集体的责任和对社会的责任。一个人的责任心有多大，撑起的天空就有多大。可以说，没有责任心
的人，既不能成就自己的事业，也得不到社会的承认和感情的回报。任何一个没有责任感、没有价值
感的孩子，都会因为找不到自己生命在社会中的地位和作用而感到迷惘，进而失去可以创造未来的动
力。责任感是孩子能力发展的催化剂。“责任感”是一种特殊的营养，可以帮助孩子慢慢长大，使孩
子知道自己该做什么，怎么去做。对自己有责任感的孩子，自觉性强，让家长省心；对他人有责任感
的孩子，亲善行为多，让家长宽心；对集体和社会有责任感的孩子，人小志气大，让家长放心。有责
任感的孩子自觉、自爱、自立、自强。可见，从小培养孩子的责任心有助于孩子心灵的净化，学业的
不断进步。只有从小培养孩子的责任心，孩子长大后才能在激烈的竞争中脱颖而出，才能激发孩子的
拼搏精神和进取精神；只有从小培养他们的责任心，才有利于孩子今后的发展。因此，要想让你的孩
子将来能够立足于社会，能够做一番大事业，就应该从小培养孩子的责任感，让孩子从小就承担一定
的责任，让孩子做到对自己负责、对他人负责，将来对家庭负责、对社会负责。父母是孩子的第一任
启蒙老师，家庭是孩子的第一所学校，在培养孩子责任心方面，为人父母者的责任是义不容辞的。众
所周知，父母对孩子的爱是无私的，他们宁愿苦了自己，也要给孩子最好的环境，最好的生活。望子
成龙，望女成凤是每个父母的美好期望。但是，父母在为孩子撑起一片天的时候，更应该重视孩子责
任心的培养，把责任还给孩子。
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《66个细节教出负责任的孩子》

内容概要

《66个细节教出负责任的孩子》主要内容简介：未来社会竞争激烈，对人才的要求越来越高。特别是
现在多数孩子是独生子女，由于父母的过分溺爱，容易使孩子养成依赖性强、意志薄弱的性格，缺乏
竞争意识和责任感。因此，责任感的培养要引起我们的关注。寿长华编著的《68个细节教出负责任的
孩子》着眼于未来对人才综合素质的要求，和读者一起探讨如何更新教育观念，如何把人文教育、责
任感教育放到比知识教育更重要的位置上，因为只有这样的教育才是有效的、有益的、完善的教育。
《68个细节教出负责任的孩子》所列举的一些培养责任感的方法，相信能给教育者们带来帮助。
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书籍目录

总论 孩子的责任心有多大，撑起的天空就有多大  责任感，是孩子在社会生活中所必需的品格  只有对
自己的行为敢于负责，才能成为自强自立的人  父母的教育方式得法，培养孩子责任感的愿望才能实
现  父母要以身立教，做好孩子的榜样  注意强化孩子积极的责任行为第一章 让孩子做到自己的事情自
己做  细节1 责任感的培养首先要从孩子自己的事情做起  细节2 培养孩子的责任感要从小事做起  细节3 
培养孩子的责任感要注意方式方法  细节4 从小给孩子一双灵巧的手，让孩子自己的事情自己做  细节5 
尊重孩子“自己来”的愿望  细节6 凡是孩子自己能做的事，就让他自己去做  细节7 为孩子创造良好的
责任环境，促进孩子责任感的发展  细节8 让孩子参与家务劳动  细节9 不要对孩子过度保护，给孩子独
立做事的机会  细节10 鼓励孩子立即动手，绝不给孩子滋生惰性的机会  细节11 让孩子养成自主自觉学
习的好习惯  细节12 放弃对孩子的溺爱，让孩子学会自我服务  细节13 替孩子做一切事，实际上是害了
孩子第二章 让孩子学会自己管理自己  细节14 让孩子学会管理自己的时间  细节15 让孩子学会管理自己
的学习  细节16 不要让孩子成为“小马虎”  细节17 给孩子承担责任的机会  细节18 为孩子设定一个“
跳一跳，够得着”的小目标  细节19 孩子的学习固然重要，但也要关心身边事  细节20 不要限制孩子的
思维，让孩子多独立思考  细节21 过分的呵护，只会让孩子丧失责任感  细节22 对孩子的不良行为要慢
慢加以引导  细节23 孩子赖床对责任感的形成是不利的  细节24 答应孩子的事情一定要做到第三章 让孩
子做事有始有终，负责到底  细节25 适当让孩子经历一些“磨难”  细节26 赋予孩子责任  细节27 莫让
孩子“衣来伸手，饭来张口”  细节28 教导孩子做事有始有终，需要家长的监督  细节29 选择一些适合
孩子年龄的事情，让孩子独立去做  细节30 给孩子一个缓冲的时间，逐渐培养孩子的自制力  细节31 不
要处处对孩子包办代替  细节32 不要为孩子打点一切  细节33 不要把孩子当作“小皇帝”来供奉第四章 
让孩子学会为自己的过失买单  细节34 让孩子从小意识到：自己的行为后果要由自己承担  细节35 让孩
子承担犯错误或失败的后果  细节36 让孩子养成对自己的行为结果负责的习惯  细节37 对于孩子的撒谎
行为，教育比惩罚更有效  细节38 让孩子学会接受批评  细节39 对孩子要宽容但不纵容  细节40 允许孩
子犯错误，但不允许孩子推卸责任  细节41 孩子有过失时，要让他自己承担责任  细节42 棍棒教育只会
扭曲孩子的天性第五章 培养孩子输得起的心态  细节43 让孩子在竞争的过程中正确面对失败  细节44 不
要忽略孩子的个性而过分管制孩子  细节45 不要过分重视孩子的分数  细节46 告诉孩子做事要量力而行 
细节47 善于发现孩子身上的“闪光点”，不要总盯着他的“黑点”  细节48 运用表扬和鼓励的方法培
养孩子的责任感  细节49 多从孩子的角度考虑和解决问题  细节50 不要让孩子成为家长意愿的牺牲品  
细节51 对孩子的批评要合理、公正、适度  细节52 打骂只能让孩子不敢承担责任第六章 在平等教育中
培养有担当的孩子  细节53 让孩子经常用“我有什么责任？”这句话问自己  细节54 充分尊重孩子，给
孩子选择的权利  细节55 给孩子适当的发言权和自主权  细节56 有意识地培养孩子的家庭责任感  细
节57 让孩子承受一点生活的压力  细节58 为孩子营造一个良好的成长环境第七章 在集体生活中培养有
社会责任感的孩子  细节59 创造条件让孩子多过集体生活  细节60 让孩子成为集体中的积极分子  细
节61 积极引导孩子处理好与同学的关系  细节62 尽量不要介入孩子之间的纠纷  细节63 鼓励孩子当小干
部，让孩子主动承担为同学服务的责任  细节64 教育孩子从小养成遵守社会公德的良好品质  细节65 从
小培养孩子对祖国的责任感  细节66 在孩子的心中播下爱国主义的种子
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《66个细节教出负责任的孩子》

章节摘录

版权页：小宁自己盖好被子，好久睡不着，自言自语地说.“我不要变成大嘴巴，我不要长成一双小小
的手，我要⋯⋯”对自己的事情负责是建立整个责任感的基础。在教育的基础上进行实践，在实践的
过程中渗透责任感的教育，学生就能做到从自我做起，对自己的生活、学习和工作负责，如自己收拾
自己的房间，自己整理书包和学习用品，按时完成老师布置的作业，对于老师和家长交给的任务自己
记住并认真完成，答应别人的事尽自己所能地去完成，等等。尽管这些事情看起来微不足道，但学生
能有意识地加以注意这些事，会发展和提高自己的责任意识和责任感。培养孩子责任感的教育不能仅
靠说教，要通过每个细节调动孩子的积极性。因此要特别注重让孩子参加实践，让孩子在做中学，在
做中提高责任意识。家长可以有意识地把各种劳动任务分配给孩子，让孩子有事可做，做事有责任感
，从而养成责任行为习惯。教育孩子自己的事情自己做，并且要做好，要对事情负责。比如让孩子自
己整理书包、抽屉、书柜。书包做到表面清洁内无杂物：抽屉左边放文具，右边放书本；书柜里的书
摆放整齐，从小到大依次摆放，有条理性。同时要求孩子在家写完作业后自己整理文具、书桌、书包
；早上起床自己叠被子，自己穿衣服；自己的房间自己打扫⋯⋯总之，责任感的培养首先要从孩子自
己的事情做起，将责任感落实到责任行为习惯上。心海导航从孩子背起书包上学那天起，就从一个幼
儿园的小朋友变成一名小学生了，对于孩子本身，也就有了一个当学生的责任——自己的事情自己做
。一群美国中小学生利用假期到中国生活了几天，他们吃住在中国人家里。戴瑞是最小的一个，刚
刚11岁，她给中国学生印象最深的是那个与她年龄不大相称的大背包。一天，游天坛公园时，同行的
一名中国学生想助人为乐，便走过去对戴瑞说：“我帮你背包吧！”不料戴瑞睁大双眼，疑惑不解但
又彬彬有礼地说：“谢谢你！自己的东西应该自己拿呀！”其实戴瑞的父母和兄长就在她身边，而且
他们各自背的包要轻得多。一位中国记者问戴瑞：“外出都是自己拿东西吗？”她微微一笑点点头。
这天，她背着足足有五公斤重的包，但仍玩得很开心。而中国女孩在这方面就欠缺一些，李甜甜上小
学四年级了，也是11岁。冬天的早晨，雪下得很大。李甜甜坐在路边草坪的护栏上，伸着腿，叉着腰
，指着马路上正在为她叫的士的爸爸喊着：“爸爸，你能不能快一点！你要是还叫不着车，我迟到了
怎么办！”只见她那可怜的爸爸，一只手抱着女儿的书包，一只手不停地挥动，满头大汗，不停地跑
前跑后⋯⋯上学究竟是谁的事？迟到了应该由谁负责？自己的事情能不能自己做，怎么承担自己应该
承担的责任呢？让孩子知道：如果你是一个有责任感的人，你会明白，上学是自己的事，爸爸妈妈没
有义务替你包办一切。每天早晨闹钟一响，你就应该马上起床，再困也要起来，准时去上学。遇到刮
风或雨雪天气，你就应该提早起床，早一点出家门，坐不上车，走也要走到学校，绝不能迟到。这一
切，你不能依赖爸爸妈妈，把责任推给爸爸妈妈，因为你应该知道“我是学生，上学是我的责任”。
如果你是一个有责任感的人，自己的事一定会自己做，不让大人代劳。你自己的书包、书籍、玩具等
物品自己整理，自己的房间自己打扫，自己的被褥自己收拾。你应该常常对要帮忙的妈妈说：“这是
我自己的事，我自己来！”如果你是一个有责任感的人，一定会在家中设立自己的劳动岗位，如洗碗
、扫地、拖地板、取牛奶⋯⋯即使父母为了让你多一点时间学习，对你说：“你去念书吧，家里的活
儿不用你干。”你也应该坚持说：“我是家里的一员，干家务也有我的一份责任。”父母必读对应当
由孩子自己做的事，家长必须给孩子一个明确的要求和范围。要求孩子用完东西放回原处，玩完玩具
要收拾好；答应别人的事要努力做到。不能说话不算数。
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《66个细节教出负责任的孩子》

编辑推荐

《66个细节教出负责任的孩子》：父母是孩子的第一任启蒙老师，家庭是孩子的第一所学校，在培养
孩子责任心方面，为人父母者的责任是义不容辞的。众所周知，父母对孩子的爱是无私的，他们宁愿
苦了自己，也要给孩子最好的环境，最好的生活。望子成龙，望女成凤是每个父母的美好期望。但是
，父母在为孩子撑起一片天的时候，更应该重视孩子责任心的培养，把责任还给孩子。寿长华编著的
《68个细节教出负责任的孩子》着眼于未来对人才综合素质的要求，和您一起探讨如何更新教育观念
！耳目一新的家庭教育理念；有章可循的细节培养方法；理论和实践的完美结合；实用与易用的家教
典范。缺乏责任心的孩子，即使赢在当下，也会输在未来！这些有章可循的细节培养方法，或许会改
变孩子的一生！
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《66个细节教出负责任的孩子》

精彩短评

1、孩子是希望
2、还没时间看，应该有用吧！
3、这本书是在书店的十大畅销书架上看到的，阅读了一下，就迫不及待地上网买了。（当当网便宜
了10块），毕竟教育子女不是一天两天的事，不过这本书的确带给我更多感悟！不错！
4、内容不错，所以就买了一套，细细的阅读。
5、孩子现在六岁，已经有很强的自主意识了，正好觉得目前的教育很迷茫的时候，朋友推荐了这本
书，确实不错，对我启发挺大的*
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