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《带孩子就像放风筝》

内容概要

《带孩子就像放风筝:智慧父母成就幸福家庭》分为自由与规则、独立与安全、个性孩子、孩子的心思
、孩子的品格五章，探讨了家庭教育的相关问题。
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《带孩子就像放风筝》

作者简介

华语首席阳光畅销书作家，书画研究者，“风筝式”亲子教育创始人。

原名刘亚华，作协会员、首位倡导“阳光文学”的畅销书作家、“风筝式”亲子教育创始人、中国个
人品牌委员会常务理事、中国CEO联盟女性联谊会副秘书长、中华国学书画研究院副秘书长，已采访
了100多位有使命感的成功华人
人生使命：用阳光的心编织爱的文字，用艺术的心挥舞灵动的画笔，把“阳光文学作品”和“阳光书
画作品”传播到全世界，为人们送去艺术的美、灵性的悟和向上向善的精神能量！
已出版的长篇作品：《保险小姐》、《别墅里的女人》、《寻找幸福密码》、《点亮心灯》、《谁是
下一个奇迹》、《富脑袋穷脑袋》、《销售女神徐鹤宁》《带孩子就像放风筝》《感恩教父彭成》⋯
⋯其中《保险小姐》已改编成话剧，《谁是下一个奇迹》已拍成电影和电视剧； 即将出版的作品有《
像李小龙一样传奇》、《80后演说少帅成杰》。
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《带孩子就像放风筝》

书籍目录

序一：经典情商教育的实践结晶（钟积成）
序二：“活”出来的教子智慧（金雪）
第1章 自由与规则
孩子是我们放飞的风筝
五岁孩子向妈妈讨自由
孩子真正需要哪种自由？
妈妈也可?向孩子讨自由
现代家庭中的两种不平等
“阳奉阴违”的小玉玉
立规则，是为了更自由
天才是怎样被“扼杀”的？
怎样给孩子立规则？
洋洋的自信心“丢”了
四岁孩子的名片与自信
圣诞爷爷的来信
让孩子活出“最好的自己”
开启孩子内心的天然宝藏
怎样保护孩子的自信？
“小神童”是怎样长成的？
孩子天生爱学习
测测看：你属于哪种教养风格的家长？
亲子小秘密：孩子（0—18岁）心智成长的五个阶段
第2章 独立与安全
最小的“厨师”
孩子是怎么变“懒”的？
爸爸，我能让你的钱变多！
街头卖旧玩具的小男孩
把孩子培养成“财富”
如何培养孩子的财商？
洋洋的第一次住校与私逃
独立的孩子不“黏人”？
亲子的目的是“分离”？
测测看：你的孩子有独立主见吗？
亲子小秘密：美国孩子为什么“胆子大”？
第3章 个性孩子
洋洋是个“问题孩子”
家有“个性孩子”，是喜是忧？
个性与天才的距离
半年转三个学校的淘气男孩
家有男孩太淘气，怎么办？
保护“右脑型天才儿童”
从“胆小鬼”到“交际花”宝宝
性格内向也能成大器
孩子性格孤僻，如何是好？
网络真是“洪水猛兽”？
孩子迷上了网络，怎么办？
测测看：你的孩子是右脑型还是左脑型？
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《带孩子就像放风筝》

亲子小秘密：一位父亲给家长的18个忠告
第4章 孩子的心思
少年东东的烦恼
孩子出了什么“问题”？
孩子抑郁了，怎么办？
12岁孩子与母亲的裂痕
叛逆并不是“坏”
青春期孩子太“乖”并非优点
坏孩子与好孩子的距离有多远？
做“好孩子”有点累
七分赏识三分批评
“罚”出孩子的责任感
孩子的心门为何关闭了？
测测看：你孩子是哪种气质与性格？
亲子小秘密：孩子最反感什么样的家长？
第5章：孩子的品格
洋洋“择校”
动一动中国基础教育的“基础”
学历是孩子的唯一出路？
未来社会需要哪种人才？
如何培养“上品”孩子？
父亲，请不要缺位！
震惊网络的“父母皆祸害”
?恩教育
测一测，你的孩子品德如何？
亲子小秘密：犹太民族为何盛产“天才”？
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《带孩子就像放风筝》

章节摘录

序一经典情商教育的实践结晶文O钟积成很喜欢这样一个寓言：一对鸡的始祖总羡慕老鹰能高飞，于
是去向老鹰拜师求学，它们终于学成了。老鹰师父说：“你们已学会飞翔，可以毕业回家了。” 公鸡
母鸡于是兴高采烈地走回家去。于是，直到今天，鸡类也只能稍微低飞，而不能在高空中自由翱翔。
结识潇竹和她的先生韬铖以来，我就深深被他们打动，他们可不是那对鸡夫妇，而是学了古今中外的
真理后，马上就落实于生活中，而且反复落实，就是小鹰般反复飞翔，从量变到质变，最后掌握规律
而获得真正的自由。这部书就是他们学飞路上的心得报告吧。《论语》被当今有识之士誉为人类最重
要的一部书，书中开宗明义说：“学而时习之，不亦乐乎。”人类的万世师表孔子在此教诲我们：学
了就要去践习，只有反复实践了，你才能有深刻的体验，也才能有那种悟道的喜悦。这一点，他们夫
妇俩做到了，所以我们读了他们的心得报告才倍感亲切，激动，因为公道自在人心，他们都说到我们
心里去了。
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《带孩子就像放风筝》

编辑推荐

《带孩子就像放风筝:智慧父母成就幸福家庭》编辑推荐：在有限的亲子时间收获最高效的亲子成果；
在自由与规则、独立与安全、个性与合群、成绩与成才、能力与品德之间找到平衡；帮助孩子活出最
好的自己，做智慧父母成就幸福家庭开启孩子内心那座天然的宝藏带孩子就像放风筝中国经典德行教
育是线，西方民主个性化教育是风，线，要收放自如；风要徐疾有度。阳光作家潇竹多年研究儿童心
理学，并以亲身教子经验为素材，用一篇篇既独立又连贯的短文，轻松又愉快地探讨好父母教育好孩
子的窍门——帮您找到做“快乐又称职父母”的美好感觉；教您如何培养适应未来社会的有德有才有
创造力的孩子；也许您因为一本书的选择，改变了您孩子一生的命运，改变了您的家庭！
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《带孩子就像放风筝》

精彩短评

1、她说很好，做为枕边书很好看。对教育孩子很有帮助。
2、《带孩子就像放风筝》一书，为什么没有封面图片？　还有关于这本书的介绍也太少了，可否传
多一点上来？
3、此到看完感觉写得太好了，教了我很多育儿知识，值得一看还会推荐给朋友
4、本人还是觉得这本书挺好的，现在很多家里都是一个孩子，都对孩子有很大很多的期望，却不知
自己如何更好的教育孩子，每个人都会依自己的性格和方法来教育孩子，本书有一些方法还是值得我
们学习的。
5、不错··父母们都可以看看···
6、为了同事的宝宝才买的，希望有用
7、父母必读，可操作性强，请天下的父母学而时习之，为国家培养栋梁之才。
8、教育孩子是每一个为人父母者一生中最重要的一项事业，也是人生中的必修一门功课。。。。。

有这么好的书，引导，才是最正点的教育方向。
9、书里面比较具体的写出了和孩子沟通的方法和案例，挺好的
10、老师推荐的，还没看，但听说不错。
11、我也不知道我为什么要学这种屠龙术
12、“我强烈推荐给渴望培养一个自尊自爱自立自强孩子的父母。天下的父母都爱自己的孩子，让孩
子看到、听到、感受到的爱才是真正的爱。孩子转眼就会长大，作为父母，任何事业上的成功都弥补
不了在教育孩子上的缺失！　”
13、一般吧，看看无妨
14、比较接近自己想要的教育方法，从中更容易了解孩子的内心
好书，值得推荐！
15、过年送书还是比较好的！
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