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《好家庭就是好学校》

前言

每个父母都是富翁。每个父母都能给孩子一生取之不竭的财富。比如：健康、信念、梦想、快乐⋯⋯
而每一笔财富都价值连城抑或无价。所以，我们轻易不要说：我教不了孩子，因为我没有文化；或者
，我没有能力送孩子就读最好的学校，因为我没钱⋯⋯我固执地认为：父母总会有东西给孩子——只
要愿意，你想让他多幸福，你就能让他有多幸福！我想骨子里我是个非常乐观的女人，相信真，相信
善，相信美，相信春种秋收，相信心想事成，相信好人好报——相信一切积极的东西。当然，我最相
信的还是：自己！我也相信命运，相信命运不会随便给人东西，相信每个人拥有的东西尽管不同，但
殊途同归：富爸爸能成就孩子，穷爸爸一样也能成就孩子。只不过两位爸爸的方式不同而已，而后者
可能让孩子走得更远，因为穷爸爸给予的东西，力量会更大，也更持久。感谢命运，它在赐予了我肉
身的一双眼睛后，还赐予了我另外两双眼睛——回顾与希望。我时常用回顾的眼睛冷静地打量自己的
过去，它帮我看清自己：我的生活始终充满了神秘莫测的变数，坎坷与失败如一对孪生兄弟总是与我
不离不弃。像上大学，像当作家，像找一个知心爱人——没有一样是一次成功的。看清了现实生活，
我会再用希望的眼睛盘点当下的收获，每当这时，我总是会有意外的惊喜——承蒙命运厚爱，已然不
惑的我，居然青春时的所有梦想都如春天满园渐次盛开的鲜花一一绽放。
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《好家庭就是好学校》

内容概要

《好家庭就是好学校(心灵篇)》内容简介：有多少家庭，就有多少亲子故事。名人家教的精彩，不在
于外表的绚烂，而在于理性的思考和科学有效的方法指导；寻常百姓的家教，并没有因其普通而影响
他们的精彩——他们对孩子朴实的爱和期待，他们发自内心、以身作则的榜样作用，同样结出了令人
惊喜的果实。所以，对于孩子，不论他出生于怎样的家庭，拥有怎样的父母，幸福和快乐都是相似的
。
当有了孩子，你才成为父母；当孩子健康成长，你才是合格的父母。好父母就是好老师。因为学校教
育永远代替不了家庭教育。优秀的父母，并不一定拥有高深的学问，而是善于抓住每一个稍纵即逝的
教育时机，并利用自身的教育优势⋯⋯
孩子长大不容易。对于孩子，父母是保育员，是玩伴，是老师，亦是朋友。父母不仅要负责孩子的身
体发育，还要责无旁贷地关注他们的心灵健康、不仅要教会他们生存的能力，还要培养他们快乐生活
的情趣。他们是孩子前进路上的灯塔⋯⋯
每一个孩子都是独特的，不可复制的；即便是同一个问题，发生在不同的孩子身上时，其解决方法都
是有区别的。所以，照搬他人的经验，只能让自己对孩子更加失望。你必须找到适合自己孩子的方式
。但，你可以从他人的经验中得到启示⋯⋯
真正的爱的教育应该是这样的：它能激发出孩子对自己的信心和对他人的热情，以及对社会的责任⋯
⋯
只要我们愿意，每个人都可以是好妈妈、好爸爸，好家庭是孩子第一所好学校⋯⋯。
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《好家庭就是好学校》

作者简介

杜梅，女，原名王莲。安徽人，毕业于南京大学中文系。1985年开始供职媒体，先后做过报纸副刊编
辑、杂志文学栏目和时尚栏目编辑。现为深圳某报记者。作品有小说、随笔等，散见于《读者》、《
中国妇女报》等报刊。
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《好家庭就是好学校》

书籍目录

第一章　感动亲情  一、丁氏父子：由“仇人”到“哥们”    延伸阅读：动什么别动武　二、智慧妈妈
：我帮儿子击败死神    延伸阅读：还有什么比快乐更重要　三、七旬奶奶：失聪孙儿也有翅膀    延伸
阅读：不放弃，不抛弃　四、警察爸爸：追梦人生很幸福    延伸阅读：精神的贫穷是不幸的根源　五
、坚强母女：当厄运来敲门，唯有挺住    延伸阅读：让孩子睡在自己的梦里　六、诗人妈妈：母亲也
是一份事业    延伸阅读：成长就是学会化解痛苦　七、中校妈妈：心在哪里，哪里就开花    延伸阅读
：“恶母”是这样产生的　八、残疾爸爸：女儿得到的爱是完整的    延伸阅读：你想让他多幸福，他
就能多幸福　九、博士生妈妈：孩子快乐最重要    延伸阅读：好家庭就是好学校第二章　爱的教育　
一、作家赵静：爱有N种表达方式    延伸阅读：每天只做一件事　二、韩望喜：爱他人就是爱自己    
延伸阅读：写给女儿的祝福　三、深圳女蛙：教孩子一生都用得着的东西    延伸阅读：给平淡注入一
剂梦想　四、李博羽：谈情说爱有技巧    延伸阅读：不要被孩子从精神上抛弃　五、皮军：父母品德
影响孩子一生    延伸阅读：暴力是朵恶之花　六、全国最小义工：帮助别人很幸福    延伸阅读：会有
白马王子等你的　七、邬晓莉：做最好的自己    延伸阅读：安身立命的根本　八、“知心姐姐”卢勤
：知心家庭幸福多    延伸阅读：爱是耐心第三章　教子有方　一、孙亚秋：状元家庭的生活细节    延
伸阅读：母亲墙不倒　二、杨红樱：成功不是成名    延伸阅读：信赖需要基石　三、刘卫华：刘亦婷
不是天才    延伸阅读：温柔不是女孩的全部　四、彭铭燕：好父母不嫌弃问题孩子    延伸阅读：爱有
许多路　五、李振霞：家有四博士    延伸阅读：留一份爱藏在心里　六、从容：爱她就让她知道    延
伸阅读：野蛮父母的“爱”　七、陈平文：学英语，贵在坚持    延伸阅读：做个“常态”妈妈　八、
尤凤：用智慧培养儿子    延伸阅读：你知道米饭是甜的吗　九、罗国清：家是让孩子犯错的地方    延
伸阅读：老禅师的背　十、陈重：好家教惠及几代人    延伸阅读：真相是个白脸的奸臣　十一、吴珧
强：教育孩子是个大工程    延伸阅读：用温柔来“鞭策”孩子第四章 家学课堂　一、孙云晓：习惯决
定成功与否    延伸阅读：你必须尽力而为　二、赵卫：家教也要实施“净畅宁”    延伸阅读：装在心
里的爱　三、金龙：成长开始就是修炼性情    延伸阅读：难说滋味  四、金龙：言谈举止皆学问    延伸
阅读：母爱，是一扇没有上锁的门　五、关鸿羽：好习惯能管孩子一辈子    延伸阅读：教孩子一生都
用得上的东西　六、蒋平：好家教搭建成功的桥梁    延伸阅读：被拒绝的母爱　七、王秋英：好关系
胜过好教育    延伸阅读：责任使然　八、高燕定：职业意识从娃娃抓起    延伸阅读：发现自己　九、
蔡宗辉：互信是基础    延伸阅读：爱有时比死更冷　十、冯绍兴：你不知道期待的魔力有多大    延伸
阅读：好好吃饭，好好生活　十一、朱正兴：感动，也是一种教育    延伸阅读：总有办法让孩子听话
第五章　解读亲子　一、王玲：恩爱，是父母送给孩子最好的礼物    延伸阅读：珍惜孩子晶莹剔透的
心　二、高云峰：父母应不断提升自己    延伸阅读：教育孩子不要只说分数　三、舒锦萍：强壮体魄
须强壮灵魂支撑    延伸阅读：有病怎么治　四、黄全愈：望子成人还是望子成龙    延伸阅读：给孩子
梦想　五、我们的青春与梦想有关    延伸阅读：挨打　六、毕淑敏：你要对自己的幸福负责    延伸阅
读：行人不止你一个　七、张秀娟：爸爸妈妈，请不要说离婚    延伸阅读：离婚不是世界末日后记
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《好家庭就是好学校》

章节摘录

3.智慧女人只想一件事：做好自己岂止是百科全书，在我看来，龙健还是教育专家。对于家庭教育，
龙健认为首先是父母自身的教育。“如果一个人想要做好父母，那么他（她）必须先做好人，然后是
男人（女人），最后才是父亲（母亲）。如果连基本的人都做不好，遑论其他。”至于孩子的问题，
她认为十有八九其源头都在父母。“我喜欢研究中医，甚至觉得中医的理论很适合家庭教育。比如，
当一个人的脸上有斑，很多人就想到用化妆品来进行修复，中医的观点是可能脾胃出了问题，反映在
脸上。同样，当孩子的情绪或行为突然发生了问题，可能是孩子生活的环境或者是身体本身出现了问
题。如果父母不懂得这个道理，只对孩子头疼医头，脚疼医脚，就无法从根本上解决孩子的问题。”
由于长期从事企业管理工作，龙健特别了解职业女性。她说，职业女性最难跨越的障碍不是智力、性
别和年龄，而是分不清工作和生活的界线。有些女性工作的时候想着家里，回到家里又惦记着工作，
结果，什么都没做好。“要做智慧的女人，而不是聪明的女人。智慧女人和聪明女人的区别是，前者
用心和头脑工作和生活，后者用肢体工作和生活。”又说，“智慧女人任何时候只想一件事：做好我
自己。聪明女人则每天都在猜测：领导会要什么呢？”作为一名高级管理者，龙健深谙交流和沟通的
真谛。她说，一些亲子关系紧张的父母，最大的弊端是没有摆正自己和孩子的位置。“你为什么总是
喜欢把自己放在孩子的对立面，而不是和孩子平行站立？和孩子平行站立并不意味着要放弃自己的原
则，那只是一种态度：我尊重你，但不表明我的观点和你一致。”龙健说，其实没有孩子天生愿意与
父母作对。孩子都想做好孩子。所以，如果发现孩子有问题，先别急着发脾气，最好找找自己身上的
问题。
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《好家庭就是好学校》

后记

我是一个没出息的女人，眼泪多。就在写这篇后记的半个钟前，我又开始伤感。因为女儿从学校打电
话告诉我：她已考取中美交换生资格——这意味着，再过九个月，16岁的她就要真正地远离我，开始
自己的留学生涯。想到这里，我禁不住泪眼朦胧，心绪难平。晚上给美国主考官Sarah老师打电话咨询
相关事宜，这位耶鲁毕业的高材生用流畅的中文告诉我：黄月亮英文笔试成绩不如同学好，但是她性
格不错，综合素质很好——所以，我们给她的面试成绩是“非常好”。我昕了深感欣慰，心想，性格
好，这不就是我对孩子最大的愿望吗！类似的话，女儿上小学二年级时已经听到过一次。那次在校门
口遇到她的班主任范老师，范老师一边介绍女儿的情况，一边夸奖她，说她一看就是那种非常幸福家
庭的孩子。我听了由衷地感到幸福。而范老师至今也不知道我是一个单亲妈妈。我没有告诉老师实情
，并不是想隐瞒什么。自始至终我认为：家庭教育的好坏不能以父母是否离异来衡量。有人把单亲家
庭等同于问题家庭，这只能说明他习惯以偏概全的思维。纵观全世界，最好的学校都离不开“爱与宽
容”。对家庭这所特殊的学校而言，这四个字尤其显得意义不同。从小到大，我时常会看着女儿小小
的、稚嫩的背影发呆。当她走远，我只能模糊地看到她背后硕大的书包时，我是感慨的：她还那么小
，可是她已经在勇敢地面对各种压力了。她真不容易啊。经常这样想着想着，我会心疼得流出泪来。
我暗暗发誓：我不会让她独自承担这一切，我要不离不弃地站在她身后，只要她需要，我就会毫不犹
豫地伸出自己并不强壮的手臂扶她一把，陪她一程。
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《好家庭就是好学校》

编辑推荐

《好家庭就是好学校(心灵篇)》：在全世界最好的学校，感受成长的愉悦。
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《好家庭就是好学校》

精彩短评

1、就像卡耐基之类的书，把别人的故事放出来，说个半天，没有任何实际借鉴意义，通篇只是说要
爱，爱谁都做的到。真是口水多。
2、许多家教故事隐藏在一个个真实的故事里，耐人寻味。能看得出作者的用意：用故事说话，而不
是讲大道理。我觉得很受启发。
3、这个是女蛙姐姐推荐的书啦，读着还是很有收获，可惜我还没有试验田。遗憾呀。
4、内容真的很一般，很多大道理都是别人知道的，看完没觉得有什么意义
5、这本书不错，里面有列举很多真实的例子，对家长很帮助。
6、还没看完,但看着看着,我会更沉得下烦燥的心来对孩子,这很重要,对孩子更公平,对营造和睦的家庭
气氛也很有好处.建议家长们都看看.
7、对于孩子的家庭教育可以说了解不多，这本书从不同方面给予了我启发，有这方面困惑的读者们
可以值得一读
8、负责任地说，这本书不怎么好，没有自己系统的理论和思考，只是她做教育类记者多年的一些案
例和感悟，不系统，不深刻，不具备代表性，就是一些信息的堆砌，不能引起家长的共鸣和思考，与
《好妈妈胜过好老师》相比，差的远了。
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