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《你就是最好的家长》

内容概要

《你就是最好的家长》主要内容简介：孩子的一生是一场马拉松比赛，赛的是耐力，起跑跟最后的结
果没有什么必然的联系。让我们用心去倾听孩子的心声，去倾听自己的心声，一切也就变得容易多了
。老师的鼓励、表扬、认可对孩子来说当然是重要的，但更为重要的是家长对自己孩子的欣赏。家长
要做的不是帮助孩子纠错，而是欣赏，欣赏孩子的认真，欣赏孩子的付出，欣赏孩子的选择⋯⋯欣赏
孩子的一切。每个人生来都是创造者，所有的孩子都具有创造力。不过，很多时候孩子的创造力是在
大人所谓的“错误”中产生的。家长的改变才是孩子成为精英的关键点！孩子的成长，没有什么捷径
可言。
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作者简介

淘猫妈，原名郝奇志，家庭教育工作者。长期从事家庭教育研究指导工作，以及青少年心理训练营工
作，为家长与孩子提供心理辅导，为青少年心理训练营地提供教学督导，有非常丰富的一线训练经验
。
淘猫妈曾被《中国青年报》、《中国妇女报》、《北京晨报》、《燕赵都市报》、《知心姐姐》杂志
等报刊、杂志采访报道；接受过阳光卫视电视“成功当妈”栏目组的专访；是《中国少年报》家庭教
育专家团顾问成员。
2004年，淘猫妈被河北省妇联家庭教育中心聘为特聘顾问。曾在全国举办过100余场大型公益讲座，参
与编写《家教丛书》、《九年制义务教育成长手册》等书籍。曾参与策划中央电视台7频道“e点名家
”栏目，其中“宝宝的书”、“宝宝的家”、“厨房里的学问”和“生命之初”等节目均在中央电视
台少儿频道播出。
淘猫妈新浪博客：http://blog.sina.com.cn/taomaoma
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精彩短评

1、喜欢，我的家教书里排名第十
2、这种书真是不需要买的,借来看看就可以了
3、看了书中的内容，一下子就自信了！方法很实用。
4、还可以吧，有些东西很认同。
5、书不错，一直在努力
6、完全就是仰慕猫妈而买的书，但是书的外壳真的有点破旧。。。看在大晚上还来送货的快递员这
么辛苦的份上，算了吧。
7、学习的过程让我慢慢开始改变自己，儿子也开始进步了！
8、解除一些教育孩子的烦恼
9、感觉一般般吧，也不知道楼上那些评论人员是不是猫妈的终身粉丝还是朋友，我个人是觉得，这
本书和去年买的那本《好妈妈胜过好老师》相比，还是《好妈妈胜过好老师》好些。收到这本书已经
一个星期有多了，每次想好好看，总觉得有种看不下去的感觉。猫妈的博客我也有看，不知道是不是
语言文字不太对自己的口味，也是没有特别想看的欲望，还不如神圣午睡姐姐的博客看得有滋味。

纯属个人意见哈，希望不要有人扔砖头，呵呵。
10、父母也要博览群书啊，觉得自己已经买了许多书了，但一比较还是差远了
11、是先认识淘猫妈然后才知道有这本书的，了解了她的教育理念，又了解了小猫的成长过程中遇到
的一些问题，那这本书自然就是非买不可的了。市面上有很多的家教类书籍，许多所谓的“成功家长
”或“教育专家”鼓吹着自己的那一套理论，看的时候觉得啥都懂，遇到生活中的问题又不知该从何
入手了。淘猫妈不给家长支招，不指点你要这样做，那样做，她只告诉你：孩子遇到问题时父母该怎
样认可与接纳自己的孩子，尊重孩子，让每个孩子都能做他自己。猫妈说的教育与其说是教育孩子不
如说是教育家长，家长的成长才是最关键的，但往往也是最难的。
12、以前我也买过《好妈妈胜过好老师》、《如何说孩子才会挺，怎么听孩子才肯说》、《父母效能
训练手册》等家教类图书，感觉受益匪浅，觉得孩子需要学习，我们做家长的更需要学习！
前几天与一位家长朋友聊天，朋友向我推荐《你就是最好的家长》，说这本书的观点很好、很新颖。
当天我就在网上定了一本。拿到书后，我迫不及待地看起来。还没有看完，但是这本书对我内心的触
动很大。
确实如朋友所说，这本书有很多观点都非常独特，作者不仅从孩子的心理分析，还从家长的心理进行
剖析，很多内容击中了我内心深处的一些想法和做法，而这些想法和做法会对孩子产生什么样的后果
却是我没有想到的。
13、书倒是看完了，不过我还没来得及作书摘，它就过期了。觉得当当的限期电子书真是好烦人，三
天期限不说，看不完下次还不许同一个帐号再借阅了，搞得我比看图书馆的书还紧张。要不是天这么
冷，我懒得跑去图书馆，不然真不想再读他家的电子书了。
14、作者的观点正是我要寻找的支持者。但是想要做到真的是要有自我改变的勇气
15、内容翔实，比较实用。
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精彩书评

1、读了淘猫妈的这本书，让我深受启发，感觉很多挠头的问题，经淘猫妈一点拨，就已经不是问题
了。记得我家孩子读完大班之后又报了个学前班，学的内容倒是不少，像识字、算数、拼音、英语等
都学过。当时我还感觉挺美的，觉得孩子学习能力很强，这钱没白花，真学了不少东西。可是，上了
小学一年级之后，孩子渐渐表现不好了，老师反映孩子上课总是注意力不集中，不是抠手指头，就是
在课本上画别的东西，东张西望的。后来，我问孩子为什么会这样，孩子说，老师说的内容我都学过
了，没什么意思，就不想听了。我想这下可坏了！今天正好读到淘猫妈书中的《幼小衔接，在游戏中
学习》这篇文章，真是很有感触，其实孩子在幼儿园里没有必要学那么多东西，让他多玩玩，快乐就
好。这本书让我感觉相见恨晚啊！在这里赞一个，推荐其他家长也都看看。
2、“好雨知时节，当春乃发生，随风潜入夜，润物细无声。”其实，家长对孩子的关爱就如同诗句
中的“雨”，而教育方法就是“时节”，家长使用正确的教育方法，无声无息般引导孩子。但家长只
是望子成龙心切，而如果方法使用不当，结果只会适得其反。而这本书恰恰教给你好的方法。
3、人们常说“不能让孩子输在起跑线上”。是的，任何父母都不愿意让孩子输在起跑线上，因此从
孩子一出生，家长就开始早教，上各种早教班或亲子中心；再大一点，就开始报各种特长班，例如舞
蹈、钢琴、吉他、古筝、绘画、英语等等，唯恐自己少报了一两门特长就让孩子输在了起跑线上。如
果当同类孩子在同一个起跑线上起跑时，作为家长的我们是否搞清楚了，人生到底是长跑还是短跑？
只有短跑才会在意起跑时的初始速度，因为它决定了后面冲刺的结果。短跑比的是爆发力，起跑与结
果高度相关。可人生并不是什么短跑，而是用时几十年的长跑，是赛耐力。也就是说起跑跟最后的结
果之间没有什么必然联系。在马拉松比赛的起跑线上，人山人海，所有运动员都呜呜泱泱地站在一堆
儿，但开跑时却是有先有后，并不是一齐开跑。我国著名长跑名将——“东方神鹿”王军霞在比赛中
并不是次次从起跑就跑第一，且保持全线第一的。真正有实力的选手都是在跑动中，根据自身的条件
对长跑中的节奏进行控制，到后面才会发力、冲刺。一般而言，所有的长跑运动员在起跑时都不会使
出全力当那个领跑者。从某种角度来说，先当领跑者会先被淘汰，因为这种选手在前面已提前耗掉了
体力，到后面反而无力可发。那些为了让孩子不输在起跑线上的家长，一直孜孜以求地对待孩子从幼
儿园、小学、中学再到大学的成绩，要求所有的成绩都要好。这种不顾孩子自身条件的做法会使孩子
将来在生活中缺乏竞争力。现在有很多孩子成为“啃老族”，跟家长的这一行为方式有很大关系。当
我们责怪孩子的时候，不妨多想想自己。无论是幼儿园，还是小学，或是中学再到大学，哪个阶段都
有可能是某些孩子提速冲刺的发力点，这就是所谓的开窍儿。如果从一开始家长不顾孩子的自身条件
与学习节奏或是学习特质，一味地为孩子的学习成绩急，为孩子的成长而焦虑。如果孩子提前用完了
力，孩子该冲刺时还有力可发吗？这是一个比较严重的问题，因为孩子早已被家长的焦虑给整疲了，
所有的力都在此前被家长逼出来了，面对人生的关键点却反而无力可发。《你就是最好的家长》就是
这样一本书，描述了作者淘猫妈心灵成长的过程，研究家长与孩子如何共同享受家庭教育，同时也告
诉家长家庭教育思路和方法。孩子的成长就是家长的成长！
4、因材施教不单单是老师应该懂得的教育方法，作为家长，也更应该明白其中的道理。不是每个孩
子都能用一个标准来衡量，同一种方法只对部分孩子有效，最了解孩子的家长们一定要懂得根据自己
孩子的特点来进行教育。这就是我读完此书最大的收获之一。强烈推荐家长们用心品读这本书！！！
5、这本书是：目标不重要，而是方法重要；结果不重要，而是过程重要；不是教育孩子，而是教育
家长；不是注入式教育，而是启发式教育；不是应试教育，而是素质教育；不是教育如何作一个好家
长，而是悟出如何针对自己孩子的家长；不是教育家长如何规划孩子的成长，而是教育家长如何松绑
，让孩子自行成长；你不是他人教育者，而是自我教育者。
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