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《拯救》

内容概要

《拯救:当代教子的误区与解套》是青年演讲家、感恩教育专家孙启老师依据自己多年教育工作经验，
在深入调查研究的基础上精心编撰而成。全书共分为八章，第一至七章为教育“理论”部分，重点讲
述“孩子需要什么样的教育”等等；第八章为“送给家长朋友的88个点醒”，笔者将家庭教育中常见
的问题总结成88个“点醒”，本章对这88个问题逐一讲述。

Page 2



《拯救》

作者简介

　　孙启，河北省霸州市人。中国演讲与口才协会理事，全国家庭顾问职业技能认证培训主讲嘉宾、
中国口才网资深讲师、启动力高分特能培训创办人、青年演讲家、感恩教育专家、青少年学习心理潜
能激励教练、校园励志演讲新一代领军人物。
　　他的演讲与教练技术相结合，感人肺腑，发人深省，净化心灵，让人的精神现场嬗变。他创新的
演讲形式--情景实战演讲，诸如《唤醒心中的巨人》、《教子就那么简单》等独具特色，受到了众多
知名演讲家的好评和广大听众的青睐。
　　他以帮助更多的青少年成功成材作为终极奋斗目标，他独创的52张“强心训练王牌”和自主研究
的青少年学习心法让近一万名在校中小学生直接受益，为考上清华北大打下坚实的基础。他在全国各
地巡回演讲感恩教育、强者教育、家长教育、中学生学习心法数百场；他通过培训和演讲已经帮助和
影响了很多人！
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《拯救》

书籍目录

第一章 悄然消逝的童年
第一节 我的快乐童年
第二节 给女儿一个春天
第三节 孩子索要的债
第四节 一封过早的遗书
第五节 把童年还给孩子
第二章 孩子的真实世界
第一节 幼儿园里的灰色空间
第二节 幼儿小学化
第三节 被忽视的一族
第四节 无奈的隔代教育
第五节 哪有快乐的天堂
第三章 健康的“炸药包”
第一节 “爱”的供养
第二节 好吃的毒药
第三节 动画片病毒
第四节 女儿玩的“游戏”
第五节 孩子的睡眠
第四章 谁中了应试教育病毒
第一节 应试1号病毒——“学不好就完了”
第二节 应试2号病毒——“学历等于能力”
第三节 应试3号病毒——“唯我独尊，目空一切”
第四节 应试4号病毒——不能让孩子输在起跑线上
第五节 应试5号病毒——百分之百信任老师
第五章 孩子需要什么样的教育
第一节 素质教育的“面罩”
第二节 我的第三种教育
第三节 中日夏令营的较量
第四节 “狼人”的遐想
第五节 父母的教育
第六章 新生代的隐形杀手
第一节 疯狂的网游
第二节 另类的流行文化
第三节 校园里的“艳照门”
第四节 鲜为人知的“溜冰”
第五节 畸形的青少年犯罪
第六节 探究学生的自杀式死亡
第七章 感恩教育是孩子的救命稻草
第一节 唤醒感恩意识
⋯⋯
第八章 送给家长朋友的88个点醒
后记 感悟心语
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《拯救》

章节摘录

　　第四节鲜为人知的“溜冰”　　我在北京大学举办过多期青少年“三子”教育特训营，几乎什么
样的孩子我都见过。我也和很多孩子聊天，知道了孩子内心深处一般家长不可触及的秘密。我也曾经
做过很多调查，也知道现在的孩子比我们想象的要更复杂。网络游戏让那么多孩子上瘾，流行文化让
那么多孩子另类，“艳照门”事件让那么多孩子早熟，我们做家长的为了孩子成功成才操了多少心受
了多少罪，可面对网络和流行文化又有什么办法，早己心衰力竭了。其实网游、早恋、厌学等等问题
，我们都可以对孩子进行正确引导，我的很多方法对这些类型的孩子也很有效果。但是有一种“毒”
，如果孩子染上了，我们也就无能为力了。这种毒就是本节我要说的“溜冰毒”，俗称“溜冰”。我
相信很多家长都未曾听说过，因为你没有触及到，但是我要告诉你的是，溜冰毒已经成为当今青少年
最致命的隐形杀手。　　这是一个溜冰女的自述：　　没有接触冰毒之前，我经常和朋友出去嗨药，
打K，都觉得对自己没造成多大的伤害。大概是半年前的一天，又和朋友出去玩，我嗨大了，不省人
事，浑身抽搐并且神志不清，这时和我一起嗨的朋友拿来一包冰安慰我，说弄点这个就可以让我醒过
来，当时我没当回事就溜了一会，过了一会整个人就好起来了，　　溜醒了觉得非常舒服、非常自在
，有些飘飘欲仙的感觉，整整一夜我都不想睡觉和朋友聊天打牌，而且浑身出汗感觉很好，接下来的
几天每天晚上我都要溜冰。　　⋯⋯
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《拯救》

媒体关注与评论

　　《拯救》一书内容实际有用又触动人心，愿此书惠及更多的人。　　——原国家教育部发言人、
现中国语文出版社社长王旭明　　　　《拯救》这本书多角度揭露了青少年的社会现象，不但点醒了
家长也点醒了教育工作者，是一本为家长朋友提供教育智慧的好书。　　——全国妇联人才开发培训
中心培训处处长宋光解　　　　孙启的演讲震撼人心，每一个听他演讲的人都被深深感染，他无愧青
年演讲一代的楷模。　　——中国演讲与口才协会常务副会长颜永平　　　　孙启老师是我们中国口
才网的资深讲师，他的演讲风格诙谐幽默、饱含激情、全场的掌控力很强，我很看好他的未来。他的
书值得一看！　　——北京大学公众演说与管理沟通课题组组长文若河　　　　孙启是最新崛起的感
恩励志专家、青年演讲家，他的声音非常具有穿透力，也能感动人心，我相信他的演讲之路会越走越
好。　　——青年思想家、书法家、演讲家邹中棠　　　　看了孙启兄弟的《拯救》，感动之余颇有
震撼，希望更多的家长和老师阅读此书，一定会带给你不小的收获！　　——河北省霸州市监察局副
局长王建行　　　　孙启老师的演讲效果比我想象的还要好，全校师生都受益匪浅、感动至深，就连
我也泪流满面，非常感动　　——山东省济阳一中副校长范升平　　　　孙启老师的这本《拯救》给
我企业的员工带来了家长智慧，让每个员工教子有方、家庭和谐也是我们企业文化追求的一部分，感
谢孙启老师。　　——河北暖阁尔电器有限公司总裁景迪　　　　想让孩子成功的家长就听孙启老师
的课，看孙启老师的书就对了！　　——北京101网校廊坊分校校长张彩云
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《拯救》

编辑推荐

　　无数中国家长翘首以盼的家教宝典！拯救我们的孩子，从阅读《启动力教育系列丛书·拯救：当
代教子的误区与解套》开始！
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《拯救》
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