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《如何做孩子性格好》

前言

一个人能否成功是由诸多因素促成的，如家境、机遇、教育、勤奋、才华等等。然而，性格是其中最
重要的一项——“性格决定命运”。所以，父母如果想要自己的孩子日后事业成功，人生幸福，就要
注重从儿时培养他们的好性格。培养性格，要从娃娃抓起。一个人具备什么样的性格，有先天的因素
，但影响更大的是后天因素。一般来说，人在幼儿时期性格尚未定型，可塑性很强，是接受性格教育
的最佳时期。这个时候如能培养出孩子良好的性格，对他的一生都将起到积极有益的作用。那么，什
么样的性格是好性格呢？每位父母对这个问题的看法都不相同。但是，开朗、自信、自立、勇敢、沉
稳、谦虚、克制、果断、坚强、宽容等性格品质，在任何时候都是好性格的标准。而懒惰、自私、胆
小怕事或蛮横霸道等性格品质，则会影响孩子的成长，是孩子获得幸福的障碍，因此，父母一定要根
除孩子的这种坏性格，以保证心爱的“花朵”健康成长，散发出迷人的光彩和芬芳。家庭是人生的第
一所学校，父母是孩子的第一任老师。孩子的思想、言行、性格品质怎么样，都带着父母的影子，直
接反映着父母的教育水平。好的家庭教育，无疑给孩子以后的成功和幸福奠定了稳固的基石，反之，
则将大大降低孩子获得幸福的机会。本书将先进的教育理论和中国家庭的实际相结合，不仅向年轻的
父母们介绍了一些培养孩子好性格的科学观念，同时还特别提出了具体的操作方法，既实用又不乏生
动、趣味性。不仅可以作为年轻父母的家庭教育“枕边书”，也能够作为教育从业人员的业务参考书
。
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内容概要

良好的性格， 让孩子受益一生， 父母行动起来， 开始自己的培养计划。 一个人具备什么样的性格，
有先天的因素在里边，但影响更大的是后天的因素。我们经常看到的一个现象是：孩子与父母双方的
性格都有很大差异，比如：父母性格都比较内向，孩子的性格却又比较外向。所以说，人的性格，往
往更取决于他后天所受的教育。一个人在未成年的时候，性格尚未定型，有很大的可塑性，是接受性
格教育的最佳时期。这个时候如能培养出良好的性格，对他的一生将起到积极有益的作用。 那么，什
么样的性格是好性格呢？现代年轻的父母们，对这个问题可能会有不同的看法。但是，像开朗、自信
、自立、勇敢、沉稳、谦虚、克制、果断、坚强、宽容等，在任何时代、任何地方，无疑都是好性格
的标准。 本书力求将先进的教育理论和中国家庭的实际结合起来，为年轻的父母们培养出性格良好的
孩子介绍一些科学的观念。在每章的最后一节还特别提出了具体的操作方法，让每一位家长一边阅读
本书，一边就可以“马上行动”起来，开始自己的培养计划。 本书既可作为年轻父母们的教育常备书
，也可作为教育从业人员的业务参考书。
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书籍目录

前言第一章  好性格让孩子受益一生    性格究竟是什么    什么样的性格是好性格    性格养成无小事    内
向、外向都能成功    克服性格上的弱点    马上行动：确定孩子性格类型的心理测试第二章  好性格的孩
子是怎样炼成的    创造民主、和谐的家庭氛围    给孩子一个自由的空间    受溺爱的孩子不会有好性格    
及时发现不良件格的苗头    要有赏罚分明的“家规”    避免让孩子受到外界污染    马上行动：父母对
孩子性格的两个影响第三章  开朗的孩子，生活里充满了阳光    鼓励孩子说出内心的想法    正确处理孩
子的抱怨和发脾气    不要在孩子面前发牢骚    尊重孩子的隐私权    教孩子学会分享与合作    马上行动：
打开孩子心扉的4种好方法第四章  自信的孩子，永远是最棒的    永远用正面眼光看孩子    肯定孩子的
点滴进步    照顾孩子的“面子”    不把自己孩子跟其他孩子做对比    马上行动：3招打造自信的孩子第
五章  自立的孩子，未来的领导者    让孩子有自己的主见    让孩子意识到自己的责任    让孩子做力所能
及的事    孩子依赖性太强怎么办    马上行动：造就敢做“主角”的孩子的4大妙招第六章  勇敢的孩子
，做别人做不到的事    勇敢者才能成为强者    让孩子适当地冒冒险    如何消除孩子的恐惧心理    马上行
动：培养孩子勇气的4种方法第七章  沉稳的孩子，总是那么从容不迫    沉稳是一种大智慧    急性子孩
子的“大问题”    正确对待孩子的“出格”    教孩子不要为琐事烦恼    马上行动：培养孩子沉稳性格
的4种途径第八章  谦虚的孩子，处处都有好人缘    谦虚使孩子进步更快    不要让孩子以自我为中心    让
孩子理性地看待自己    让孩子远离虚荣    马上行动：让孩子谦虚起来的3个好方法第九章  克制的孩子
，懂得妥协不吃亏    让孩子学会自我管理    让孩子在等待中学习克制    为孩子制定必要的规则    正确对
待孩子的叛逆    认真地对孩子说“不”    马上行动：让任性的孩子变得懂事的两个步骤第十章  果断的
孩子，干脆利落不拖沓    从纠正孩子的拖延恶习做起    不要怕孩子犯错    给孩子布置有时间期限的任
务    马上行动：培养敢当“指挥官”孩子的3个方法第十一章  坚强的孩子，积极应对人生风雨    鼓励
孩子尝试新鲜事物    让孩子在挫折中成长    提高孩子的AQ商数    鼓励孩子参与实践    马上行动：培养
孩子坚强性格的3种良方第十二章  宽容的孩子，他的世界海阔天空    让孩子在被宽容中学会宽容    常
对孩子做一些非原则性的让步    给孩子认错的机会    家长有错一定要道歉    教孩子正确对待外界的批
评    马上行动：让孩子学会宽容的3种方法
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章节摘录

插图：这类孩子性格开朗，乐于助人。做事情不拖泥带水，富有亲和力和热情，抗击打能力和柔韧性
很好。他们乐观进取，遇到困难不退缩，敢于实现自己的人生理想。由于性格开放。他们的生活圈子
比较广泛，朋友比较多。但有时候过于热情和好动，家长应该注意这一点。87～97分——控制欲强的
人这类孩子行事不紧不慢，喜欢思考并有独立见解，讨厌被质疑。凡事争强好胜，追求完美。他们有
时候过于自以为是，坚持认为自己是对的，听不进他人的意见。假如没有实现自己的目标，他们会十
分困惑。因此，如果你的孩子是这种性格，父母一定要多加以引导。77～86分——感性的人这类孩子
的性格偏外向。他们形象思维发达，想象能力强，有敏感细腻的认知。但是偶尔会脱离实际，容易沉
浸在自己的世界里，个性犹豫，总是害怕受到伤害，凡事相信自己的感觉，逻辑思考能力欠缺。家长
应该注意帮孩子克服这些性格上的弱点。58～76分——理性的人这类孩子的性格偏内向。在做事情前
，他们喜欢计划并且会进行周密的安排，想出多种备选方案，这也说明他们非常理性，凡事要求公私
分明。但他们很容易被他人意见影响，在遇到问题时，总是独自承受不说出来，虽然难过，却不愿意
承认自己是弱者。针对这类孩子，家长应该给予更多的关心，鼓励他们发扬性格上的优点，努力克服
弱点。38～57分——双重性格的人这类孩子可以说是表里不一的人，从表面上看，他们是八面玲珑的
宠儿，但私下可能有点自闭。这种性格的养成，不一定是天生的，只是偶尔迫于环境的压力，才会发
生这样的变化。为了配合他人，有时候会迷失自己。如果你的孩子属于这种类型，那么作为父母就一
定要注意加强孩子性格外向化的培养。
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编辑推荐

《如何做孩子性格好:培养孩子良好性格的秘诀》：俗话说三岁看大，七岁看老这句话正说明一个人性
格的底色是在孩童时代形成的所以让孩子养成良好的性格是关乎其人生成败的大事毫无疑问，在这一
阶段最能影响孩子的人就是他们的父母良好的性格，让孩子受益一生，父母行动起来，开始自己的培
养计划。
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《如何做孩子性格好》

精彩短评

1、很好，很具体
2、这本书很有借鉴性，值得父母们看
3、培养孩子就是成就父母希望我们和孩子一同成长
4、看了之后成长了好多，现在教育孩子的确得讲方式了。
5、很不错的一本书，也挺实用，教育孩子得从小做起呀，得一点一滴的积累，才能把孩子培养个好
性格。
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