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《好父母好方法》

内容概要

天下父母都想成为好父母。
    好父母都想寻找到教育孩子的好方法。
    以现代成功教育理念享誉海内外的著名青少年教育专家孙云晓先生告诉你，找到好方法，成为好父
母，其实并不难。
    本书是作者多年来从事青少年教育和研究成果结晶，共分为现代的教育观念、科学的教育方法和健
康的心理三大部分，15章，从青少年成长的生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动
鲜活的个案，深入浅出的文字，科学的分析和理性归纳，为天下父母亲讲授如何学习和掌握教育孩子
的正确方法，具有很强的针对性，指导性和实用性，深受广大师生家长的欢迎，是一本适合广大父母
和教师阅读的优秀读本。
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作者简介

孙云晓，1955年出生于山东青岛。多年来一直从事青少年教育与研究工作。1993年7月，他采写的中日
少年《夏令营中的较量》震撼全国，引发一场各界广泛参与的大讨论，受到党和国家领导人的高度重
视。2005年，他与人合作的《藏在书包里的玫瑰——校园性问题访谈实录》再次震撼全国

Page 3



《好父母好方法》

书籍目录

自序：父母的上岗执照——谈五元家教法第一篇  现代的教育观念  第一章  父母要做童年的捍卫者    玩
是儿童的权利    童言无忌    像保持孩子眼睛一样保护孩子的创造精神    让孩子像野花一样自然生长    培
养孩子不可急功近利  第二章  全部儿童教育的使命是发现儿童，解放儿童    打开孩子身上的枷锁    世
上没有坏孩子    警惕暗示生短    让孩子成为他自己    给孩子自由支配的时间  第三章  教育的秘诀是真爱
   爱孩子是没有条件的    过度的保护是一种伤害    以爱育爱    珍惜孩子的爱心    爱是一颗平常心  第四章
 向孩子学习，与孩子一起成长    为人父母需要执照    教育孩子首先要教育自己    向孩子学习是成年人
真正成熟与睿智的标志    向孩子学习的五个原则    向孩子学习是终身学习的重要内容  第五章  性教育
是孩子的必修课    性教育是一个终身教育的过程    别做鸵鸟父母    科学地回答孩子的性提问    性教育的
核心是人格教育    呼唤阳光法性教育第二篇  科学的教育方法  第一章  教育孩子的前提是了解孩子    蹲
下来看儿童的世界    别把孩子的特点当缺点    透过现象看本质    倾听孩子的心灵之音    和谐的教育离不
开沟通  第二章  教子成功从培养好习惯做起    习惯决定孩子的命运    把美德化为习惯    培养良好习惯从
小开始    习惯贵在坚持    培养好习惯用加法，矫正坏习惯用减法  第三章  爱学是万善之源，厌学是万
恶之源  第四章  真正的教育是唤醒孩子心中沉睡的巨人  第五章  让孩子在体验中快乐成长第三篇  健康
的心理  第一章  千方百计地让孩子相信自己是个好人  第二章  没有惩罚的教育是不完整的教育  第三章 
提高孩子的抗挫折能力  第四章  好孩子可能是危险的  第五章  有心理健康的父母，才有心理健康的孩
子
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章节摘录

　　让孩子成为他自己　　今天，我给大家讲一讲蔡志忠的家教故事。大家都知道，蔡志忠是一个　
　著名的漫画家，他的漫画曾经风靡了全世界。但是，您是否知道，蔡志忠是　　很有自己的教育思
想的，在教育子女方面他很有自己的想法。他有一个信念　　——让孩子快乐地成为他自己，因为父
母并不是孩子本身，父母是不该决定　　孩子的选择和前途的。　　一次，蔡志忠的夫人到法国出差
，于是蔡志忠担任了接送孩子上钢琴课　　的责任。车到了钢琴学校门前，女儿却坐在车上闷闷不乐
，不想下去。蔡志　　忠问女儿：“为什么不高兴?”女儿说，自己最想学的不是钢琴，而是笛子　　
，可妈妈却觉得女儿该学钢琴，因为在妈妈看来，学钢琴比学笛子有用。蔡　　志忠听完女儿的话，
二话没说，便把车掉回头，一路开回家。女儿对爸爸的　　做法有些担心，不禁问爸爸：“妈妈刚交
了4000元学费，如果不学钢琴，人　　家也不退钱，那怎么办?”蔡志忠说：“那只好算了。”女儿又
问：“妈妈　　回来埋怨怎么办?”蔡志忠说：“什么也没有你的快乐重要。”　　4000元，对于很多
家庭都不是一个小数目，但蔡志忠却认为，如果节省　　一点，少买两套衣服，少吃几次大餐，钱就
可以赚回来，而孩子的快乐是用　　钱所买不到的，童年也是不会重来的。如果强迫孩子学习一些她
所不喜欢的　　东西，那将会抹杀孩子的学习兴趣，使孩子变得没有自己，只能听从大人的　　意愿
。蔡志忠认为这是教育最大的失败。　　为了让女儿更好地懂得成为自己的重要性，在女儿生日的时
候，蔡志忠　　还送给她一个小故事。他说：从前，有一棵很小的番茄树，安静而快乐地生　　长着
。但是人们都告诉它，只要它努力，就可以长得大，结的果实会像西瓜　　一样大，像香瓜一样香，
像苹果一样营养丰富。于是，小番茄很努力地吸取　　营养，很卖力地做体操，运动强身。结果，它
的果实仍然只是小小的番茄。　　而且，最糟糕的是，现在的小番茄树不再以为自己是番茄树了，它
到处夸耀　　，说自己是一棵苹果树。　　蔡志忠还告诉女儿，千万不要把内在的自己交给别人，不
要用精神上的　　痛苦来换取物质上的满足。他给女儿举了这样一个例子：　　蔡志忠家的新店装潢
即将完成的时候，一位五十多岁的木工师傅发现蔡　　志忠竟然忘记了大门的设计。当他把这个发现
告诉蔡志忠的时候，蔡志忠将　　大门的设计交给老木工师傅全权决定，任凭师傅高兴，他绝对尊重
师傅的设　　计，事后绝不后悔，也不更改。老师傅听了这个决定，特别高兴，他将所有　　的工作
都交给了别人，自己则很专心地像生养一个孩子般地竭尽全力。结果　　，仅用了3天的时间，新店
的大门就设计好了，还得到了大家的一致好评。　　那位老师傅对蔡志忠说，这是他一生中最重要的
、最高兴的3天。因为以前　　自己一直是按照别人的设计图纸施工，尽管可能图样很差，他也只能
听命行　　事。只有这一次，他真正地做了一回自己。　　让孩子成为他自己，这是多么深刻的哲学
思想，也是多么深刻的教育理　　念!蔡志忠的女儿是幸运的，因为他有一位伟大的父亲。放眼观察周
围，有　　多少人能真正地成为他自己?相反，您却会看到许多人没有自己，做什么都　　“一窝蜂”
：人家炒股，自己也炒股；人家的孩子学钢琴，自己的孩子也得　　学钢琴；人家的孩子是个小画家
，自己的孩子至少也得成个小书法家吧?这　　种盲目跟进的现象在现实生活中几乎俯拾皆是。　　也
有一些父母，把孩子当成工具，让孩子来实现他们未完成或者不可能　　完成的梦想，要求孩子为自
己挣一些面子。其实，这也是不尊重孩子的表现　　，因为孩子的生命不是为父母而存在的，而是为
他本身而存在的，父母不过　　是陪孩子走一段人生之路而已。还有的老师，以为自己是为了孩子好
，就让　　孩子背老师写好的范文，让孩子说老师教好的套话，让孩子按照一个统一的　　标准解答
问题，这样做的结果，只能是使孩子失去了他自己。　　P35-36
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媒体关注与评论

　　孙云晓是我国青少年研究领域中一位非常出色的专家，他的研究，取得　　了非常好的成果。尤
其是在家庭教育和父母教育方面，他通过大量研究调查　　以后，发表了一系列十分重要的成果，并
且形成了比较系统的理论。　　——清华大学副校长、教授　谢维和　　孙云晓先生提出的许多振聋
发聩的教育观点，以一种创新精神对现行教　　育进行反思。孙云晓新作所展现出来的未来性和一定
的超前性，正是时代、　　社会对教育的呼唤与要求，是当代中国教育发展的必须。他的著作是现代
教　　育思想的结晶。　　——中国青年政治学院常务副院长、教授　陆士桢　　孙云晓几十年来一
刻也没有离开青少年领域，始终与广大父母与教师们　　在一起探索教育问题。他给人印象最深的作
品是中日少年《夏令营中的较量　　》。我觉得他的许多理念都很敏锐、很深刻、很前卫。他是一个
真正的教育　　家。　　——北京市政协委员、北京一中原校长　王晋堂　　孙云晓先生的研究令人
敬佩，他发现了许多被人忽略的问题，他提出的　　见解令人耳目一新。　　——日本青少年研究所
所长、教授　千石保
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编辑推荐

　　孙云晓是我国青少年研究领域中一位非常出色的专家，他的研究，取得了非常好的成果。尤其是
在家庭教育和父母教育方面，他通过大量研究调查以后，发表了一系列十分重要的成果，并且形成了
比较系统的理论。　　——清华大学副校长、教授 谢维和　　孙云晓先生提出的许多振聋发聩的教育
观点，以一种创新精神对现行教育进行反思。孙云晓新作所展现出来的未来性和一定的超前性，正是
时代、社会对教育的呼唤与要求，是当代中国教育发展的必须。他的著作是现代教育思想的结晶。　
　——中国青年政治学院常务副院长、教授 陆士桢　　孙云晓几十年来一刻也没有离开青少年领域，
始终与广大父母与教师们在一起探索教育问题。他给人印象最深的作品是中日少年《夏令营中的较量
》。我觉得他的许多理念都很敏锐、很深刻、很前卫。他是一个真正的教育家。　　——北京市政协
委员、北京一中原校长 王晋堂　　孙云晓先生的研究令人敬佩，他发现了许多被人忽略的问题，他提
出的见解令人耳目一新。　　——日本青少年研究所所长、教授 千石保
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精彩短评

1、我当时买的原因是因为我一个国外的朋友要离开，托我买。我所以试试看也给自己买了一本，终
于看完了，受益匪浅，真的是一本好书
2、读了书后很受启发，，做个好家长是要陪着孩子一起快乐的成长，，分享他的喜和忧。。。。学
做家长是一个永远的课题。。。
3、是本好书，值得一看。
4、没想象的好，看卖出那么多册，阅读后没太多帮助
5、我还没收到货啊．这么慢．
6、指点家庭教育的金典之作
7、书还可以  就是封面看起来有些旧  其他的都还行
8、年轻父母必看的书
9、这本书给我印象最深的是要尊重孩子的兴趣，根据兴趣发展孩子的特长，任何父母一厢情愿的做
法都是违背教育规律的。
10、三宽家长教育培训班老师推荐的，还没看，应该不错！
11、这是一本值得父母一看的书!
12、书中的理论都不错，只是觉得中国的教育书藉太像学术研究的文章，还有许多真实案例，但和美
国的如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说系列书比起来可操作性差了些，而且道理大家都懂，关键是
实战的运用。
13、读了两遍，和《教育的秘诀是真爱》有好多地方是重复的。不过都是一个人写的，孙老师写的东
西对我们家长的成长很有帮助，我也推荐给小孩班级的学生家长了。
14、这是一本特别推荐好书，父母可以从中学到好的方法，有些好的观念，值得一看！
15、孙先生是教育大家，读毕深受启发，我已推荐给同事阅读
16、好父母都想寻找到教育孩子的好方法。以现代成功教育理念享誉海内外的著名青少年教育专家孙
云晓先生告诉你，找到好方法，成为好父母，其实并不难。本书是作者多年来从事青少年教育和研究
成果结晶，共分为现代的教育观念、科学的教育方法和健康的心理三大部分，15章，从青少年成长的
生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动鲜活的个案，深入浅出的文字，科学的分析
和理性归纳，为天下父母亲讲授如何学习和掌握教育孩子的正确方法，具有很强的针对性，指导性和
实用性，深受广大师生家长的欢迎，是一本适合广大父母和教师阅读的优秀读本。
17、值得反复读，推荐
18、还没顾上看内容   纸张还行
19、能够教父母好多正确的方法
20、这本书还可以，对于教育小孩很有帮助，有意向的读者可以看看！
21、很好的一本书，到底是搞儿童教育研究的专家。内容很平实、实用。
22、其中介绍的一些方法，比较适用，建议阅读。
23、朋友点名说想看这本书，我就在当当上搜索到了买下来送给她。为人父母，谁也想做好父母，拥
有好方法，这本书真是解救了不懂教育的孩子的父母，孙老师也是教育界的常青树，多少年来都一直
勤奋的耕耘着，在此向他说声谢谢！
24、内容很好，质量也不错，比较适合那些对教育孩子还很迷茫的父母们！
25、谈得大家都知道，缺少有效实用性方法。
26、这本书挺不错的,受益非浅
27、好书，虽然有些看晚了，但也可以亡羊补牢。
28、实在是好,做父母的应该早点读到.
29、书的内容通俗易懂，很值家长老师学习。就是书旧了些。
30、这本书还不错，要是能够再加进一些具体实施的方法就更好了，理论性比较强。
31、从大家那里我们的确能学习到很多，特别是和青春期的孩子相处更是让我受益匪浅。好书。
32、好书,反复看.
33、我宝宝的幼儿园推荐的书，读了很有裨益。如果有父母上岗证考试，这将是必读教材。
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