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《多做孩子的朋友 少做孩子的家长》

前言

　　天下的父母，都想把全世界最好的东西，双手捧着送到孩子的面前。其实，对孩子来说，比起物
质上的富足，父母在精神上的陪伴与理解更会让孩子感到满足。孩子是很单纯的，他们的需求也不像
大人那么复杂。孩子并不需要父母用金山银山去保护、安排他的未来，只要父母在他悲伤难过时、在
他遭遇挫折失败时，给他一点安慰、一点鼓励，他就会觉得自己是全天下最幸福的孩子了。　　我们
总提倡对孩子要用“爱的教育”，大多数父母想成为孩子的朋友，而非家长。但是，做孩子的朋友并
非那么容易。　　朋友是什么？朋友就是理解我们、欣赏我们，可以站在我们的立场，与我们一同分
享快乐，悲伤时听我们倾诉，失意时给我们安慰与鼓励的人。父母能不能成为孩子的朋友呢？　　现
在城市的孩子多是独生子女，他们在家庭中没有同龄的朋友、伙伴的陪伴，这使得大多数孩子的成长
变得单调而孤独，父母们要充当他们成长过程中的玩伴，但孩子并不需要一个大自己二三十岁的玩伴
，而是需要一个能和他想到一起去，欣赏他的创意与花招儿的“大朋友”。孩子渴望父母能像兄弟姐
妹和朋友一样与他们相处，渴望得到理解和尊重。其实，爱孩子，还要让孩子感受到父母的爱。少一
些父母的威严，像个朋友一样站在孩子的角度去想事情。陪伴孩子成长，会让孩子愿意把心事向父母
倾诉。　　回想一下，在你小时候，父母是否这样跟你说过：　　“小孩子不需要问这么多！”　　
“听话就对了，不要问为什么！”　　“别废话，是我大还是你大？”　　“再顶嘴，晚饭就别吃了
！去门外罚站！”　　“闭嘴，谁是妈妈！我说了算，你是欠揍了吗？”　　⋯⋯　　那时候，你是
否被这样的话伤了心？那么，现在，你是否用同样的话伤了你的孩子？简单而粗暴的家长式教育已经
过时了，新时代的父母应该学会倾听孩子、理解孩子，多和孩子相处，陪孩子一同成长，而不是简单
的“管教”。父母应该放下自己的架子，把孩子当成朋友来对待，当你与孩子对同一件事情的看法产
生矛盾时，应该坚持以理服人，而不要以父母的权威来压制孩子，那么你就更容易成为孩子的朋友了
。 　　有一位著名的节目主持人在一个谈话节目中设置了这样一个情景：一架飞机满载乘客，飞行途
中没油了，可飞机上只有一个降落伞。他问参与节目的孩子：“你看这降落伞给谁用？” 　　孩子几
乎不假思索地回答：“给我自己用。” 　　这时，台下一片骚动，很多观众想：多么自私的孩子啊！
　　可是主持人没有急于下定义，而是蹲下来，耐心地问孩子：“为什么呢？” 　　孩子满脸泪水，
清晰地说道：“我要跳下去，找到油后，回来救飞机上所有的人。” 　　主持人是一个善于倾听者，
由于他的耐心，让大家听到了一个孩子高尚灵魂的独白，也让那些当初急于评定孩子的人感到惭愧。
孩子眼中的世界与成人眼中的世界是完全不同的，在我们还不能进入他们的世界的时候，至少要给他
们描绘世界的机会一一倾听他们的想法，而不是揠苗助长般牵引，急于把孩子引向成人的世界。 　　
驯兽师在训练动物时，会用食物和鞭子来强迫动物学会驯兽师想让它们学会的东西。不管是狮子还是
小狗，都要按照驯兽师的手势来做动作，做对了就可以吃到美味的食物，做错了就要受到饿肚子的惩
罚或是挨鞭子。 　　当孩子的是非观还没有形成的时候，要父母告诉他什么是对的，什么是错的，父
母按照自己的想法来教育孩子。同样的事情在中国可能是对的，在美国却可能是错的。父母是否如驯
兽师一般，把自己的想法强加在孩子身上：这样才是对的，你必须这样做才行。当孩子照做时就会得
到奖赏；当孩子提出异议或不听话时，父母就会表示不悦，甚至对其打骂。对于这种“教育暴力”，
每个孩子都会反感，每个孩子都会对抗到底——不停地给父母找麻烦。 　　当孩子不停地给你找麻烦
的时候，你要考虑的不是要如何去管教孩子，而是要考虑一下，你的教育方式是否已经不适合孩子了
，你与孩子之间的沟通是否出了问题。 　　乐乐每天放学回家后，妈妈总是问他“今天学得怎么样”
、“老师讲的你都听懂了吗”、“作业都做完了吗”之类的问题。终于有一天，在妈妈又问乐乐同样
的问题时，乐乐一句话没说就进了自己的房间，“砰”的一声把门关上。妈妈气愤而又伤心地质问他
：“妈妈这么关心你，你这是什么态度？” 　　乐乐却更加生气地回答妈妈：“你就只关心我的学习
成绩，怕我考不好丢你的脸，你还关心过我什么啊？你知道不知道每天被你这样问，我都会很不开心
！” 　　父母要主动去了解孩子、接近孩子，做他们的朋友，不要只关心孩子的衣食住行、学习成绩
，也要知道孩子有哪些爱好、有哪些朋友、喜欢些什么、讨厌些什么。 　　孩子喜欢的书，有空时你
也读一读；孩子喜欢听的歌，你也听听。孩子表达自己的想法时，不要打断他，让他天马行空地说个
痛快，这样孩子自然会把父母当成无话不说的好朋友。在家庭教育中，父母放下自己的架子，与孩子
养成平等交谈、相互沟通的习惯，障碍自会排除，隔膜自会打破。这样最容易建立起友好亲密的感情
。 　　爱是一种互动的过程，教育的形式也可以多种多样，父母不一定要高高在上，而应多和孩子接
近，多倾听他们的声音。跟孩子分享父母成长中的小故事，也跟孩子说说你在生活和工作中的失意之
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事，一样可以从孩子那里得到理解和尊重，一样可以让孩子明白做人的道理。 　　是孩子让我们体会
到作为父母的喜悦，让我们的生活充满了欢乐，爱孩子就做孩子的朋友，陪伴孩子在平等与尊重中快
乐健康地成长，让孩子体会爱与被爱的滋味，他长大后走进社会也会以一种包容、乐观的心态来面对
他人，孩子将会更加乐于与人接触，也会更懂得爱。
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内容概要

《多做孩子的朋友 少做孩子的家长》内容简介：美国心理学家威德·霍恩说：“做孩子的朋友的真正
含义是要以平等的、孩子乐于接受的方式贯彻自己的教育思想，说服孩子不做违规的事情。”我们总
是提倡对孩子要用“爱的教育”，多数父母想成为孩子的朋友，而非家长。但是，做孩子的朋友并非
易事。孩子的欢乐，会与其共享；孩子的难过，会与其分担；孩子遇到挫折，会和孩子共同面对，并
帮助其克服；不管有多忙，也会多陪陪孩子。与孩子一同成长。
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书籍目录

第一章 读懂孩子，与孩子一起成长 了解孩子的生活，读懂孩子的心声 孩子最爱听家长的大道理 读懂
孩子的肢体语言 发现孩子的专长 当孩子说&ldquo;不要管我&rdquo;时怎么办 说自己的故事，拉近与孩
子的距离 用爱化解偏见 孩子的成长需要父母的陪伴第二章 积极的养育，赢得孩子的心 和谐的家庭，
让孩子在温暖中长大 养成终身受益的阅读习惯 在游戏中培养孩子的兴趣 培养会学习的孩子 培养孩子
的自控力 创造力需要鼓励 帮孩子学会独立思考 &ldquo;懒妈妈&rdquo;教出勤快孩子第三章 用心倾听
，父母是孩子最好的朋友 父母是朋友也是家长 &ldquo;听&rdquo;比&ldquo;说&rdquo;更重要 听懂孩子
话语中的真正含义 请专心听孩子说 接受孩子的观点，不要急于否定 不要随意打断孩子的话 让孩子自
由表达情感第四章 语言的魔力：最能让孩子接受的对话法则 给孩子一个良好的语言环境 对的语言
有&ldquo;魔力&rdquo;，错的语言有&ldquo;杀伤力&rdquo; 讲故事说道理，孩子更容易接受 鼓励也要
懂方法 恐吓是最无力的管教 认同比赞美更有效 对孩子要怎么说，说什么第五章 交流密码：做孩子最
好的心理医师 孩子的痛苦知多少 换位思考，互相理解 放下架子，问问孩子希望怎样做 不要压抑孩子
的情感 结果不理想，也要认同孩子的努力 父母的信任会给孩子力量第六章 榜样的力量：父母要做孩
子的学习对象 孩子是看着父母的背影长大的 身教影响孩子的行为 父母也要反省自己的行为 在孩子面
前要控制情绪 父母要学会道歉 一定要兑现的承诺第七章 正确引导，孩子做错了怎么办 孩子会隐瞒失
败的真正原因 照出孩子撒谎的目的不断的鼓励，帮孩子重新出发 引导孩子在自我否定中进步 挽救糟
糕的局面 爱而不溺，宽容不纵容 惩罚是为了纠正错误，不是让孩子痛苦第八章 互相尊重，管教也要
张弛有度 给孩体验的机会 留一点空间给孩子 尊重孩子的隐私 期待要实际，要求要合理 尊重孩子的情
感 尊重孩子的朋友 管教孩子的朋友 管教需要一点坚持后记主要参考书目
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章节摘录

　　培养会学习的孩子　　两千多年前，古希腊生物学家、教育家普罗塔哥拉说过：“头脑不是一个
要被填满的容器，而是一支需被点燃的火把。”联合国教科文组织颁布的文盲标准中，认为未来的文
盲不是不识字的人，而是不会学习的人，那么怎样让我们的孩子学会学习，并从中体会到乐趣呢？　
　爱迪生八岁才上学。一次，在上算术课的时候，老师讲加法。许多学生都安静地听讲，只有爱迪生
忽然举手问道：“二加二，为什么等于四？”老师被问得张口结舌。　　不久老师把爱迪生的母亲叫
到了学校，对她说：“爱迪生这孩子一点都不用功，老是提一些十分可笑的问题。昨天上算术课时，
他居然问我二加二为什么等于四，你看这不是太不像话了吗？我看这孩子实在太笨，留在学校里只会
妨碍别的学生，还是别上学了吧。”　　爱迪生的母亲非常生气地说：“我认为爱迪生比同龄的大多
数孩子都聪明，我会教我的爱迪生，他再也不会来到这里！”　　此后，爱迪生便在母亲的亲自指导
下如饥似渴地汲取着人类先哲的智慧思想。她具有高超的教育才能，因此把家庭教育办得生动活泼。
春天，树木抽出嫩枝时，她和儿子坐在屋门前，边晒太阳边上课。夏夜，天上是密密麻麻的星星，庭
院里一片葱绿，她和儿子来到高高的塔上，一边纳凉，—边读书。到了秋天，爱迪生又读了《鲁滨孙
漂流记》、《悲惨世界》等经典文学作品。冬天里天寒地冻，她又与儿子在一起烤火、读书。她讲地
理，如同使爱迪生周游世界各地，漂洋过海，登山探险；她讲英文，又非常注意帮爱迪生打下良好的
基础。特别是她教文学，使爱迪生对雨果敬慕不已，以至于朋友们都叫他维克多·雨果·爱迪生。　
　在这些教育中，爱迪生深深地体会到读书的重要性，他说：“读书对于智慧，就像体操对于身体一
样。”他也认为，母亲是真正理解他的人，后来爱迪生说：“我在早年发现了慈母是如何让我获益的
。当学校教员叫我‘笨蛋’时，她来到学校为我极力辩护，就从那时，我决定要给她争脸面，不辜负
她对我的盼望。她实在是真正理解我的人。”　　由于母亲良好的教育方法，爱迪生对读书产生了浓
厚的兴趣。而正是由于爱迪生从学习中得到了乐趣，他才会通过自学取得成功，最终成为科学巨匠。
　　卡尔·威特在回忆他的父亲对他的教育时，曾这样说过：有一次，我在做一道很难的数学题，可
能是在解题的过程中我得到了乐趣，而忘记父亲给我安排的时间。　　“卡尔，你应该出去玩一下啦
，时间到了。”父亲见时间过了好久我都没有出来，就催我。　　“爸，我还没有做出来呢。”我说
。　　“休息一会儿再做更容易做得好，先放下吧。”父亲说。　　“我想做完再休息，这题比较难
。”　　“我相信你能做得出来，但要等你做出来后，可能已经累了，这样你接下来的学习效果会受
到影响的，还是休息一会儿吧。”　　“我正在兴头上，我一点儿也不累。”我说。　　“我看得出
来，但如果现在你不休息一会儿，不到外面走一走的话，你的兴致很快就会没有了。”　　听了父亲
的话，我就跟父亲一起到外面散步了，父亲一边走，一边对我说：“孩子，这个道理你一定要明白，
再大的兴趣，如果得不到适当的培养，早晚都会消失的。”　　现在我的一些颇有成就的同事以及其
他的父母，为了让孩子能成才，都严格地要求孩子努力学习。其实，许多孩子本来是很有前途的，但
就是因为在过于严格的要求下失去了学习的兴趣，最终变得碌碌无为。　　我很庆幸自己有一位优秀
的父亲，他在教育我时，总是巧妙地让我对学习产生兴趣，并主动学习。　　作为家长，也许我们减
少不了孩子的学习量，但却可以改变他们对学习的态度，从而在心理上减轻疲劳感。乐学的意义就在
于树立对学习的积极态度，从而改善心理感受，把学习变成一个快乐的过程。为此，我们应该充分认
识到学习的意义和价值，善于从学习的良好结果中体会成就感和自豪感。　　帮孩子掌握良好的学习
方法，可以大大提高孩子的学习效率。很多学生每天都要学到很晚，可是学习效果并不明显，原因是
什么？这就是因为没有掌握良好的学习方法和学习技巧。这些方法和技巧包括阅读技能、听课方法、
记忆术、思维方法、预习和复习方法、积累总结和整理知识的能力，以及适合于不同学科的具体学习
方法等。除此之外，还有两点值得注意：一是让孩子学会自主学习，不盲从老师。老师的教学一般是
针对全班而言的。如果我们能根据自己的特点采取适合自己的学习策略，就会学得轻松自如。例如，
在名目繁多的补课中只听自己需要的知识，也会收到事半功倍的效果。二是加强学习的计划性，把一
学期、一个月或一周的学习任务分解到每一天，合理安排好每天的学习、休息和娱乐计划，做到有张
有弛。　　有一位家长曾经谈过这样一件对她触动很大的事情。她说自己的儿子特别贪玩，一直都很
讨厌学习，她想了很多办法，都没有起到应有的效果，因此她很头疼。　　有一天她加班后回到家，
累得不得了，于是不知不觉地叹了一口气。儿子听到了，过来问她：“妈，是不是很累呀？”　　“
是呀，儿子，真的很累呀！”　　“你愿意加班吗？”　　“一天两天还行，时间长了还真有点受不
了呢。”　　“我可是天天加班呢，每晚都到十点多啊。”　　这位家长听到这些感觉对自己触动很
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大，想想孩子每天都要学习到很晚，自己还嫌他懒！她在心里问自己，是不是自己太望子成龙了？　
　家长是因为工作才加班，儿子把学习也理解成加班，无疑是对学习失去了兴趣和动力。不要逼孩子
实现你的梦想，他有自己的梦想。我相信所有的孩子都有自己的梦想，就像杨振宁说的，一个科学家
能够成功，是因为他对科学的热爱，他能在实验室里几十天都不出来，因为他热爱科学。所以我说你
要让孩子爱学习，就要让孩子尽情地玩，找到玩的感觉后他对学习才会有兴趣。　　如何做到让孩子
学会学习、热爱学习呢？　　一是培养孩子学习的兴趣。孩子在学习中出现了问题，家长不要马上告
诉他解决的办法或者答案，而是要鼓励孩子自己去尝试解决。当孩子通过自己的努力找到答案时，便
会欣喜若狂，感受到成功的快乐，品尝到学习的乐趣。　　二是开阔孩子的视野。节假日不要总把孩
子关在家里，要带他们出去长长见识，让孩子更多地了解世界，这也有利于开拓他们的思路。　　三
是鼓励孩子多动手。动手实践是掌握真知的重要途径。在家里可以为孩子准备一个工具箱，什么东西
坏了都尽量让孩子去修理。这也是学习，而且是更好的学习。　　⋯⋯
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精彩短评

1、父母的心态很重要。沟通无障碍，沟通就有效果了。
2、还没看，冲着书名买的。
3、书很好，值得看看。送货很及时的。
4、好书，值得父母学习。
5、这个说的很到位，生活处处是教育啊
6、评论的有些晚咯，因为工作忙，现在才看完，不过受益非浅哦，一本很让我顷心的书。
7、读懂孩子，与孩子一起成长吧。
8、很有知道
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