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《快乐老爸的育子辛经》

内容概要

《快乐老爸的育子辛经》内容简介：从一个忙得四脚朝天的公司职员到一个把培养孩子当作自己“另
一个事业”的快乐老爸，作者的经历对爸爸们极具启示意义。当孩子容不得别人比自己漂亮，当孩子
做事磨蹭、丢三落四，当孩子⋯⋯作者都用幽默和智慧一一化解，讲述一连串“漂亮的故事”、“聪
明的故事”、“学习的故事”⋯⋯令人时而莞尔，时而捧腹。如何培养孩子拥有敦厚善良的品行，活
泼开朗的性格，包容大度的心态，不畏挫折的勇气；还有良好的学习习惯，开放活跃的思维，令人叹
服的记忆力，流畅的英文表达能力⋯⋯作者用心、用情，讲述了——爸爸，是如何跟孩子一起快乐成
长的。
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《快乐老爸的育子辛经》

作者简介

李海林，系工商管理硕士，现就职于中国北车股份有限公司总部。 
    作为14岁女儿的爸爸，多年来对如何当好爸爸有深刻的思考，把人生感悟、生活阅历和管理理念融
入家庭教育，形成了自己独特的见解，也收到了很好的实践效果。女儿贝贝现在北京市某重点中学上
初中，品学兼优，兴趣广泛，既全面发展，又学有特长，连续荣获学校"特优生"称号并获奖学金。值
得称道的是，在女儿的不同成长阶段，父亲都能悉心探索与女儿的有效沟通方式，不但为女儿营造了
能够自由舒展个性的家庭氛围，还在启发探究兴趣、提高学习能力、培养良好性格、塑造优秀品质等
方面为女儿提供了有益的帮助。 
    《快乐老爸的育子辛经》这本书是这位细心的父亲经年心血积累所得的"育子辛经"，是站在父亲的
角度与各位父母及老师探讨家庭教育真谛的引玉之作。
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《快乐老爸的育子辛经》

书籍目录

第一章老爸的爱，有点怪1.爸爸，要天天见2.家人的事得搁心上3.爸爸认个错怎么那么难4.面对孩子犯
错，您得压住火5.千万别把孩子当下属6.爸爸咋不喜欢跟我亲热第二章为什么狼狈的总是妈妈1.戏
说&ldquo;家&rdquo;字2.妈妈的辛苦有谁知3.爸爸的积极性哪儿去了4.妈妈的唠叨，爸爸的闷5.居功的
妈妈可别&ldquo;自傲&rdquo;6.没有了爱，钱又有啥用第三章站在爸爸这座山上1.父爱如山，不论高低
终究是山2.让心胸开阔起来的三句话3.没摔过跟头的孩子长不大4.干嘛非得让孩子听话5.理性而坚定地
说&ldquo;不&rdquo;6.鼓励，才能让孩子充满自信第四章学习像跑马拉松1.吹气球的&ldquo;辩证
法&rdquo;2.别让坏习惯绊住孩子的脚3.给&ldquo;考试综合症&rdquo;把把脉4.松一松，是为了弹得更
高5.天资、学习能力和成绩6.用平和的心态看待名次第五章给学习里加点快乐1.体验成功，是为了获得
成功2.兴趣，天字一号好老师3.好记性和勤笔头4.冷眼看待&ldquo;标准答案&rdquo;5.教孩子学会享受
学习6.天生我才必有用第六章学外语，其实挺好玩的1.母语和外语，到底怎么学2.让学外语有趣点，再
有趣点3.把《新概念英语》用活、用巧、用好4.说英语脱口而出的窍门5.不妨跟孩子一起学外语6.要想
外语地道，还得靠原汁浸泡第七章悉心浇灌孩子的心灵花园1.当孩子容不得别人漂亮2.无心插柳的意外
经历3.面对孩子的青春期叛逆4.巧察孩子&ldquo;朦胧&rdquo;的苗头5.远比学业更为重要的6.让孩子的
成长之路宽些，再宽些附：作者与家长、老师及博友的交流实录1.家长QQ聊（1）让孩子喜欢学习（2
）父母在孩子面前的权威（3）发现孩子钱包里的钱多了（4）培养孩子的阅读习惯（5）参加兴趣班的
学习（6）孩子对作业发怵（7）处理与同学的关系（8）给孩子减轻压力（9）正面引导孩子，切忌情
绪化（10）与孩子的沟通技巧（11）孩子受人欺负了（12）通过换位思考理解孩子（13）消除对考试
的紧张心理（14）在学习上激励孩子的技巧(15)父母的分工和各自的优劣势(16)帮孩子克服在学习中的
浮躁(17)观察孩子的学习状态和心态(18)孩子是不是开始&ldquo;朦胧&rdquo;了(19)孩子需要父母经常
夸(20)孩子的失礼与老师的宽厚(21)老师对孩子不抱希望(22)是不是给孩子请家教（23）考试前别把焦
虑传递给孩子（24）把关注的焦点放在学习的过程中（25）冲孩子发火也有讲究（26）帮孩子提高作
文水平2.博友互动(1)爸爸是孩子的靠山(2)好方法还得融会贯通地运用(3)究竟应当把孩子培养成什么样
的人（之一）(4)究竟应当把孩子培养成什么样的人（之二）(5)究竟应当把孩子培养成什么样的人（
之三）(6)究竟应当把孩子培养成什么样的人（之四）(7)孩子成长路上有点挫折是好事(8)让孩子在失
利中总结经验教训(9)父母应当走进孩子的内心世界(10)父母可以做孩子的稳压器(11)社会给学校和老
师的压力也很大(12)怎样看待学生的成绩排名(13)父爱母爱孩子都需要(14)怎样做到每天练习英文口
语(15)对孩子态度蛮横的对策(16)父母的素质也得提高(17)批评孩子的方式有讲究(18)父母扮演老师的
角色是否有利于孩子成长(19)父母面对孩子的&ldquo;朦胧&rdquo;(20)爸爸参与教育孩子收获会更
大(21)让更多的爸爸参与培养孩子(22)别让家庭教育中的父爱缺席3.电子飞鸿(1)女儿学习总是感到困难
该怎么办(2)孩子为什么一遇到背东西就打怵(3)孩子做作业磨蹭怎么办(4)当老师的妈妈怎么对孩子的
学习束手无策(5)教育孩子的理念与工作理念的契合(6)女儿为什么容不得爸爸妈妈对表弟好(7)作文优
秀生居然不是老师培养出来的(8)跟贝贝的课任老师探讨学习情况(9)跟英语特训营老师探讨比赛失利
原因(10)孩子丢失损坏东西后与父母的冲突
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《快乐老爸的育子辛经》

精彩短评

1、真的，读了这本书，你就会知道，什么叫快乐老爸了。你要是快乐老爸，你孩子肯定喜欢，没跑
2、又买了2本，送给朋友。
3、拜读，感同身受!
4、爸爸看了很受益!有些许变化！
5、还没看完，先看的英语部分，写得很详细，很实用
6、真实生动的展现一个个家庭教育场景
7、交给孩他爸了
8、这本书我目前不好评价，因为这是别人介绍给我看的，其中就说书的名字，应该是“心经”，但
是作者写的是“辛经”，是因为养育一个孩子真的很辛苦，而且现在家家都是一个孩子的情况下，每
一位家长都会想尽自己所能，养好自家的宝贝儿，难道不是吗？我现在刚开始看，觉得这本书写的很
真实，是记录一个作为家长的爸爸，记录下他所遇到或者其他家长遇到的有关孩子的问题，他是怎么
“处理”的。一个家庭父母的好坏，真的会影响到孩子。书中我个人认为就是日记形式，记录这点滴
生活⋯⋯我祝愿天下父母们身体健康！
9、针对孩子教育这本书里讲了许多好的经验，值得家长好好学习！
10、本书从一位父亲的角度，生动细腻展现了与孩子共同成长的经历，读来令人深思，究竟什么才是
教育的终极目标：是人，是健康快乐的人。我们的孩子应该成为快乐健康的人，家长首先要做到健康
快乐。感谢贝贝爸爸的分享，爸爸能做到这些，真的很不容易。
11、等了好久，一直没在当当上看到有货。现在有货，赶紧推荐给朋友们，他们都等着呢
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